http://www.seer.ufms.br/index.php/pecibes/index

* Autor correspondente:
Gabriely Lessa Sacht, Hospital
Maria Aparecida Pedrossian —
HUMAP.

E-mail: gabysacht@gmail.com

Palavras-chave: Vitiligo;
Sindrome poliglandular
autoimmune; hipotireoidismo

Key-words: Vitiligo;
polyglandular autoimmune
syndrome; hypothyroidism.

Perspectivas Experimentais e Clinicas, Inovagdes Biomédicas e Educag¢@o em Saude

- -
. - ® ¢ y 4
® [ 4 .
Y Ed
[ ]
q
PERSPECTIVAS EXPERIMENTAIS E_CLiNICAS,I . «
INOVACOES BIOMEDICAS E EDUCAGCAO EM SAUDE .

EDITORA
!!”!!UFMS

Vitiligo na sindrome poliglandular autoimune - Relato de caso.
Vitiligo in a patient diagnosed with Polyglandular Autoimmune Syndrome - Case Report.

Gabriely Lessa Sacht', Nelise Ritter Hans’, Guilherme Canho Bittner’, Baltazar Dias Sanabria®, Luiz
Carlos Takita’, Gunter Hans Filho'.

'Residéncia em Dermatologia HUMAP/UFMS
*Médico patologista, professor da disciplina de patologia UFMS
‘Médico dermatologista, chefe do servico de dermatologia do HUMAP/UFMS

Resumo

O vitiligo € uma doenga cutanea adquirida idiopatica caracterizada por despigmentacao devido a uma
destrui¢do cronica e progressiva dos melanocitos. E um achado dermatoldgico relativamente comum
observado em 2% da populagdo mundial. No presente estudo de caso apresenta-se um caso vitiligo
associado a Sindrome Poliglandular Autoimune (SPA), destacando a importancia da investigagao pelo
dermatologista da SPA em pacientes com vitiligo. Paciente do sexo masculino, 32 anos, com
diagnostico de vitiligo vulgar ha 17 anos, com histéria de hipertireoidismo e anti-tirecoperoxidase
positivo ha 16 anos. Ha 1 ano e 5 meses com diagnoéstico de anemia perniciosa. Ao exame fisico
apresentou maculas acromicas bem delimitadas em axilas, cotovelos, maos, joelhos e pés.
Considerando as patologias apresentadas pelo paciente, sugere-se o diagnostico de Sindrome
Poliglandular Autoimune tipo III. Tendo em vista as publica¢des existentes sobre o tema, sugere-se a
investigagdo de doencas autoimunes em pacientes portadores de vitiligo. Ja existem protocolos
sugeridos para a dosagem de auto-anticorpos, iniciando pelos relacionados a tireoidopatias. Associada
a investigacdo laboratorial é fundamental a valorizagdo da clinica, objetivando o diagndstico e
tratamento precoce de comorbidades auto-imunes.

Abstract

Vitiligo is an idiopathic acquired skin disease characterized by depigmentation due to a chronic and
progressive destruction of melanocytes. It is a relatively common dermatologic finding observed in 2%
of the world population. We report a case of a patient with vitiligo associated with polyglandular
autoimmune syndrome (PAS), with the intention of highlight the importance of diagnosing PAS in
patients with vitiligo. A 32-year-old male patient with vitiligo vulgaris history of 17 years, positive anti-
thyroid peroxidase history of 16 years and pernicious anemia history of one year and five months.
Physical examination showed well delimited achromatic stains in the armpits, elbows, hands, knees and
feet. Considering the conditions, it was suggested the diagnosis of autoimmune polyendocrine
syndrome type 3. Thus, investigation of autoimmune diseases in patients with vitiligo should be
performed. On the other hand, there are protocols to test autoantibodies, starting with those related to
thyroid disease. Laboratory investigation associated with the clinical profile is fundamental to early
determine and treat autoimmune comorbidities.
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1. Introducéo

O vitiligo é¢ uma doenga cutanea adquirida idiopatica
caracterizada por despigmentagdo devido a uma destruig¢@o
cronica e progressiva dos melanocitos (Americo etal., 20006).
E um achado dermatolégico relativamente comum
observado desde a antiguidade com prevaléncia mundial ao
redor de 2% (Dittmar e Kalaly, 2003). Clinicamente
apresenta-se por maculas branco-nacaradas de diferentes
formas e tamanhos, com tendéncia a aumentar
centrifugamente de tamanho, tornando o seu diagndstico
fundamentalmente clinico.(Nunes e Esser, 2011; Steiner el
al.,2004).

Acrelacdo entre o vitiligo e doengas auto-imunes tem
sido bastante discutida e dentre elas destaca-se a Sindrome
Poliglandular Autoimune (SPA) (Americo et al., 2006). E
comum o diagnodstico de vitiligo preceda as demais doengas
da SP. Portanto, ¢ importante conhecer tal relagdo para o
diagnostico e tratamento precoce.

2.Relato de caso

Paciente do sexo masculino, 32 anos, auténomo,
com diagndstico de vitiligo vulgar ha 17 anos. Apresenta
historia de hipertireoidismo (TSH 0,05 mclU/ml e T4 livre
4,00 nanog/dl) com anti-tireoperoxidase positivo, ha 16 anos,
que evoluiu para hipotireoidismo (TSH > 100 mcIU/ml e T4
livre 0,3 ng/dl), apds tratamento com iodo radioativo. Ha 1
ano e 5 meses apresentou anemia macrocitica, gastrite antral
enantematosa (evidenciada por endoscopia digestiva alta),
anti células parietais (IgG) com titulos de 1/160 e deficiéncia
de vitamina B12 (156,00 pg/ml), sendo realizado o
diagndstico de anemia perniciosa. Refere historia familiar de
vitiligo, hipertireoidismo e diabetes mellitus em pai.

3. Resultados

Ao exame fisico o paciente apresentou maculas
acromicas bem delimitadas em axilas, cotovelos, maos,
joelhos e pés (Figura 1A e 1B). Considerando as patologias
apresentadas pelo paciente, sugere-se o diagndstico de SPA
tipo 3 sendo ainda observado que o hipertireoidismo evolui
para hipotireoidismo, associado a anemia perniciosa, ambos
precedidos por quadro de vitiligo vulgar, caracterizando uma
SPA do tipo 3.

4. Discussao

Existem diversas teorias utilizadas para desvendar a
patogénese do vitiligo, dentre elas a teoria autoimune ¢
amplamente estudada. Amparando esta ideia tem-se a
presenga comprovada de anticorpos circulantes contra
melandcitos, associagdo com HLAs (human leukocyte
antigen) especificos e presenca concomitante de doengas
autoimunes (Americo etal., 2006)

Dentre as doengas descritas associadas ao vitiligo
estd a chamada Sindrome Poliglandular Autoimune. A SPA ¢
definida como um grupo heterogéneo de doengas envolvendo
autoimunidade e maultiplas insuficiéncias de glandulas
endocrinas. Essa sindrome pode ser dividida em trés tipos:
tipo 1, caracterizado pela combinacdo de candidiase cronica,
hipoparatireoidismo e doenca de Addison; tipo 2, definido
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Figura 1 — Aspecto mascroscopico das maculas acrdmicas bem
delimitadas em maos (A), joelhos e pés (B).

pela presenca de doenga autoimune da tiredide ¢/ou diabetes
mellitus associada a doen¢a de Addison; tipo 3, contendo
uma doenga autoimune da tiredide associada a outra doenga
autoimune (excluindo doenga de Addison e
hipoparatireoidismo) (Dittmar e Kalaly, 2003). O vitiligo
tem sido descrito em todas as categorias, mas ¢ mais
freqiiente na SPA tipo 3 (Americo etal.,2006; Nunes e Esser,
2011).

No relato de caso em questdo, apresentamos um
paciente com historia de hipertireoidismo evoluindo para
hipotireoidismo, associado a anemia perniciosa, ambos
precedidos por quadro de vitiligo vulgar, caracterizando uma
SPA do tipo 3.

O vitiligo esta amplamente associado a distarbios
autoimunes da tireoide (14-34% dos pacientes) e
freqiientemente ele precede em anos o diagndstico de tais
doencas, assim como observado nesse relato (Americo et al.,
2006; Dittmar e Kalaly, 2003; Nunes e Esser, 2011).

Tendo em vista as publicacdes existentes sobre o
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tema e considerando o exposto acima, sugere-se a
importancia da investigagdo de doencas autoimunes em
pacientes portadores de vitiligo. Ja existem protocolos
sugeridos para a dosagem de autoanticorpos, iniciando pelos
relacionados a tireoidopatias (anti-tireoperoxidase, anti-
tireoglobulina, anti-receptores do TSH), com intervalos
minimos tri-anuais. Sendo esta investigacdo seguida, se tais
anticorpos forem positivos, com dosagem de anticorpos anti-
ilhota (diabetes), anti-células parietais (anemia perniciosa),
antigliadina (doenca celiaca), dentre outros (Americo et al.,
2006).

Associada a investigagdo laboratorial ressaltamos
que ¢ fundamental a valorizacdo da clinica do paciente
durante o acompanhamento e tratamento do vitiligo,
objetivando o diagnoéstico e tratamento precoce de
comorbidades auto-imunes.
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