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Resumo

O Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian constitui cenério de consolidacéo de aprendizado
para cursos degraduacdo e pds-graduacdo onde os saberes académicos podem ser vivenciados e
proporcionarem atendimento de salde a comunidade no &mbito da municipalizagdo do sistema Gnico de
salide. No ano de 2021 foram realizados ho Humap-UFMS 1.979partos, 9.507 internacdes hospitalares,
463.372 exames laboratoriais, 17.952 exames de imagem num total de 59.658 consultas ambulatoriais
que levaram a 3.139 procedimentos cirargicos realizados no Humap-UFMS. Neste sentido oHumap-
UFMS mantém seu imenso papel formador e de prestacao de servicos a comunidade. Mediante a isso, a
Fundacdo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, por meio da Prd-Reitoria de Extensdo, Cultura e
Esporte (Proece) abre para estudantes das areas de Arquitetura eUrbanismo, Engenharia Civil, Engenharia
Elétrica e Engenhariada Producéo, o projeto de pesquisa e extensdo referente ao planejamento e projeto
da reforma dos alojamentos dos residentes e adequacdo do laboratério de habilidades préaticas conforme
a necessidade de demanda dos estudantes. No presente trabalho serd retratado todo o processo de estudo
e proposta de reforma dos alojamentos. Através do estudo preliminar, luminotécnico e uma pequena
pesquisa com os usudrios a fim de levantar pontos de importancia e real necessidade dos mesmos.

Abstract

The Maria Aparecida Pedrossian University Hospital constitutesa learning consolidation scenario for
undergraduate andpostgraduate courses where academic knowledge can beexperienced and provide health
care to the community within the framework of the municipalization of the single health system. In 2021,
1,979 deliveries, 9,507 hospitalizations, 463,372laboratory examinations, 17,952 image examinations
werecarried out at Humap-UFMS, in a total of 59,658 outpatientconsultations that led to 3,139 surgical
procedures carried out atHumap-UFMS. In this sense, Humap-UFMS maintains itsimmense role of
formation and of providing services to thecommunity. Through this, the Foundation Federal University
of Mato Grosso do Sul, through the Pro-Rectory of Extension, Culture and Sport(Proece) opens to students
from the areas of Architecture and Urbanism, Civil Engineering, Electrical Engineering and Production
Engineering, the research and extension project concerning the planning and project of the reform of the
residences of the residents and adaptation of the laboratory of practical skills according to the demand of
the students. In the present work will be depicted the whole process of study and design of the renovation
of the accommodation. Through the preliminary study, luminotechnique and a small research with the users
in order to raise points of importance and real need of them
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1. Introdugéo

Vendo a necessidade de proporcionar habilidades
praticas de seu ramo de estudo a estudantes das areas de
Arquitetura e Urbanismo, Engenharia Civil, Engenharia
Elétrica e Engenharia da Producdo, a Fundacdo
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, por meio da
Pro-Reitoria de Extensdo, Cultura e Esporte (Proece) abre o
projeto de pesquisa e extensdo “Ensinar para transformar o
cuidar”, com o proposito do planejamentoe proposta de
reforma dos alojamentos dos residentes e adequacdo do
laboratdrio de habilidades praticas conforme a necessidade
de demanda dos estudantes,técnicos e professores.

O programa procura criar condi¢cbes para que a
comunidade de servidores, técnicos, professores e alunosda
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul possam
mutuamente se beneficiar com as acdes integradas entreas
areas de conhecimento propostas neste programa e 0
advento de maior nimero de colaboradores acolhidos por
este programa.

A efetiva prestacdo de servicos a populagdo
possibilita 0 aprimoramento constante do atendimento e a
elaboracdo de protocolos técnicos para as diversas
patologias. Assim, mantemos a missdo do Humap- UFMS,
como centro de formacgdo de recursos humanos e de
desenvolvimento de tecnologia para a area de saude,
garantindo melhores padr@es de eficiéncia, a disposicao da
rede do Sistema Unico de Satde (SUS).

Além disso, ressalta-se que o0s programas de
educacdo permanente oferecem oportunidade de

atualizacdo técnica aos profissionais de todo o sistema de
saude. Os hospitais universitarios apresentam grande
heterogeneidade quanto a sua capacidade instalada,
incorporacgdo tecnoldgica e abrangéncia no atendimento.
Todos desempenham papel de destaque na comunidade
Sendo assim uma seara de

onde estdo inseridos.

oportunidades para académicos da Arquitetura e
Engenharias desenvolverem habilidades pedagdgicas

adquiridas ao longo dos cursos.
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2. Justificativa

Adequar a infraestrutura do alojamento dos residentes da

Humap-UFMS para:

1) estruturar o ambiente de acordo com as
recomendacdes técnicas em consonancia com a RDC-50;

2) melhor acolher os alunos que utilizam o Humap-

UFMS como campo de atividades praticas.

Através da reforma do alojamento se amplia o papel
vanguardista na formacdo ética, segura e humanizada
caracterizando o diferencial do Humap- UFMS como um
hospital de ensino, comprometido com aformacéo de méo de
obra qualificada e fornecendo a sociedade atendimento de

exceléncia aos usuarios do sistema de satde publico.

Além disso, ressalta-se que a cooperagcdo com a Faeng-
UFMS, contando com a participacdo de docentes do quadro na
orientacao e supervisdo dos académicos, e aDivisdo de Projetos
e Obras do HU, esta, responsavel pelas orientacdes praticas dos
académicos no ambiente dohospital, é oportunidade impar de
ampliar o campo de atuacdo da graduacdo nas areas de
Engenharias e Arquitetura e Urbanismo, experimentando
vivéncias dos projetos em ambiente hospitalar e adequacGes de
espacgosinternos e externos, de acordo com as normas vigentes,

gue beneficiardo a comunidade de usuarios do Humap- UFMS.

3. Objetivos

3.1 Objetivo Geral

Adequar a infraestrutura dos espacos de repouso e
convivéncia dos graduandos e residentes proporcionando
conforto e acessibilidade para as préaticas de ensino noHumap-
UFMS.

3.2 Objetivos especificos

3.21 Realizar levantamento de dados e programa de
necessidades de arquitetura;

3.2.2  Realizar estudo de viabilidade e estudo preliminar;
3.2.3  Realizar proposta de anteprojeto de arquitetura;
3.24 Realizar estudo e subsidios do projeto legal de
arquitetura e elétrica;

3.2.5 Realizar o assessoramento para 0 projeto executivo;
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3.2.6 Participar na elaboracdo do termo de

referéncia eprocesso licitatério.

4  Material e Métodos
4.1 Estudos Preliminares

Segundo as NBR 6492/21 e NBR 16636-1, estudo

preliminar  entende-se por: “Etapa destinada ao
dimensionamento preliminar dos conceitos do projeto da
edificacdo ou dos espacos livres publicos e privados a ser

realizada por profissional habilitado”

Ainda, que a Fase de Preparacdo é antecedente a
elaboracdo dos projetos e consiste na reunido de informagoes
para definicdo da reforma a ser realizada “periodo que
antecede a elaboragdo dos projetos, destinado a reunir as
informacGes necessarias para definicdo do empreendimento
a ser construido, e abrangeas atividades necessarias para que
o empreendedor defina a equipe responsavel pelo
empreendimento, colete oupesquise os dados necessarios
para o desenvolvimento doempreendimento a ser edificado
e defina o conjunto de requisitos a serem atendidos, podendo

ser realizado por equipe multidisciplinar.”

A metodologia a ser aplicada compreende o
levantamento de dados e verificacdo métrica dos ambientes
a serem reformados. Adequagdo do material digital com as
medidas reais, estudo de necessidades dos usuarios e entdo
se d& o inicio do processo criativo para elaboragdo do
projeto. Contando com apresentagdes parciais com o0
arquitetdnico, o elétrico e tedrico ja evoluidos, até o

momento de finalizacdo e aprovacao do projeto.

4.2 Local

Foi apresentada uma estrutura de 07 (Sete)
dormitérios de 3,25m x 6,80m, cada um com bhanheiro de
1,85m x 3,33m. Cada dormitério comportava até 5 (cinco)
residentes que se acomodavam em camas distribuidas pelo
espago e uma mesa que servia de suporte para objetos e para
0 estudo. O banheiro continha 01 (um) chuveiro, 01 (um)

sanitario e 01 (um) cuba para higiene pessoal.
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Além disso, o0 acesso aos dormitérios se da através
de um corredor coberto de 31,98m x 1,78m, ondesua face

frontal suscetivel a intemperismos.

Assim, surgiu a proposta de uma reorganizagdodo
espaco de 06 (seis) dormitdrios e a transformagdo de um deles
em uma copa e area de convivéncia. Acrescido da atualizagdo
dos circuitos elétricos e bem como do quadro geral de
distribuigéo, e manuteng&o do corredor deacesso.

4.2 Necessidade do usuario

Durante visitas ao Hospital foram feitas diversas
entrevistas informais para o entendimento das necessidades a
serem levadas em consideragéo naelaboragdo do projeto. As
primeiras fontes foram os proprios professores e responsaveis
que trabalham e acompanham a dindmica do hospital, dos

residentes e dosalunos, diariamente.

Para os alojamentos, o maior requisito abordado
desde o principio era o desenvolvimento de uma Copa, nolugar
do primeiro banheiro e uma &rea social no primeiroquarto.
Pois, com a rotina corrida, os residentes comecaram a se
organizar nos proprios quartos, colocandomicro-ondas e outros
equipamentos de cozinha em locaisinadequados como em
cima de armarios e escrivaninhas, e com perigo de curto-
circuito e surtos de tensdo por estarem utilizando tomadas néo

dimensionadas para suportar a carga destes equipamentos.

Juntamente com a necessidade de um ambiente para

alimentacdo, vem os estudos. Informacdo recolhida
diretamente no local, com proprios residentes que estavamem
seu momento de descanso do plantdo, por dlavidas acerca da
desorganizacao das mesas nos alojamentos juntocom as camas,
e 0 que foi entendido era o desejo de um ambiente adequado

para, além de dormir, estudar.

Além do mais, com o projeto e o atendimento das
necessidades do publico-alvo (os residentes), o intuito é
solucionar tais problemas e requisitos do projeto apenascom a

requalificacdo do espaco.
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4.3 Elaboragéo

A concepcdo do projeto do alojamento esta
condicionada ao critério de melhoria da qualidade do
espaco. Isto porque é fato que dentro do ambiente hospitalar
a arquitetura € concebida, em geral, a partir das normas

técnicas vigentes, desenvolvendo padrées monétonos.

Neste aspecto, a humanizagéo do espaco foi o ponto
de partida para a elaboracéo, desde a escolha de um espago
de estudo apropriado, o uso da iluminacao, até a disposicao

do mobiliario.

Visto que, devido as longas horas de trabalho,
precisariamos entender o uso prioritario para descanso e
estudo, ja que os usuarios sdo residentes, estudantes da
prépria Universidade.

As medidas foram referenciadas na Ergonomia de
Neufert para a melhor disposi¢do mobiliaria dos quartos e
dos itens sanitarios, a fim de garantir a praticidade e o

conforto durante o seu uso.

Os banheiros terdo bancadas para o apoio a materiais
higiénicos e de uso pessoal, suporte fixados nasparedes e

um movel planejado para que se possa sentar.

Em relag&o a copa e 0 espago social, foi pensado um
ambiente para refei¢des, trocas interpessoais, descanso e
descompressdo da rotina. Para isso, fizemos uso de uma
bancada, mesas dispostas e poltronas que permitam esses

momentos sociais.

A copa comportard equipamentos para 0O
aquecimento, manutengdo dos alimentos, bebedouro e
bancada para seu manuseio. Tudo isso para que 0S Usuarios

desfrutem de uma alimentacdo correta e prética.

4.4 Atualizagéo dos circuitos elétricos

Conforme observado nas vistorias locais, muitas
tomadas de uso geral (T.U.G.’s) estavam sendo completamente
superlotadas por equipamentos de altademanda de poténcia,
indo de encontro com as normativas da NBR-5410 e da

concessionaria de energia local (Energisa-MS). A necessidade

dos residentes em terem seu devido espaco de descanso e acesso
aos pequenos confortos de casa, como micro-ondas, geladeiras e
cafeteiras, fez com que eles utilizassem, sem devido
conhecimento, tomadas cujos circuitos ndo foram dimensionados

para tal uso.

O fato ficou ainda mais evidente quando aequipe de
estudantes de engenharia conversou com os eletricistas do
hospital, todos os trabalhadores contaram com um olhar
chocante de como os residentes estavam utilizando os circuitos
disponibilizados a eles, dizendo que, por conta de alguns
dormitdrios, os eletricistas eram chamados para rearmar 0s
disjuntores constantemente, pois as cargas nos circuitos era
tamanha a ponto de ultrapassar o dimensionamento existente
e, portanto desarmando o equipamento de protecdo para que

naohouvesse perda dos condutores dos circuitos.

Querendo manter a demanda dos residentes, porém,
agora a fim de manter a seguranga prevista pelas normas, uma
atualizacdo dos circuitos foi requisitada. As cargas mais
pesadas como micro-ondas, mini geladeiras ecafeteiras foram
realocadas a nova cozinha, entretanto aparelhos de ar-
condicionado, televisdes e outros eletrodomésticos ainda sdo

importantes para 0s usuarios dos dormitérios.

Foi proposto, entdo, uma reformulagdo do quadro
geral de distribuicdo dos alojamentos, a fim de trocar os
equipamentos de protecao que estdo instalados amuito tempo e
podem apresentar problemas devido a isso, também com
instalacdo de Dispositivos de Protecdo de Surtos, bem como o
disjuntor geral de protecdo que deveréser redimensionado por
conta da inclusdo dos aparelhos de ar-condicionado. Além
disso, 0 maximo possivel de eletrodutos existentes foram
mantidos, isto é, 0os circuitoselétricos continuaram passando
pelos mesmos caminhos, isso garante que ndo seja necessario
a instalagcdo de novascaixas de tomadas e interruptores além
das que realmentendo existem atualmente. Dessa forma, foi
projetado que cada dormitério contara com 5 (cinco) circuitos,
um para iluminacéo, dois para tomadas, um para o chuveiro e
outro para o aparelho de ar-condicionado, todos devidamente

dimensionados e protegidos de acordo com os aparelhos
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Sobrenome do Autor et al. Ano

os aparelhos que os residentes irdo manter em seus aposentos

para terem devido conforto.

4.5 Orcamento

Orcar uma obra diz a respeito a canalizar,levantamentos,
projetos e desenhos apresentando-os em forma de nimeros, ou
seja, quantidades que serdo a base da gestdo de custos do
empreendimento. Assim, projetos arquitetdnicos, elétricos,
hidrossanitérios e diversos sdo reunidos em uma tabela com
quantidades e seus respectivos valores, que chamamos de
planilha or¢camentéria.

Inicialmente foi elaborada, a partir de um quantitativo de
esquadrias, revestimentos, itens hidraulicos, sanitarios etc.,
separadas em tipos de servicose destinos a fim de ter a nogéo

aproximada dos insumos que envolvem a reforma.

Com o quantitativo em mdos, define-se a segunda etapa
do processo que é o levantamento de custos individuais, através
do Sistema Nacional de Pesquisa de Custos e indices da
Construcdo Civil - SINAPI, uma série mensal de cotacdes
divididas por Estado, disponibilizado pelo site da Caixa
Econdmica Federal com cotagdes dos mais diversos servicos e

materiais para servicos e obras publicas, exclusivamente.

5 Resultados

Posterior a analise das necessidades dos usuarios e da
viabilidade de execugdo do projeto, chegamos a um projeto que
abrangesse funcionalidade, conforto e modernizagdo do

ambiente proposto.

Tudo isso aliado a alternativas que estivessem de
acordo com as normas técnicas e ergondmicas que projetasse o

espaco da melhor forma possivel.

Assim chegamos ao seguinte projeto:
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Imagem 3: Detalhes do alojamento, posicionamento
das beliches e area de estudo
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Imagem 6: Detalhes da area social

6 Discussao

Mediante a proposta e aprovacdo do projeto
anteriormente citado, observamos que o ponto principal éo

conforto dos residentes e a funcionalidade do espaco.
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Todos os itens foram pensados para 0 melhor aproveitamento
do espaco, bem como sua durabilidade. Asportas de madeira que
davam para a area externa, serdo substituidas por portas de
aluminio, assim diminuimos as chances de deterioracdo por
conta dos intemperismos fisicose quimicos.

As portas dos banheiros serdo substituidas por portas
de correr, promovendo assim maior espago dentro dobanheiro
para a movimentacdo interna, sem que haja o
comprometimento do espago externo.

Os forros dos banheiros serdo trocados devido a
sinais de desgaste. Dardo lugar a forros de gesso acartonado
verde, sendo estes usados especificamente para areas umidas,
por serem mais resistentes.

Ainda nos banheiros, suas paredes serdo
impermeabilizadas em toda sua extenséo vertical e horizontal
devido ao constante contato com agua e da necessidade
constante de limpeza, devido ao ambiente hospitalar.

Para o conforto dos usuarios, as beliches foram
estrategicamente posicionadas para ampliar o espago de
circulagéo e garantir um estado de conforto e descanso.

Mediante a necessidade de uma area de estudos,na
parte frontal do quarto serd estabelecida uma area com uma
bancada e cadeiras que permitam aos residentes esse tempo.

Para que ndo haja conflito entre os que estardo
descansando e os que estudam, foi proposto uma separagdode
pontos de luz que primasse pelo conforto luminotécnico de
ambos.

A copa seguira 0 mesmo padrdo de porta dos
sanitarios, seu revestimento seguira o padrdo existente. N&o
havera um fogéo, devido a impossibilidade normativa de uma
saida de gas nessa area especifica do hospital. Para a area social
uma bancada, mesas e poltronas, para refeicdes, trocas

interpessoais, descanso e descompressao da rotina.
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7 Concluséao

Desde o0 estudo até a formulagdo, o
acompanhamento e orientacdo o de profissionais das areas
da engenharia e arquitetura foi essencial para o correto
desenvolvimento e execugdo das fases de projeto e

orgamento.

A reforma do alojamento se mostrou importante
também para a formacao ética, segura e humanizada em um
ambiente hospitalar. Bem como a formacao de méo de obra
qualificada, onde alunos puderam ter contato com técnicas
e normais especificas para essa modalidade, agregado ao
lado préatico e humano exigido. Todo o processo foi um
aprendizado para outras areas de formacdo dentro do
Hospital. Permitindo assim, o conhecimento do hospital da
sua area fisica e reflexdo sobre o trabalho realizado e
reconhecendo o hospital como uma possibilidade de
especializacdo e campo de trabalho para ase profissdes

correlatas.
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