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Assisténcia de enfermagem a crianca portadora da Sindrome de Patau: relato de
experiéncia
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Introducéo: A sindrome de Patau, ou sindrome da Trissomia do cromossomo 13, é uma anomalia rara— 1 caso
a cada 20 mil nascidos vivos — resultante da duplicagdo do cromossomo 13, que se desenvolve principalmente
em fetos do sexo feminino. Esta alteracdo cursa com malformacGes congénitas e mau funcionamento do sistema
nervoso central e cardiovascular, associados a alteragBes em estruturas anatbmicast. Nao foi registrada sobrevida
relacionada a esta patologia superior aos 10 anos de idade. Sendo que, a maioria dos casos € resultante de ébito
fetal ou evolui para 6bito no primeiro ano de vida. Objetivo: Descrever a experiéncia da assisténcia de
enfermagem nos cuidados a uma crianga portadora da Sindrome de Patau. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia acerca do periodo de praticas vivenciado pela académica em um hospital universitario na cidade de
Campo Grande — MS, no setor da enfermaria pediatrica. A assisténcia de enfermagem foi baseada na Piramide
de Necessidades de Maslow. Sendo que os aspectos fisioldgicos e de seguranga foram direcionadas a crianca
portadora da sindrome e 0s aspectos sociais, de estima e autorrealizagdo foram dirigidos @ mée que permaneceu
acompanhando todo o periodo de internacao de sua filha. Resultados: O vinculo necessario para a assisténcia de
enfermagem entre equipe e paciente foi complexo devido a resisténcia ao prognostico de cuidados paliativos.
Entretanto, a empatia durante o periodo assistido foi essencial para reverter a resisténcia ao plano de cuidados,
possibilitando a interacdo e maior explanagdo acerca do diagnéstico e intervencBes necessarias em todos 0s
niveis da pirdmide. Para a académica, a oportunidade de vivenciar a experiéncia de assisténcia a uma sindrome
rara foi essencial para a elucidacdo da importancia dos cuidados paliativos com enfoque na pirdmide de
Necessidades de Maslow. Conclusdo: A assisténcia de enfermagem direcionada ao individuo e seus familiares
em sua devida complexidade, exige profissionais comprometidos com a integralidade e as necessidades
apresentadas.
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