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Introdução: A amamentação é reconhecida mundialmente como de suma importância para a saúde perinatal, 

sendo temática amplamente trabalhada em políticas públicas e privadas, por impactar a esfera biopsicossocial da 

relação mãe-neonato e saúde dessa população. Nesse contexto, torna-se relevante para a prática que a 

enfermagem como mediadora essencial, correlacione com seus indicadores de qualidade assistencial a 

amamentação, desde os cuidados intraparto até o desmame¹. Há estudos que apontam a relação da taxa de 

amamentação com cuidados de enfermagem como um dado relevante, e consideram que na prática torna-se um 

cuidado perdido de enfermagem por variáveis que incluem recursos materiais, de equipe e diretrizes 

hospitalares². Dessa forma, torna-se necessário que a partir da ampliação de estudos que fundamentem a inserção 

da amamentação como indicador de qualidade do cuidado de enfermagem, haja um aumento no índice da prática 

de enfermagem que acolha e oriente as mães que amamentam. Objetivo: Tendo em vista a importância da 

temática, o presente estudo objetiva sumarizar na literatura as práticas de cuidado na promoção do aleitamento 

materno como indicador de qualidade assistencial. Método: Trata-se de uma revisão bibliográfica de literatura, 

cujo acrônimo estratégico de pesquisa escolhido foi o PVO, elaborando dessa forma a pergunta norteadora “Qual 

a importância da amamentação como indicador de qualidade assistencial nas práticas de enfermagem?”. A busca 

na literatura foi realizada por dois revisores independentes, no período de julho de 2023, nas bases de dados 

Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), SCOPUS, Web of Science e PubMed. Selecionou-se os Descritores em 

Ciências da Saúde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): Amamentação (Breastfeeding), Enfermagem 

(Nursing), Indicadores de Qualidade em Assistência à Saúde (Healthcare Quality Indicator). Os termos foram 

cruzados por meio do operador booleano AND. Estabeleceu-se como critérios de inclusão, artigos originais, 

completos, publicados na íntegra e de livre acesso, independente do ano de publicação e idioma. Foram excluídos 

artigos não finalizados e duplicados, publicações decorrentes de estudos de caso, cartas ao editor, editoriais, 

opiniões de especialistas e resenhas, monografias, teses e dissertações. Dessa forma, encontrou-se 30 artigos 

após a retirada de duplicatas, dos quais, após a leitura de título e resumo, foram selecionados apenas 5 para leitura 

na íntegra. Resultados: As buscas nas bases de dados resultaram em 5 artigos em inglês que relacionavam 

amamentação, indicadores de qualidade assistencial e enfermagem. Conclusão: A amamentação é um processo 

biológico essencial para a saúde perinatal e um indicador importante a se mensurar para avaliar a qualidade 

assistencial da enfermagem no ambiente hospitalar. Além disso, apesar de encontrar-se poucos estudos que 

fundamentam essa inserção nos índices de qualidade, demonstra-se a relevância que a mensuração tem para que 

as práticas de enfermagem a fim promover e proteger a amamentação sejam de fato cumpridas, conforme as 

próprias diretrizes hospitalares e políticas públicas de saúde. 
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