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Introducdo: A Sociedade Internacional de Incontinéncia (ICS) define incontinéncia urinaria como qualquer
perda involuntéria de urina, € um distarbio prevalente na populagdo feminina. Fatores de risco comuns para U
sdo pdés-menopausa, obesidade e multiparidade?®. O tipo mais frequente € a incontinéncia urinaria de esforco
(IUE) definida como perda involuntaria de urina durante esforgo, pratica de exercicio, ao tossir ou espirrar.
Ocorre principalmente por duas situagdes especificas: hipermobilidade do colo vesical que seria decorrente da
falha de suporte com alteragdo de sua posi¢do e/ou deficiéncia esfincteriana intrinseca que geralmente ocorre
por reducdo da coaptacéo uretral seja por déficit hormonal ou cirugias pélvicas?®. Dessa forma, a avaliacdo dos
MAP se torna importantes, utilizando a EMGs como uma 6tima ferramenta avaliativa para detectar e quantificar
as principais alteragdes neuromusculares do assoalho pélvico. Objetivo: Tendo em vista a importancia da
temaética, o presente estudo objetiva avaliar a atividade bioelétrica dos musculos do assoalho pélvico de mulheres
praticantes de Crossfit com e sem sintomas de incontinéncia urinéria de esforgo (IUE) durante a pratica
esportiva. Método: Trata-se de um estudo piloto, transversal, onde vinte mulheres praticantes de crossfit
participaram deste estudo. As participantes foram divididas em relagdo a presenca ou ndo de perda de urina ao
esforgo. O apoio ético foi obtido sob o parecer de n° 5.834.048. Os critérios de inclusdo envolveram mulheres
com idade minima de 18 anos e maxima de 45 anos, praticantes de atividade de alto impacto ha pelo menos 6
meses e com frequéncia minima de 3x na semana. Os critérios de exclusdo forma o uso de medicamentos
antimuscarinicos, prolapso genital, infec¢do do trato urindrio, nocturia, enurese, historia prévia de exercicios
do assoalho pélvico, cirurgia uroginecoldgica, gestacdo e parto. As participantes foram recrutadas de trés
academias de Crossfit e avaliadas no Laboratorio de Saide da Mulher da Clinica Escola Integrada (CEI) da
UFMS. As avalia¢@es inicialmente envolveram um questionario sdciodemogréfico e clinico aplicado a ambos
0s grupos, o questiondrio Internacional Consultation on Incontinence Questionnaire — Short Form (IC1Q-SF),
a Eletromiografia de superficie dos musculos do assoalho pélvico por meio do Protocolo de Glazer e a avaliacdo
da composicdo corporal através da Bioimpedancia Tetrapolar. Resultados: As participantes do estudo tinham
idade média de 37,25+7,8 anos, e 34,5 meses em média de pratica na modalidade. Mulheres com IUE
apresentaram uma contracao tonica do assoalho pélvico mais fraca (p=0,054), o tempo antes do pico fibras
fasicas menor ( p=0,041), tempo antes do pico de contragdes tdnicas menor (p=0,009) e tempo ap6s o pico das
contracGes tonicas menor (p=0,006) do que as mulheres sem IUE. Conclusdo: As praticantes de exercicios de
alta intensidade que tem IUE apresentam prejuizo importante na atividade bioelétrica avaliada por meio da
eletromiografia de superficie, demonstrando assim que a presencga da incontinéncia urinaria nas mulheres esta
associada a um déficit especialmente nas fibras tonicas e a falha do sinergismo abdomino-pélvico. A fisioterapia
por meio do treinamento do assoalho pélvico poderia ajudar essas mulheres na prevencéo e tratamento da IUE.
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