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Efeito do uso de taping no pos-operatorio de cirurgias plasticas em mulheres: uma
revisao sistematica

Effect of the use of taping in the postoperative period of plastic surgery in women: a systematic
review

Lorena Cornaccini Martines *, Paola Thais Gomes Reichel*, Priscila Rosa Albuguerque Dias Donato?,
Laynna de Carvalho Schweich Adami', Ana Beatriz Gomes de Souza Pegorare!

'Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - (UFMS)

Introducéo e objetivo: A dor é uma das queixas mais usuais no periodo po6s operatério de cirurgia plastica,
apesar das medicagoes existentes, somado a cinesiofobia e o desconforto musculoesquelético seguido do edema
e equimoses, afetam muito a qualidade de vida da mulher no periodo p6s operatorio. A fisioterapia possui
algumas técnicas para minimizar esses efeitos, dentre elas 0 uso do taping na pratica clinica, porém sem
evidéncia cientifica na literatura. O objetivo desta pesquisa foi revisar sistematicamente estudos publicados a
respeito da aplicacdo da técnica de taping no pds-operatorio de cirurgias plasticas. Material e métodos: Esta
pesquisa trata-se de uma revisdo sistematica da literatura. Com protocolo registrado no PROSPERO (Registro
prospectivo internacional de revisGes sistematicas) sob o numero: CRD42022339803. Foi realizada uma
revisdo sistematica da literatura, no periodo do més de marco de 2023, nas bases de dados eletrénicas Medline
via Pubmed, Embase, CINAHL, LILACS, PEDro, e SPORTDiscus, utilizando as palavras-chave “cirurgia
plastica” e “taping” e as estratégias de busca foram adaptadas para cada banco de dados e com a utiliza¢do do
software EndnoteX8 por dois avaliadores independentes.Resultados e discussdo: Apds levantamento de 509
artigos, apenas 6 foram consideraveis elegiveis para a pesquisa, em relagdo as intervengdes com taping em pos
de cirurgia plastica, no desfecho de dor muscular, fibrose e edema. Conclusdo: O uso do taping tem
demonstrado efeito benéfico sobre o alivio da dor e desconforto no periodo p6s operatério de cirurgia plastica,
sendo assim, esta revisdo nao recomenda o uso do taping em substituicdo a Fisioterapia dermatofuncional
convencional, mas como um recurso complementar a esta, na pratica clinica.
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