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Introducéo: Individuos submetidos ao sofrimento na infancia e que ndo receberam os devidos
cuidados, podem ser suscetiveis ao enfrentamento ineficaz na vida adulta, impactando em hébitos de
vida inadequados, como o uso de substancias, costumes alimentares prejudiciais a salde, baixa
autoestima e consequentemente autocuidado ineficaz, estdo sujeitos ao acometimento de doengas
crbnicas ndo transmissiveis, como: diabetes, hipertensdo, adoecimento mental, dentre outras.
Nessa perspectiva, a atengdo primaria tem papel fundamental na promocéo da saide, prevencao de
doencas e agravos. Objetivo: Vivenciar uma intervencdo familiar a pessoa portadora de doenca
crébnica ndo transmissivel na atencdo priméria. Material e métodos: O presente relato de
experiéncia, ocorreu durante as atividades préaticas de intervencao familiar da disciplina de Saude
Mental, realizadas de setembro a novembro de 2022. Resultados e discussao: Na disciplina de Saude
Mental, os alunos se apropriam da pratica de comunicacdo terapéutica a implementacdo de
intervencdes junto aos pacientes. Os académicos selecionaram uma familia, na qual foram efetuadas
4 entrevistas, a paciente foco que € dona de casa, artesa, tem ligacéo forte com aigreja, vilva, desse
relacionamento, teve um filho de 17 anos, o pai da crianca diagnosticado com esquizofrenia, se
suicidou quando o menino era bebé, atualmente ela possui um companheiro, esta obesa, portadora
de Diabetes Mellitus Tipo Il, Hipertensdo, Depressdo e Ansiedade. Durante as entrevistas, a
paciente referia que ha seis meses nao renova o receituario médico, ndo realiza acompanhamento
periodico de saude, as vezes desanimada em sair de casa, e/ou realizar o autocuidado como tomar
banho, citou que teve traumas na infancia,e que compreende os impactos e consciéncia dos
mesmos, refere possuir problemas sexuais e de comunicacdo para com o atual companheiro. No
decorrer das visitas domiciliares foram realizados cuidados como: afericdo da pressdo arterial,
verificacdo da glicemia capilar e aconselhamento sobre alimentacdo saudavel e exercicios fisicos, no
desenrolar das entrevistas houve o autorrelato de melhora na autoestima e com o processo de
autocuidado. Posteriormente, foi realizada consulta de enfermagem na Unidade Béasica de Saude
(UBS), com os alunos sob supervisdo da professora responsavel, na qual foi feito aconselhamento
referente a salde sexual e reprodutiva, autocuidado em ambito de alimentacdo saudavel, atividade
fisica e saude bucal, praticas de interacdo social, dentre outras demandas, posteriormente,
agendado o exame de Papanicolau, avaliacéo.
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