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Introducéo e objetivo: Entendidos como aqueles que nascem antes da trigésima sétima semana de gestacdol, os
recém-nascidos pré-termo (RNPT) sdo uma populacdo singular que necessita de cuidados para garantia de
sobrevivéncia e adaptagdo ao ambiente extrauterino2. Devido as condic¢Oes da prematuridade e toda imaturidade
fisioldgica carregada consigo, 0s RNPT possuem uma maior predisposi¢do ao desenvolvimento de alteragdes
na funcdo neuroldgica3. Para auxilio na detectacdo precoce dessas alteracdes, a ferramenta de avaliagdo
Hammersmith Neonatal Neurological Examination (HNNE) é considerada padrdo-ouro para identificacéo de
comprometimento neurolégico através da anélise postural, tobnus muscular, comportamento, reflexos,
movimentos e sinais anormais4. Sua aplica¢do engloba 34 itens distribuidos em 6 categorias e alguns pré-
requisitos como idade gestacional corrigida (IGC) de 40 semanas4. O objetivo deste relato de experiéncia é
avaliar a aplicabilidade da HNNE dentro da unidade neonatal como parte da rotina assistencial fisioterapéutica.
Material e métodos: A experiéncia pratica foi realizada na Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatais do
Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian com autorizacdo e acompanhamento da responsavel,
obedecendo as especificacfes da HNNE. Enquanto a RNPT estava dormindo, foi conversado com a mée,
explicado como seria a avaliagdo e combinado 0 momento da avaliagdo (ap6s acordar e realizagéo dos cuidados
da equipe de enfermagem). Com auxilio da ficha de aplicagéo e pontuacdo da HNNE, a avaliacdo foi realizada
no momento pré-estabelecido. Resultados e discussdo: A avaliagao foi realizada seguindo a ordem proposta pela
HNNE, cada categoria com seus itens: Postura e tdnus; padrdes de tdnus; reflexos; movimentos; padrdes e sinais
anormais; e, por fim, orientacdo e comportamento4. Para execucao da ferramenta em si ndo houve complicaces,
uma vez que a HNNE é composta por um misto de itens com testagem, observacdo e comparacdes4. Em
contrapartida, o sistema de pontuagdo ainda pode confundir devido a baixa pratica. As pontuagdes supracitadas
podem ser aprimoradas conforme maiores experiéncias, garantindo agilidade e praticidade. Outra questdo a
destacar € a IGC exigida pela HNNE, pois é um elemento que pode impedir a avaliagdo intra-hospitalar em
razdo da propria alta dos pacientes, que frequentemente ocorre antes das 40 semanas corrigidas. Em relacdo a
avaliacdo, notou-se um aumento do ténus muscular no membro superior direito, podendo ser em decorréncia da
presenca de um cateter venoso central de insercdo periférica, ja que no membro contralateral os achados foram
adequados. Por fim, atentar-se ao momento de execucdo também se faz primordial para redugdo do risco de
irritabilidade com consequentes falsos resultados. Conclusfes: A experiéncia agregada com a aplicacdo da
HNNE se demonstrou positiva na aplicabilidade do instrumento inserido nas rotinas assistenciais da Fisioterapia
pela acessibilidade das categorias avaliativas junto a seus respectivos itens. Ressalta-se que todos o0s
fisioterapeutas precisam se inteirar sobre a ferramenta para assim garantir o dominio, praticidade e distribuicéo
de tarefas ausentes de sobrecargas.
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