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Gabriely Aguilheira Mendonca!, Amanda de Rezende Soares!, Julia Marques Moreira®, Larissa
Gomes Rudes!, Maria Angélica Marcheti®

tUniversidade Federal de Mato Grosso do Sul - (UFMS)

Introdugéo: E considerado recém nascido pré-termo toda crianga que nasce antes da 372 semana de gestacéo,
todavia segundo a Organizacdo Mundial de Salde (OMS) existem diferentes graus de prematuridade. O
prematuro extremo sao 0s nascidos antes da 282 semana de gestagdo, 0s muito prematuros os nascidos entre a
28?2 e 322 semana, e 0s prematuros moderado a tardio os nascidos entre a 322 e 372 semana de gestacdo. Essas
criancas podem vir a apresentar condicGes de salde que requerem uma hospitalizacdo prolongada, muitas vezes
em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal e Unidades de Cuidados Intermediérios Neonatais. Tal situacéo
reflete na parentalidade e no desempenho dos papéis parentais, com potencial de gerar aumento do estresse,
sentimentos negativos, ansiedade e mudangas na dinamica familiar’. Objetivo: Descrever a experiéncia de
graduandos de enfermagem diante do atendimento ambulatorial de recém-nascido prematuro e a abordagem
familiar. Método: Trata-se de relato de experiéncia de atendimento a crianga e sua familia em uma clinica escola,
realizado durante a disciplina de Enfermagem Pediatrica em Cuidados Complexos. A consulta de enfermagem
foi iniciada com o acolhimento e a escuta ativa da familia, em uma abordagem de Cuidado Centrado na Familia,
sendo essa encorajada a compartilhar sua experiéncia com 0 manejo da crianga prematura em casa. Apos a
avaliacdo da crianca e da familia, ss intervencGes buscaram desenvolver as potencialidades da familia para o
cuidado do bebé no domicilio. Resultados: A participacdo dos académicos durante a consulta favoreceu a
aprendizagem sobre a dindmica e 0 manejo familiar, sobre a abordagem a familia, bem como sobre os aspectos
relativos ao crescimento e desenvolvimento de uma crian¢a prematura extrema. A crianga, primeiro bebé da
familia, nasceu com 26 semanas de idade gestacional, de parto cesarea devido a eclampsia materna, apresentou
APGAR 4/8, sem choro e ténus, evoluindo para auséncia de movimentos respiratorios com necessidade de
intubacdo orotraqueal e ventilacdo mecénica durante duas semanas. Durante sua interna¢do na UCIN apresentou
diversos problemas de salde, entre eles: anemia multifatorial, sepse neonatal precoce, choque séptico, ictericia
neonatal e alergia a proteina do leite de vaca. No momento da consulta a crianga estava com 3 meses de idade
corrigida e 6 meses de idade cronoldgica. Identificou-se curva ascendente nos gréficos de perimetro cefélico,
estatura e peso, porém demonstrou auséncia do marco do desenvolvimento “segura objetos”2. Durante a consulta,
foi possivel evidenciar a vulnerabilidade familiar, o impacto desse contexto no orgamento financeiro, as
dificuldades com a aquisicdo da formula lactea, além da mudanga e do impacto na rotina e dinamica familiar
para suprir os cuidados que a crianca demandava. Destacam-se 0s pontos fortes demonstrados, como a prontiddo
e aptiddo para o cuidado®, forte vinculo familiar e resiliéncia. Foi reforcado a importancia da estimulacédo da
crianga para o alcance dos marcos do desenvolvimento infantil, e realizado o encaminhamento para nutricionista
para orientacdo das formulas. Conclusdo: Evidenciou-se a importancia das consultas de seguimento neonatal
para o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil e para a orientacdo da familia frente as
adversidades, além da contribui¢do no conhecimento académico a respeito da abordagem familiar.
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