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Resumo

Introducgdo: O relacionamento do médico com as Praticas Integrativas Complementares em Saude
(PICS) é marcado por tensdes. O estudante recebe formagdo para que sua pratica seja pautada por
evidéncias cientificas, ouvindo que as PICS ndo sdo tratamentos validados, mas os pacientes procuram
UFM.S' as PICS porque ndo se sentem plenamente atendidos pelo modelo biomédico convencional, desejando
E-mail d_o autor: ter sua aflicdo acolhida de forma mais ampla e com respeito as suas crencas e cultura. Nem sempre o
marco.vinhosa@ufms. médico é capaz de orienté-lo em relagdo ao uso das PICS. Objetivo: Analisar aspectos relacionados a

br seguranca das 29 praticas atualmente amparadas no Sistema Unico de Saude (SUS), destacando o0s
riscos potenciais, a qualificacdo dos praticantes e as implicacdes éticas associadas. Métodos: Trata-se
de uma revisdo narrativa. Foram consultados sites institucionais de saide do Brasil, Estados Unidos e
Reino Unido, além de artigos de revisdo e metanalises. Também foram reunidas informagdes sobre a
formacéo dos praticantes no Brasil. Resultados: Os achados evidenciam que embora muitas PICS
Palavras-chave: apresentem baixo risco, sua aplica¢do requer atencdo clinica a possiveis efeitos adversos, interacdo com
Préaticas de Salde tratamentos convencionais, contraindicacGes especificas e qualificacdo do profissional. Riscos indiretos
Complementares e também podem ocorrer, especialmente quando pacientes com doencas graves escolhem PICS menos
Integrativas. Etica efetivas, ou ineficazes, ao invés de métodos terapéuticos convencionais de eficacia comprovada.
Médica. Medicdo de Conclusao: O médico deve respeitar a autonomia do paciente na escolha dos tratamentos, mas deve
Risco. Autonomia também ponderar o0s riscos a luz das melhores evidéncias disponiveis, sempre com foco na promocéo
Pessoal. da salde. A seguranca no uso das PICS também depende de uma atuagdo fundamentada, critica e ética
por parte do médico.
Abstract
Key-words: Introduction: The physician’s relationship with Complementary and Integrative Health Practices
Complementary (CIHP) is marked by tensions. Medical students are trained to base their practice on scientific evidence
therapies. and often hear that CIHP are not validated treatments. However, many patients seek out CIHP because
Medical Ethics. they do not feel fully supported by the conventional biomedical model and wish to have their suffering
Risk addressed more broadly, with respect for their beliefs and culture. Physicians are not always prepared to
Assessment. guide patients regarding the use of CIHP. Objective: To analyze safety-related aspects of the 29 practices
Personal currently supported by the Brazilian Unified Health System (SUS), highlighting potential risks,
Autonomy. practitioner qualifications, and associated ethical implications. Methods: This is a narrative review.

Institutional health websites from Brazil, the United States, and the United Kingdom were consulted,
along with review articles and meta-analyses. Additional information was gathered on the professional
training of practitioners in Brazil. Results: Findings show that although many CIHP are considered low-
risk, their clinical application requires attention to possible adverse effects, interactions with
conventional treatments, specific contraindications, and practitioner qualifications. Indirect risks may
also arise, particularly when patients with serious illnesses opt for less effective or ineffective PICS
instead of conventional therapies with proven efficacy. Conclusion: The physician must respect the
patient's autonomy in choosing treatments, but must also weigh the risks in light of the best available
evidence, always focusing on the promotion of health. The safe use of CIHP also depends on a well-
founded, critical, and ethical medical approach
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O relacionamento do estudante de Medicina e do
médico com as terapias complementares € cheio de tensdes
e davidas. Dados empiricos demonstraram que, embora a
maior parte dos médicos admitisse que a utilizacdo destas
terapias traria maior satisfacdo aos pacientes, a maioria
destes profissionais ndo se sentia confortavel em aconselhar
seus pacientes quanto a estes tratamentost. Um dos motivos
para as duvidas pode consistir nas constantes orientaces
gue o estudante recebe, ao longo de todo seu periodo de
formacdo, para que sua préatica seja pautada por evidéncias
cientificas (medicina-baseada-em-evidéncias: MBE). Séo
insistentemente advertidos de que, se agirem em contrério,
todo o rigor da lei poderé se abater sobre eles. Desde cedo,
ouvem falar de situagdes de médicos que, a0 manejarem
caso de algum paciente, incorreram em impericia,
imprudéncia ou negligéncia. Entdo passam a recear cometer
erros semelhantes, o que poderia culminar em julgamentos,
condenacgdes, punicbes e obrigacdo de pagar pesadas
indenizagdes.

Durante boa parte da historia da civilizacéo, a
pratica da Medicina foi tratada como uma arte, tendo como
ferramenta pouco mais do que observacdo atenta,
experiéncia e bom senso. Ap6s a Revolucdo Industrial,
sobretudo ap6s o desenvolvimento da indUstria da quimica
fina, houve uma maior preocupacdo com a formacdo dos
meédicos, em doté-los de maior cabedal de conhecimentos
cientificos. Esta mudanga no paradigma da formacdo
médica é bem demarcada pelo Relatério Flexner, de 1910,
nos EUA, financiado pela Fundagdo Rockfeller. Entre os
objetivos declarados que guiaram esta mudanca, além de
fomentar avancos na ciéncia médica que pudessem
contribuir para a melhoria na saide da populagdo, estava
também o proposito de tornar a Medicina um negocio

lucrativo para grandes investidores?.

Mais de 100 anos se passaram desde a
implementacdo desta estratégia, e 0 progresso na ciéncia
médica neste periodo foi de fato vertiginoso. O prop6sito

de tornar a Medicina um negdécio lucrativo para grandes
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investidores também se cumpriu a perfeicdo. O crescimento
do poderio financeiro das industrias farmacéuticas, a maioria
sediada nos Estados Unidos e na Europa (mas com atuacao
multinacional), foi de tal monta que, hoje em dia, algumas
delas figuram entre as 10 empresas com maior faturamento
no mundo®. Em paralelo a todo esse poderio financeiro,
naturalmente, advém grande poder de influéncia sobre

tomadores de decisdo, formuladores de politicas e governos.

A atividade médica ndo passa incélume a um
poderio de tal sorte. A industria farmacéutica/biomédica é
agressiva ao defender seu interesse de aumentar a venda de
seus produtos, e assim utiliza diversas ‘armas de sedugdo’,
junto a uma pega fundamental nessa engrenagem: o médico
que prescreve diretamente 0s medicamentos e produtos aos
pacientes. Alguns médicos, lisonjeados com a deferéncia e
privilégios com que séo tratados pelos representantes das
industrias, frequentemente acabam olvidando a promessa
feita de colocar em primeiro lugar o melhor interesse dos seus
pacientes e, em inconsciente reciprocidade, atendem primeiro

ao interesse da lucrativa industria®.

As prerrogativas dadas pela sociedade moderna ao
médico sdo grandes, atribuindo a ele o papel de guardido da
vida. Porém, as exigéncias feitas também sdo notorias.
Especialmente em se tratando de salde publica, onde os
recursos sao escassos, via de regra é sobre o0 médico que recai
a maior responsabilidade em decisdes dificeis como, por
exemplo, qual paciente recebe ou nédo tal vaga ou tal
tratamento®. Ele deve diagnosticar e tratar sem erros, e de
forma réapida, pois o nimero de enfermos a serem atendidos
é grande, e estes ndo podem ou n&o querem esperar. E muito
frequente que os gestores mecam a performance do
profissional médico simplesmente por nimero de consultas e
realizados,

procedimentos e nao pela qualidade do

atendimento e resolubilidade dos casos que este oferece.
A maneira encontrada por muitos médicos para
lidar com esta situacdo e com estas cobrancas é agir de

maneira defensiva. Concluem ser melhor ndo perder tempo
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ouvindo queixas subjetivas e aspectos da vida pessoal
dospacientes, ou mesmo realizando exame fisico mais
detalhado. Basta receitar alguns medicamentos para paliar a
queixa principal do doente. Exames complementares
abundantes fazem ent&o o restante do trabalho, mostrando
qual a funcdo ou estrutura organica afetada. E que venha o
proximo doente®. Os custos da salde terminam sendo
maiores desta forma? Pode ser, mas talvez ndo se possa
culpar o médico. Ele esta agindo conforme se espera dele.
Afinal, o consumo (inclusive de exames) ndo era importante

para o negécio da Medicina, desde a Revolucédo Industrial?

Frente a este panorama, qual é o lugar que as
terapias complementares ocupam na pratica médica, hoje
em dia? Ocorre que muitas pessoas nao se sentem
plenamente atendidas com o tipo de cuidado oferecido pelo
modelo biomédico convencional. Desejam sim ter seus
sofrimentos aliviados, mas também querem perceber que o
profissional realmente as ouviu, avaliando sua aflicdo em
diferentes aspectos, de forma empatica e humana. E nesse
momento que muitos enfermos olham para as Praticas
Integrativas Complementares em Salde (PICS)’. Além
disso, fatores culturais também influenciam na decisdo por
usar PICS®. Por exemplo, populaces indigenas brasileiras,
usualmente, aceitam os servicos da medicina convencional
publica, mas também buscam preservar suas praticas nativas

de cura®*°,

Diferentemente do Ocidente, onde o modelo
biomédico convencional é dominante, nos paises orientais
as chamadas medicinas tradicionais, partes integrantes das
suas culturas locais, sdo muito mais utilizadas. De fato,
devido aos altos custos envolvidos no modelo biomédico
convencional, em muitos paises pobres a medicina
tradicional é a Unica a que os cidaddos podem recorrer em
caso de doencas. Ciente desta dificuldade, a Organizagéo
Mundial de Satde (OMS), ja a partir da década de 1970,
passou a estimular a adocdo das medicinas tradicionais nos
sistemas de salde publica dos paises membros, mas com a
recomendacdo de que fosse feito uso racional delas,

adotando-se iniciativas que pudessem gerar dados quanto a
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sua eficécia, e com preocupacdo de aumentar a seguranca e

ampliar o acesso a elas™®.

No Brasil, em 1988, inaugurou-se o Sistema Unico
de Saude (SUS), modelo de saude publica que garante acesso
universal a todos os cidaddos do pais, sendo também pautado
por principios ~ como equidade, integralidade,
descentralizacéo e participacdo popular. A época, ja existiam
diversas iniciativas com uso de terapias complementares
como fitoterapia, homeopatia e acupuntura. Com o0
surgimento do SUS, com vistas a aumentar a integralidade do
cuidado, e em consonancia com as recomendacdes da OMS,
progressivamente buscou-se inserir oficialmente as PICS na
salde publica do pais. Assim, em 2006, foi publicada a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PNPIC), com a inclusdo no SUS das seguintes
PICS: Homeopatia, Acupuntura, Fitoterapia, Medicina

Antroposéfica e Termalismo™.

Com o passar dos anos, a PNPIC sofreu revisoes,
com a incluséo de diversas novas PICS, sendo que atualmente
ha 29 terapias complementares amparadas no SUS. Citamos
as PICS amparadas a seguir, alocando-as em subgrupos de
acordo com uma classificagdo comumente adotada em livros-
texto'?, apenas para fins didaticos: Sistemas médicos
complexos (Homeopatia, Acupuntura, Medicina Ayurvedica,
Naturopatia, Medicina Antroposofica); Praticas baseadas na
Biologia (Fitoterapia, Aromaterapia, Apiterapia,
Ozonioterapia, Cromoterapia); Praticas Manipulativas e
Corporais (Osteopatia, Quiropraxia, Yoga, Reflexoterapia,
Biodanca, Danca circular, Shantala); Praticas Mente-Corpo
(Meditacdo, Musicoterapia, Arteterapia, Hipnoterapia,
Bioenergética, Terapia Comunitaria Integrativa, Constelacéo
Familiar) e Terapias Energéticas (Termalismo, Geoterapia,
Imposicdo de maos, Reiki, Terapia de florais)'®. Cabe
ressaltar que a maioria das PICS é praticada por profissionais
n&o-médicos.

A medida que aumentam sua clientela, é comum

médicos perceberem que muitos de seus pacientes gostam e
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utilizam terapias complementares como auxiliares para
melhorar a salde. E observam que seus pacientes ndo
abandonam o acompanhamento médico convencional por
estarem recebendo essas outras terapias. Usam de forma
combinada ambos os tipos de cuidado, e dizem se sentir
melhor assim. Alguns pacientes até fazem perguntas e
pedem conselhos aos médicos quanto as terapias
complementares. Mas as reacfes da maioria dos medicos a
estas indagacfes ndo costumam variar muito além de
recusar-se a falar ou ignorar completamente o assunto, ou
adotar uma atitude oposicionista e até raivosa. Apés terem
essa experiéncia mal sucedida na busca de conselhos da
parte de seus médicos, 0s pacientes passam a esconder dos
meédicos quaisquer informagdes quanto ao uso de terapias
complementares. E perdida assim uma valiosa oportunidade
de orientagdo ao paciente quanto ao seu uso de forma mais
segura*®,

O Codigo de Etica Médica (CEM), na secdo
Principios Fundamentais, traz o item XXI, que afirma: “No
processo de tomada de decisdes profissionais, de acordo
com seus ditames de consciéncia e as previsdes legais, 0
médico aceitara as escolhas de seus pacientes relativas aos
procedimentos diagndsticos e terapéuticos por eles
expressos, desde que adequadas ao caso e cientificamente
reconhecidas.” E no Capitulo 5 (Relagdo com Pacientes ¢
Familiares), o CEM afirma que ¢ vedado ao médico: “Art.
24. Deixar de garantir ao paciente o exercicio do direito de
decidir livremente sobre sua pessoa ou seu bem-estar, bem
como exercer sua autoridade para limita-lo” e “Art. 31.
Desrespeitar o direito do paciente ou de seu representante
legal de decidir livremente sobre a execucdo de praticas
diagndsticas ou terapéuticas, salvo em caso de iminente
risco de morte™®. Portanto, fica claro que o médico deve
respeitar a autonomia do paciente para escolher o0s
tratamentos, mas ponderando o0s riscos envolvidos,
conforme as melhores evidéncias cientificas disponiveis, e

tendo como proposito a satde do seu paciente.

A luz dessas consideragdes, este artigo tem como

objetivo analisar aspectos relacionados a seguranca no uso
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das 29 praticas complementares atualmente atualmente

amparadas pelo SUS, com base em fontes oficiais e na

literatura cientifica, destacando implicacbes é€ticas e
recomendacdes que favorecam uma pratica médica mais

ponderada, responsavel e centrada no paciente.

2. Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo narrativa. Foram construidos
cinco quadros com informacgbes sobre riscos potenciais
associados as 29 praticas integrativas e complementares
atualmente reconhecidas pelo SUS. Os dados foram obtidos
por meio de buscas em sites oficiais de salde do Brasil
(Ministério da Saude), Estados Unidos (National Institutes of
Health) e Reino Unido (National Health Service), bem como
em artigos de revisdo e metandlises. Adicionalmente,
utilizou-se a expressdo “risks involved” combinada com o
nome de cada prética (em inglés) em buscas no Google.
Aspectos relacionados a qualificacdo dos praticantes também
foram investigados, por meio da expressdo “formagdo em”

seguida do nome da PICS (em portugués).

3. Resultados

A seguranga de um tratamento se refere a
frequéncia dos efeitos adversos possivelmente relacionados
ao mesmo — ou seja, sintomas que ndo estavam presentes
antes e que surgem durante a terapia, ou sintomas que pioram
durante a terapia. Um evento adverso grave é definido como
aquele que resulta em deficiéncia ou incapacidade
significativa e persistente, que requer internagdo hospitalar,
ou que resulta em morte. A gravidade de um evento adverso
determina a rapidez com que este deve ser comunicado as

agéncias reguladoras®’.

No que diz respeito as PICS, primeiramente, é

importante notar que o risco trazido pelo uso de uma pratica
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pode ndo ser direto. Um risco indireto ocorre quando
pacientes com doencas graves escolhem PICS menos
efetivas, ou ineficazes, ao invés de métodos convencionais
de eficacia comprovada®™®8, Os Quadros 1 a 5 trazem
consideracdes mais especificas sobre possiveis riscos
diretos e questdes de seguranca envolvidas com cada tipo de
PICS.

Os dados do Quadro 1 indicam que, mesmo
partindo de racionalidades distintas, os sistemas médicos
complexos envolvem riscos diretos que exigem atencéo dos
profissionais de salde. No caso da homeopatia, 0s riscos
diretos sdo geralmente minimos, em razdo da auséncia de
acdo farmacoldgica dos preparados, embora haja ressalvas
quanto ao uso de formulages com conservantes alcodlicos
em populagdes vulneraveis. Por outro lado, praticas como a
acupuntura, a medicina ayurvédica, a naturopatia e a
medicina antropostfica envolvem riscos clinicos mais
expressivos, incluindo eventos adversos fisicos como
infeccbes e lesbes osteoarticulares, até toxicidades
associadas ao uso de fitoterapicos ou técnicas corporais

especificas.

O Quadro 2 demonstra que diversas praticas
baseadas na biologia, embora frequentemente percebidas
como “naturais”, envolvem riscos diretos relevantes a satde,
muitos dos quais relacionados a toxicidade, interacOes
medicamentosas ou reagdes alérgicas. No caso da
fitoterapia, os riscos sdao bem documentados e incluem
toxicidade hepética e renal, bem como reacOes adversas a
determinadas como  efeitos

plantas  medicinais,

teratogénicos e carcinogénicos®,?.

Por outro lado, praticas como aromaterapia,
apiterapia, ozonioterapia e cromoterapia apresentam riscos
significativos, muitas vezes subestimados pelo publico. A
aromaterapia pode causar broncoespasmo, hepatotoxicidade
ou reacOes dermatoldgicas graves, especialmente em grupos
populacionais vulneraveis*. A apiterapia envolve risco
fatal de

ozonioterapia pode levar a embolia, lesdo pulmonar e outros

potencialmente anafilaxia*, enquanto a

efeitos sistémicos severos*. A cromoterapia, por sua vez,
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pode induzir convulsdes em individuos com epilepsia
fotossensivel ou provocar lesdes oculares quando aplicada de

forma inadequada®*.

As préticas manipulativas e corporais, apresentadas
no Quadro 3, envolvem riscos fisicos diretos, em especial
para populagdes com fragilidades musculoesqueléticas.
Técnicas como a osteopatia e a quiropraxia apresentam riscos
significativos associados a manipulacdo cervical, incluindo
relatos de acidente vascular cerebral e complicacdes
osteoneurologicas*’-"!. Apesar de amplamente difundidas,
essas praticas ainda ndo possuem regulamentacdo
profissional clara no Brasil, 0 que agrava a preocupagdo com

a seguranga do paciente.

Outras abordagens, como yoga, reflexoterapia,
biodanca e danga circular, também estdo associadas a eventos
adversos musculoesqueléticos leves a moderados, como
entorses e estiramentos®,*®,”’. No caso da yoga, praticas
meditativas intensas podem ainda exacerbar quadros
psiquiatricos prévios®. A shantala, por sua vez, traz risco de
quedas e reacOes alérgicas a Oleos essenciais em recém-
nascidos®, demandando orientacdo cuidadosa e execugdo

criteriosa.

As préticas mente-corpo, reunidas no Quadro 4,
visam integrar aspectos fisicos, emocionais e cognitivos da
experiéncia humana. Embora apresentem, em geral, baixo
risco fisico direto, seu uso ndo é isento de potenciais efeitos
adversos, especialmente em populacbes com maior
vulnerabilidade psiquica. Praticas como a meditagdo,
hipnoterapia, bioenergética e constelacéo familiar podem, em
alguns casos, exacerbar quadros psiquiatricos preexistentes
ou promover instabilidade emocional quando conduzidas de
forma inadequada®*,®2-%. Tais riscos envolvem, por exemplo,

a ativacdo de memorias trauméticas ou emogOes ndo

processadas, com consequente desorganizacao psiquica.

Em préticas como a arteterapia e a musicoterapia,
os efeitos adversos podem surgir tanto no plano fisico —

como reacgdes a materiais artisticos ou lesdes relacionadas a
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movimentos corporais espontaneos — quanto no plano
emocional, com risco de superficializacdo de conteudos
psiquicos delicados sem suporte terapéutico adequado®-°'.
Ainda que a Terapia Comunitaria  Integrativa seja
estruturada como espago de escuta e acolhimento coletivo,
também pode gerar conflitos interpessoais, exposi¢cdo
excessiva e aconselhamentos impréprios quando conduzida

sem preparo adequado®.

As terapias energéticas, reunidas no Quadro 5,
abrangem abordagens cuja acdo é usualmente atribuida a
manipulacdo de campos energéticos sutis ou a inducdo de
estados de relaxamento e equilibrio. De modo geral, essas
praticas apresentam baixo risco fisico direto, embora ndo
estejam isentas de possiveis efeitos adversos. No caso do
termalismo e da geoterapia, 0s riscos sdo mais concretos e
envolvem complicagdes como queimaduras, afogamentos,
quedas e infeccBes cutaneas em ambientes coletivos ou com
materiais contaminados®’-*°.  Tais praticas exigem
precaucOes especiais em gestantes, cardiopatas e criangas
dada a instabilidade

pequenas, possibilidade de

hemodinamica associada a exposicao térmica prolongada.

Ja nas praticas baseadas em imposi¢do de maos ou
Reiki, os efeitos adversos reportados sdo geralmente leves e
transitdrios, como cefaleia, nausea e fadiga-72. Embora tais
sintomas ndo sejam graves, é fundamental que o praticante
saiba conduzir adequadamente 0 processo, respeitando
limites individuais e compreendendo o contexto emocional
do paciente. A terapia floral, por sua vez, apesar de ser isenta
de acdo relevante, envolver

farmacoldgica pode

formulagbes alcoolicas contraindicadas para grupos
vulneraveis como recém-nascidos, gestantes e pessoas com
epilepsia”™.

Quanto a formacdo dos praticantes, observa-se
ampla heterogeneidade entre as diferentes PICS atualmente
amparadas no SUS. Enquanto algumas praticas contam com
respaldo legal ou regulamentacdo por conselhos
profissionais, muitas sdo oferecidas por meio de cursos
livres, sem critérios rigorosos de admissdo ou supervisao

institucional. Essa auséncia de padronizacdo formativa pode
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comprometer a seguranca do cuidado, sobretudo em

pacientes em situacdo de maior vulnerabilidade e fragilidade.

Importa ressaltar que o objetivo desta analise ndo é

desencorajar 0 uso consciente das PICS, tampouco
desqualifica-las como alternativas terapéuticas validas.
Assim como ocorre com métodos do modelo biomédico
convencional, praticas complementares também podem
envolver riscos, 0s quais precisam ser reconhecidos e
monitorados. A intencdo aqui é oferecer subsidios para uma
escolha mais informada e segura, promovendo um cuidado
mais responsavel, transparente e alinhado com os principios

éticos da pratica clinica.
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Quadro 1. Informacdes sobre riscos diretos envolvidos no uso das préaticas integrativas e complementares em salde
amparadas pelo Sistema Unico de Saude, bem como sobre o nivel de rigor no controle da formacéo do praticante
(subgrupo: Sistemas médicos complexos).

fitoterapicos®. Risco de contaminagdo dos
fitoterapicos ayurvédicos com metais pesados®C. Risco
de desidratacdo e disturbio eletrolitico pelas praticas
purgativas (panchakarma). Risco de entorses,
estiramentos musculares e lesdes osteoarticulares nas
préticas corporais®!.

Tipo de PICS Possiveis riscos diretos Controle de qualidade quanto a formagao do
praticante
Homeopatia Remédios homeopaéticos séo isentos de agdo Legalmente, no Brasil, pode ser exercida por
farmacoldgica, portanto sem risco de interagdes médicos, médicos veterinarios e odontélogos,
medicamentosas. que se habilitam para a pratica através de cursos
Metanalises demonstraram que, nos ensaios clinicos de pds-graduacdo (especializa¢do ou
randomizados, a frequéncia de efeitos adversos pelos | residéncia)? 23,
medicamentos homeopaticos é semelhante ao placebo
e a0 medicamento convencional®® 2°, Formulagdes
contendo alcool como conservante séo
contraindicadas para recém-nascidos, gestantes e
portadores de epilepsia?.
Acupuntura Dor, equimoses, lesdo de nervos ou da medula | Legalmente, no Brasil, pode ser exercida por
espinhal, sincope, infeccBes, perfuracio de 6rgdos?* %, | médicos, médicos veterinarios e odontélogos
(que sdo as profissdes da salde autorizadas a
fazerem procedimentos invasivos), 0s quais se
habilitam para a pratica através de cursos de pos-
graduacdo (especializacdo ou residéncia)®.
Porém, o Conselho Nacional de Salde defende
que a préatica pode ser executada por qualquer
profissional de satide qualificado para tal?’.
Encontra-se em tramitacéo, no Senado Federal,
Projeto de Lei que propde formalizar a posi¢do
defendida pelo Conselho Nacional de Salde®.
Medicina Toxicidade hepética e renal, interacdes O Conselho Federal de Medicina ndo reconhece a
Ayurvédica medicamentosas e reag@es alérgicas por pratica. No Brasil, a formag&o ndo esta

regulamentada. Encontra-se em tramitagdo, no
Senado Federal, Projeto de Lei para criagdo das
profissdes (nivel superior) de Praticante
Avancado, Terapeuta e Consultor de Satde
Ayurveda®. Atualmente, ha desde cursos de pos-
graduacdo até cursos com apenas ensino medio
completo como pré-requisito.

Naturopatia

Toxicidade hepdtica e renal, interagdes
medicamentosas e reagdes alérgicas por
fitoterapicos®. Risco de erros na rotulagem de
suplementos nutricionais®*. Risco de afogamento na
hidroterapia. Risco de entorses, estiramentos
musculares e lesdes osteoarticulares nas praticas
corporais3L.

O Conselho Federal de Medicina ndo reconhece a
pratica. No Brasil, existem alguns cursos de nivel
superior (bacharelado) em Naturologia, porém a
profissdo ainda ndo esta regulamentada (Projeto
de Lei com este fim encontra-se em tramitagéo
na Camara dos Deputados)3®. Também existem
cursos livres, com apenas ensino médio completo
como pré-requisito.

Medicina
Antroposofica

Toxicidade hepatica e renal, interagdes
medicamentosas e reagdes alérgicas por
fitoterapicos?. Risco de entorses, estiramentos
musculares e lesdes osteoarticulares nas praticas
corporais®®. Historicamente envolvida com promogéo
de hesitacio vacinal®,

O Conselho Federal de Medicina ndo reconhece a
pratica. Médicos podem se habilitar para a
pratica através de cursos de pés-graduagdo. A
formac&o é regulamentada pela Associagéo
Brasileira de Medicina Antroposdfica®’.
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Quadro 2. Informagdes sobre riscos diretos envolvidos no uso das praticas integrativas e complementares em salide amparadas
pelo Sistema Unico de Salde, bem como sobre o nivel de rigor no controle da formagdo do praticante (subgrupo: Praticas

baseadas na Biologia).

teratogénese e carcinogénese pelo uso de algumas
plantas medicinais?.

Tipo de PICS Possiveis riscos diretos Controle de qualidade quanto a formagédo do
praticante
Fitoterapia Toxicidade  hepdtica e  renal, interagbes | No Brasil, sdo considerados habilitados para
medicamentosas, reagdes alérgicas®. Risco de | prescrigdo de plantas medicinais/fitoterapicos os

profissionais das seguintes areas da saude:
farmacéuticos, médicos, fisioterapeutas,
biomédicos, enfermeiros, odontélogos,
nutricionistas e médicos veterinarios®. Existem
cursos de po6s-graduacdo, de curta duracgdo, para
os profissionais de sadde interessados.

Aromaterapia

Em portadores de doengas pulmonares cronicas ou
hiperreatividade brénquica, os dleos essenciais podem
causar broncoespasmo. Necessario cuidado com o uso
em gestantes, pois alguns éleos essenciais podem
estimular contra¢@es uterinas (p.ex., Juniperus,
alecrim e salvia)®. Risco de dermatite alérgica e
fototdxica. Alguns 6leos essenciais (p.ex., eucalipto)
sdo hepatotdxicos quando ingeridos. Ha acdo
farmacoldgica, logo interages medicamentosas
podem ocorrer.

Associacdo Brasileira de Aromaterapia e
Aromatologia promove uma certificagéo
Nacional em Aromaterapia, porém sem pré-
requisitos quanto a categorias profissionais
especificas*t. Ha desde cursos de pds-graduagio
até cursos com apenas ensino médio completo
como pré-requisito.

Apiterapia

Risco de reagdo alérgica aos produtos apicolas. A
terapia com veneno de abelha (TVA) pode ser
dolorosa, desencadear reacdo inflamatéria local ou
sistémica, e até mesmo reagBes anafilaticas graves. A
TVA deve ser evitada em gestantes, pois pode
estimular contragBes uterinas*? 3,

Cursos particulares, de curta duracéo (inclusive
online), abertos a profissionais de satde. Existe a
Sociedade Brasileira de Apiterapia, porém esta
ndo regulamenta a formacao do praticante.

Ozonioterapia

Risco de lesdo pulmonar aguda ou cronica (se 0zénio
¢ inalado). Embolia gasosa (se administrado por via
intravenosa). Célicas abdominais (se administrado por
via retal), Reacdes de hipersensibilidade. Possivel
mutagenicidade®*.

No Brasil, em agosto de 2023, foi promulgada lei
que autoriza o uso odontoldgico e estético
(limpeza e assepsia de pele) da ozonioterapia por
profissional de saude de nivel superior inscrito
em seu conselho de fiscalizagdo profissional,
devendo utilizar equipamento de produgdo de
0zdnio medicinal aprovado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria e informar ao
paciente que consiste em um procedimento
complementar*®, Pés-graduagéo (carater tedrico-
pratico, formato hibrido) é ofertada pela
Associacdo Brasileira de Ozonioterapia, aberta a
profissionais de saude interessados.

Cromoterapia

Risco de lesdo a retina pelo uso de fontes de luz tipo
LED préximas aos olhos, por tempo prolongado.
Indugdo a epilepsia fotossensivel. Alteragbes de
humor?®.

Cursos particulares, de curta duracgéo (inclusive
online), sem pré-requisitos.
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Quadro 3. Informagdes sobre riscos diretos envolvidos no uso das praticas integrativas e complementares em salide amparadas
pelo Sistema Unico de Salde, bem como sobre o nivel de rigor no controle da formagédo do praticante (subgrupo: Praticas

Manipulativas e Corporais).

osteoarticulares®®. Pratica meditativa pode agravar
transtornos psiquiatricos pré-existentes (p.ex.,
transtorno de ansiedade, depresséo, transtornos
psicoticos).

Tipo de PICS Possiveis riscos diretos Controle de qualidade quanto a formagédo do

praticante

Osteopatia Risco de acidente vascular cerebral apés a No Brasil, ndo é uma profissao regulamentada
manipulacéo da regido cervical. Contraindicado para (ha Projeto de Lei propondo isto sob discussao na
portadores de osteoporose, fraturas, metastases 6sseas, | Camara dos Deputados)*®. O Conselho Federal
hemofilia, ou em uso de anticoagulantes®’. de Fisioterapia defende que a prética é privativa

de sua profissdo. Ha disponiveis cursos de pos-
graduacdo, no formato presencial, destinados
apenas a fisioterapeutas e médicos.

Quiropraxia Risco de acidente vascular cerebral apés a No Brasil, existem alguns cursos de nivel
manipulacdo da regido cervical*®. Risco de fratura superior em Quiropraxia, porém ndo é uma
vertebral, hérnia de disco, compressdo dos nervos na profissdo regulamentada (ha Projeto de Lei
porcéo caudal da coluna vertebral (sindrome da cauda | propondo isto sob discussdo na Camara dos
equina)®°. Contraindicado para portadores de Deputados)®. O Conselho Federal de
osteoporose, fraturas, metastases 6sseas, hemofilia, ou | Fisioterapia defende que a préatica é privativa de
em uso de anticoagulantes*- 51, sua profissdo. Ha disponiveis desde cursos de

pos-graduacgao voltados apenas para
fisioterapeutas, até cursos online de curta duracéo
com pré-requisito apenas de ensino médio
completo.

Yoga Risco de entorses, estiramentos musculares e lesdes N&o existe a profissdo de instrutor de yoga

regulamentada no Brasil. H& cursos particulares,
online e presenciais, sem pré-requisitos.

Reflexoterapia

Sensibilidade aumentada ou parestesias nos pés
podem ocorrer como efeitos adversos temporarios da
pratica. Contraindicada para portadores de ulceragdes,
gota ou problemas circulatérios nos pés, e também
para portadores de metéstases 0sseas e discrasias
sanguineas®.

Cursos particulares (online, hibrido ou
presencial) séo disponibilizados, com pré-
requisito apenas de ensino médio completo. A
Associacdo Brasileira de Reflexologia
regulamenta os cursos.

Biodanca

Risco de entorses, estiramentos musculares e lesfes
osteoarticulares®: 31

Curso de formagao com duragdo média de trés
anos é oferecido pela Organizacédo Internacional
de Biodanza. Pré-requisito de ensino médio
completo.

Danga circular

Risco de entorses, estiramentos musculares e lesdes
osteoarticulares®” 31,

Cursos particulares sdo disponibilizados na
modalidade semipresencial, sem pré-requisitos.

Shantala

Risco de quedas e reacGes alérgicas a 6leos essenciais
usados na massagem>8,

Cursos particulares, de curta duracgéo (inclusive
online), sem pré-requisitos. Ndo h4 sociedade ou
associagdo profissional que regulamente 0s
CUrsos.
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Quadro 4. Informagdes sobre riscos diretos envolvidos no uso das praticas integrativas e complementares em salide amparadas
pelo Sistema Unico de Satide, bem como sobre o nivel de rigor no controle da formagéo do praticante (subgrupo: Préaticas Mente-

Corpo).
Tipo de PICS Possiveis riscos diretos Controle de qualidade quanto a formagédo do
praticante
Meditagdo Pessoas com limitaces fisicas podem ter dificuldade Néo ha regulamentacédo da formagdo no Brasil.

de participar de praticas meditativas que envolvem
movimentos corporais. Pode agravar transtornos
psiquiatricos pré-existentes (p.ex., transtorno de
ansiedade, depresséo, transtornos psicoticos)>.

Existem desde cursos de pds-graduacéo até
cursos sem qualquer pré-requisito, de curta ou
média duracdo, em formato online, presencial ou
hibrido.

Musicoterapia

Risco de hiperestimulagdo e confusdo mental. Se a
musica é ouvida em volume muito alto e por tempo
prolongado, ha risco de perda auditiva. Se o ouvinte
exerce movimentos ao escutar musica (p.ex., danca
para auto expressdo e/ou liberacdo de estresse), existe
0 risco de entorses, estiramentos musculares e lesdes
osteoarticulares®

No Brasil, existem cursos de nivel superior
(bacharelado) em Musicoterapia, porém a
profissdo ainda ndo esta regulamentada (Projeto
de Lei com este fim encontra-se em tramitacdo
no Senado Federal)®°, Também existem cursos de
pos-graduagdo em musicoterapia destinados a
profissionais graduados em musica, areas da
saude e em educacéo.

Arteterapia

Risco de intoxicagdo com materiais usados nhas
atividades de arte. Ativacdo e superficializacdo de
emocdes, sem adequado processamento das mesmas®l,

Existem cursos de pés-graduagdo em Arteterapia,
destinados a profissionais graduados em artes,
em areas da salde ou em educagdo. A Unido
Brasileira de Associagdes de Arteterapia
regulamenta os cursos (que podem ter no
méaximo 50% da carga horaria no formato
online).

Hipnoterapia

Pode agravar os transtornos psiquiatricos pré-
existentes (especialmente transtornos psicoticos)®?.

No Brasil, a hipnoterapia ndo é uma profisséo
regulamentada. Hé pareceres favoraveis ao uso
da hipnose com fins terapéuticos pelos Conselhos
de Fiscalizacdo Profissional de odontologia,
medicina, médicos, psicologia, fisioterapia e
enfermagem. Existem desde cursos de pos-
graduacéo até cursos (inclusive EAD) sem
qualquer pré-requisito, com curta ou média
duracéo.

Bioenergética

Risco de entorses, estiramentos musculares e lesdes
osteoarticulares®.. Instabilidade psicolégica por
ativacdo de emocdes ndo resolvidas®s.

Cursos presenciais destinados a psicélogos,
médicos e outros profissionais de salde. Os
cursos sao regulamentados pela Sociedade
Brasileira de Analise Bioenergética.

Terapia
Comunitaria
Integrativa

Membros do grupo com comportamento disruptivo,
comparacBes competitivas, tensdo grupal ou conflitos
interpessoais, aconselhamento inadequado e falta de
sigilo%.

Cursos particulares sdo disponibilizados, na
modalidade semipresencial ou presencial. Sem
pré-requisitos.

Constelacéo
Familiar

Risco de instabilidade emocional e rupturas em
relacionamentos interpessoais, quando ndo é feito um
acompanhamento psicoldgico profissional pos-
intervencdo®. Porém, estudos prospectivos e
retrospectivos apontam taxa de efeitos adversos de
cerca de 5%, comparavel a relatada para intervengdes
psicoterapéuticas em geral®®.

Cursos particulares (online, hibrido ou
presencial) séo disponibilizados, sem pré-
requisitos.
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Quadro 5. Informagoes sobre riscos diretos envolvidos no uso das praticas integrativas e complementares em salde

amparadas pelo Sistema Unico de Satide, bem como sobre o nivel de rigor no controle da formag#o do praticante (subgrupo:

Terapias Energéticas).

Tipo de PICS Possiveis riscos diretos Controle de qualidade quanto a formagédo do
praticante
Termalismo Risco de queimaduras, afogamentos e quedas. Risco Cursos particulares, de curta duracéo (inclusive
de infecgdes cutaneas em banhos coletivos. Banhos online), sem pré-requisitos.
guentes excessivamente prolongados devem ser
evitados em criangas pequenas, gestantes e
cardiopatas, pois podem causar instabilidade
hemodinamica®’.
Geoterapia Risco de infeccOes se a lama/argila for aplicadaem pele | Cursos particulares, de curta duragéo (inclusive
lesionada (evitado quando se utiliza ‘mudpack’), ou | online), sem pré-requisitos.
inadvertidamente ingerida®®. Risco de contaminag&o da
lama/argila com metais pesados e material radioativo®°.
Imposicéo de S&o relatados apenas efeitos adversos leves e de curta | Cursos particulares, de curta ou média duracéo
mé&os duragdo (p.ex., cefaléia, ndusea, fadiga)™® . (formato online e presencial), sem pré-requisitos.
Reiki Séo relatados apenas efeitos adversos leves e de curta | Existem desde cursos de pos-graduagéo até
duracdo (p.ex., cefaléia, ndusea, fadiga)’. cursos (inclusive online) sem qualquer pré-
requisito, com curta duragdo.
Terapia de Remédios florais sdo isentos de a¢do farmacoldgica, No Brasil, a profissdo de terapeuta floral ndo esta
florais portanto sem risco de interacdes medicamentosas. regulamentada (Projeto de Lei com este fim
Formulag@es contendo alcool como conservante sdo encontra-se em tramitagdo na Camara dos
contra indicadas para recém-nascidos, gestantes e Deputados)™. Cursos particulares (online,
portadores de epilepsia?. Estudos relataram erupgdes | hibrido ou presencial) séo disponibilizados, sem
cutaneas e cefaleias’. pré-requisitos.
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4, Discussao

Os dados apresentados revelam que, embora
muitas PICS sejam percebidas como inofensivas ou naturais,
elas ndo estdo isentas de riscos diretos ou indiretos a saude
dos pacientes. A seguranca dessas praticas depende ndo
apenas de seus mecanismos terapéuticos, mas também das
condices em que sdo aplicadas, da qualificacdo dos
praticantes e do contexto clinico de cada individuo.

Quando o médico se depara com situacdes como a
de um paciente com doenca grave que escolhe se tratar com
PICS menos efetivas, ou ineficazes, ao invés de métodos
convencionais de eficacia comprovada®®!8, é recomendavel
avaliar se o0 paciente é capaz para tal decisdo (p.ex. presenca
de depressdo pode afetar a capacidade decisoria). E preciso
também tentar apelar a razdo do paciente, esclarecendo
guanto aos riscos e beneficios envolvidos, ainda que
mantendo atitude respeitosa. Porém, deve-se reconhecer que,
consoante ao principio da autonomia, a escolha final do
tratamento pertence ao paciente, refletindo suas crencas e
valores. Independente da decisdo tomada, o médico deve
continuar disponivel para a solugdo de problemas, em uma
parceria de longo prazo*®.

Para aumentar a seguranga das PICS, no contexto
clinico, cabe ao médico adotar algumas medidas. Deve
perguntar ao paciente, com atitude de ndo-julgamento, se
esta utilizando plantas medicinais, suplementos alimentares
ou alguma terapia complementar; se esta sendo atendido por
algum praticante de terapia complementar; e se sim, com
objetivo de tratar quais sintomas.

Recomenda-se que seja feita esta busca ativa de
informacdes sobre uso de PICS, pois comumente 0s
pacientes ndo se sentem a vontade em exp6-las ao médico,
receando serem censurados®. Se o paciente estiver usando
plantas medicinais ou suplementos alimentares, é preciso
solicitar-Ihe que traga os produtos na consulta seguinte, para
checagem dos ingredientes e dosagens. Avaliar, entdo, e

aconselhar quanto a possiveis interacdes medicamentosas.

Naturalmente, as informacdes atinentes devem ser
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registradas no prontuario. Além disso, se considerar o
encaminhamento para um praticante de PICS, é relevante
também registrar no prontuario o motivo para esta decisao e
se € uma decisdo compartilhada com o paciente. Também é
recomendavel verificar se o praticante da PICS em questdo
possui a qualificacdo/titulagdo necessaria, bem como
considerar a elaboracdo de uma carta de encaminhamento®.

E sabido que algumas PICS consistem em
especialidades médicas, sendo o caso da homeopatia e
acupuntura. Médicos homeopatas e acupunturistas, via de
regra, exercem suas praticas conscientes de que elas sdo um
complemento ao tratamento convencional, avaliando em
profundidade cada caso, para entdo decidir o tipo de terapia
necessaria. Porém, é importante a adverténcia a todos 0s
médicos que cogitem encaminhar um paciente sob seus
cuidados a wum profissional praticante de terapia
complementar, que somente devem fazé-lo apés realizar o
adequado diagndstico da condigéo patoldgica do enfermo. A
justificativa para tal conduta é que, se encaminhar o paciente
irrefletidamente, deixando de reconhecer a presenga de
condi¢es patolégicas potencialmente graves, e este tiver um
desfecho desfavoravel por falta do tratamento convencional
notoriamente eficaz, 0 médico que encaminhou podera ser
legalmente responsabilizado™.

H& muitos praticantes de PICS sérios e bem-
intencionados, que fazem abordagem ampla da pessoa, e
proporcionam um cuidado integral — direcionado, em seu
entendimento, ao corpo, mente e espirito. Porém,
infelizmente, ndo sdo raros os casos de fraude e ma-fé da
parte de individuos oportunistas, que se fazem passar por
praticantes de PICS, ou mesmo que comercializam produtos
relacionados as PICS sem as devidas medidas de seguranca.
Por isto, faz-se necessaria uma regulamentacdo oficial
guanto aos requisitos para se tornar praticante de
determinada PICS, garantindo um padrdo minimo de

qualidade de assiténcia. Uma regulamentacdo insuficiente
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quanto a diversas PICS, amiude, leva a alegacoes de eficacia
deturpadas, o que pode contribuir para uma aplicacdo
inadequada da pratica por parte do paciente,

llustrativo deste fato € a situacao dos fitoterapicos
no Brasil. Fitoterapicos contendo combinacgdes de multiplas
plantas medicinais sdo amplamente propagados no pais
como ‘emagrecedores’, ‘tonicos’ ou ‘estimulantes sexuais’.
Os fabricantes desses produtos tém facil acesso ao mercado,
pois estes sdo classificados como  ‘suplementos
alimentares’, sendo dispensados de registro na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)’. Aliado a
crenca popular de que ervas ndo fazem mal por serem
‘naturais’, forma-se 0 ambiente propicio para um uso
incorreto e problematico. Como se poderia esperar,
superdosagens e interagdes medicamentosas perigosas sdo
frequentemente  observadas®. Em seus canais de
comunicacgdo, a ANVISA informa ter colocado em acéo,
recentemente, um projeto-piloto para monitoramento de
produtos vendidos irregularmente em plataformas de
comércio digital, em parceria com o Programa das NacGes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD). De fato, para
aumentar a seguranga no uso, sao necessarias fiscalizacao,
controle de qualidade (adulteragdo com drogas e
contaminagdo com metais pesados sdo reiteradamente
identificadas) e rotulagem completa de tais produtos.

Consideramos fortemente recomendavel que todo
praticante de PICS tenha formagdo em alguma profisséo da
area de saude (além do treinamento na PICS especifica). Isto
propiciaria que 0s praticantes tivessem conhecimento
suficiente para reconhecer sintomas de alerta em seu
paciente (de condi¢bes médicas potencialmente graves),
aumentando a  seguranga*.  Algumas terapias
complementares podem, por si mesmas, trazer riscos e
causar danos’’. Estdo relatados 6bitos por insuficiéncia
hepética e renal pelo uso indevido de plantas medicinais?,
lesbes de artéria vertebral por manipulacdo quiropratica
equivocada da coluna cervical®, pneumotérax induzido por
uso incorreto de agulhas de acupuntura®. Diversos casos
deste tipo estdo registrados na literatura, outros tém ampla
repercussao midiatica. A criacao

de um sistema nacional especifico para notificacdes de
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efeitos adversos de PICS seria desejavel, pois favoreceria
maior transparéncia, facilitando o acesso a informacdes.

Para minimizar efeitos adversos, como em toda
terapia, também é muito importante atentar aos aspectos
intrinsecos do paciente que podem influenciar na seguranca
durante o tratamento, tais como idade, sexo, indice de massa
corporal, presenca ou ndo de comorbidades®. Uma
abordagem que inclua ajustes e adaptacdes a depender destas
variagdes individuais € tdo fundamental para as PICS quanto
0 é para a medicina convencional.

Finalmente, para avaliar a conveniéncia do uso de
uma PICS por um paciente aos seus cuidados e que deseja
utilizad-la, o médico deve analisar em que situacdo se
enquadram os aspectos de seguranga e eficacia no caso, e
entdo decidir como agira. Se a seguranca e a eficacia da PICS
sdo satisfatorias, pode-se recomendar o uso, mas mantendo
monitoramento. Se a seguranca é satisfatdria mas a eficacia é
inconclusiva, pode-se tolerar cautelosamente 0 uso,
monitorando quanto a efetividade. Se a seguranca ¢é
inconclusiva mas a eficacia é satisfatoria, pode-se tolerar
cautelosamente o uso, monitorando de perto quanto a
seguranca. Se 0s riscos sdo graves e a terapia é ineficaz, a
conduta deve ser desencorajar ativamente o uso’. Aspectos
relacionados a como aumentar a efetividade no uso das PICS
serdo abordados na parte 2 desta reviséo.

A reflex@o sobre os pontos explorados no presente
estudo nos leva a vislumbrar a inclusdo de mais contetdos e
praticas de aconselhamento quanto ao uso das PICS na grade
do curriculo médico (preferencialmente vinculados a
Medicina da Familia), priorizando aspectos de seguranca e
eficacia, consoante os principios do Codigo de Etica Médica.
Também demandamos uma maior regulamentacéo das PICS,
com criacdo do requisito de que qualquer terapia
complementar s6 possa ser praticada por profissionais de
salde, devido a estes estarem mais capacitados para
reconhecer eventuais riscos envolvidos, sejam eles diretos ou

indiretos.
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Concluséao

Em suma, a segurancga no uso das PICS exige atencédo

aos riscos envolvidos, qualificacdo adequada dos

praticantes e aconselhamento clinico embasado. Para
avancar nesse campo, o médico deve conciliar respeito a
autonomia, evidéncias cientificas e praticas tradicionais,

conduzindo decisdes clinicas com responsabilidade.
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