® " w _ww . . - - = = -
N R NR= ¥/
PECIBES {
* 1 &
® . PERSPECTIVAS EXPERIMENTAIS E CLINICAS, . «
INOVACOES BIOMEDICAS E EDUCAGAQ EM SAUDE &
= .
*®

EDITORA

RESUMO i

- -— = —-— -

Avaliagao antropométrica de idosos residentes em instituicao filantrépica de longa permanéncia para
idosos (ILP1) de Dourados, MS

Carlos Leonardo Moura Moraes', Priscila de Souza Aratijo’, Sarah de Souza Aratjo', Aline Aparecida Macedo Marques',
Emilia Alonso Balthazar', Karen Priscila Del Rio Szupszynski'.
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A desnutri¢cdo é um transtorno corporal produzido pelo desequilibrio entre o aporte de nutrientes e as necessidades do
individuo, sendo que a pessoa idosa apresenta tendéncia a desenvolver desnutricdo, devido as mudangas fisioldgicas,
metabdlicas, a incidéncia de doencas cronicas e debilidades fisicas associadas a idade. Nesse contexto, dentre os diversos
métodos citados na literatura, destaca-se a antropometria para o diagndstico da desnutri¢@o, por ser um método nédo invasivo,
de facil execug@o, de baixo custo operacional, seguro e que tem um valor preditivo acurado para detectar o risco nutricional.
Diante disso, esse trabalho avaliou as variaveis antropométricas de idosos residentes em institui¢do de longa permanéncia

(ILPI) de Dourados/MS. Foram avaliados os prontuarios de idosos com idade 260 anos, de ambos os sexos. As variaveis
antropométricas avaliadas foram: indice de massa corporal (IMC), dobra cutanea tricipital (DCT) e circunferéncia muscular
do brago (CMB). Para andlise do IMC foram utilizados os valores propostos pela Lipschitz (1994), DCT e CMB por
NHAMES 11 (1998). Dos 12 prontuarios avaliados, 25% eram do sexo feminino e 75 % do sexo masculino, cuja média etaria
foi respectivamente 74,3 anos e 77,6 anos. Os resultados indicaram que, quanto ao IMC, 66,7% das mulheres apresentaram-se
eutroficas. Os Homens apresentaram maior risco de excesso de peso (55,6%), quando comparados as mulheres (33,3%). Em
relacdo a DCT, todas as mulheres apresentaram desnutri¢do (100%), mostrando deplec@o das reservas adiposas. O mesmo
evento, ndo foi observado na populagdo masculina, uma vez que 44,4% se encontraram com obesidade. A propor¢ao de idosos
desnutridos, quanto a CMB, foi relativamente alta em ambos os sexos (44,4% e 33,3% dos homens e mulheres,
respectivamente). De acordo com estes resultados, conclui-se que os idosos residentes em instituicdo de longa permanéncia da
cidade de Dourados apresentam risco nutricional, o que implica a necessidade de intervengdes.
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