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Aspectos clinicos de candidiase diagnosticados em Hospital Universitario do Mato Grosso do Sul
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Em pacientes com doengas metabdlicas, imunodebilitados e gravemente enfermos, como os internados em UTI,
infecgdes por espécies de Candida sdo de dificil tratamento e estdo associadas a elevada letalidade, constituindo um grande
problema de satde publica. Este estudo teve como objetivo descrever aspectos clinicos de candidiase diagnosticados em um
hospital publico de ensino no Mato Grosso do Sul entre setembro 2013-2014. A identificagcdo das leveduras foi realizada por
técnicas convencionais € sistema automatizado. Os dados clinicos foram obtidos de prontuarios. Esta pesquisa foi aprovada
pelo Comité de ética em pesquisa da UFMS (Parecer N° 814.821). No periodo de estudo foram identificados 100 casos de
candidiase causados por: C. albicans (39%), C. tropicalis (33%), Candida do complexo C. parapsilosis (13%), C. glabrata
(9%) e C. Krusei (5%). A idade dos pacientes adultos variou de 16 a 95 anos, com mediana de 61 anos. Do total, 53 foram
tratados com antifungicos, principalmente fluconazol (60,4%). Entre os que tiveram alta, o periodo de interna¢do varioude 1 a
92 sendo a mediana 23 dias e entre os que foram a dbito, o periodo de internacdo foi de 1 a 103 dias sendo a mediana 33. As
principais doengas de base descritas foram diabetes mellitus (36%), doenga pulmonar (36%), doenca cardiaca (17%), doenca
renal cronica (16%). Entre as infec¢des por essas leveduras as mais comuns foram infec¢@o do trato urindrio (64%) e infecio
do trato respiratorio inferior (13%). As condigdes de maior risco foram uso de ventilacdo mecénica (42%), sonda nasogastrica
(30%), cateter venoso central (39%) e sonda vesical de demora (18%). No Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian
leveduras do género Candida causam desde infecgdes superficiais até infec¢des sistémicas, porém, a mais frequente é
infecc¢do do trato urinario. Essa ultima apresentagio clinica pode estar relacionada ao uso de sonda vesical de demora (SVD),
tendo em vista que a maioria (88,9%) dos pacientes estudados fez uso de sonda vesical de demora.
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