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Assisténcia de enfermagem a uma paciente portadora de nefrite lipica: relato de caso
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O envolvimento renal é comum em portadores de Lupus Eritematoso Sistémico (LES), uma doenca inflamatoria
cronica, multissistémica e de natureza auto-imune. Esse comprometimento renal pode determinar alteragdes tubulares,
intersticiais, vasculares e glomerulares, que caracterizam os sinais e sintomas da nefrite lipica, sendo causa significativa de
agravamento de morbimortalidade devido a possibilidade de evolugdo para insuficiéncia renal. Desta forma, o cuidado de
enfermagem faz-se necessdrio a fim de oferecer uma assisténcia voltada as necessidades especificas desses individuos
acometidos pelas afec¢des nefroldgicas a fim de prevenir complicagdes. Sendo assim, objetiva-se relatar a importancia da
assisténcia de enfermagem a uma paciente portadora de nefrite lipica. Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo do tipo
relato de experiéncia realizado em um hospital de ensino. A assisténcia foi a uma paciente do sexo feminino, 23 anos, solteira,
reside com os pais, Ensino Médio Completo, atualmente ndo estuda e nfo trabalha, com histéria de LES desde os 9 anos,
portadora de Hipertensdo Arterial Sistémica e nefrite lipica ha 1 ano. As condutas de enfermagem foram amparadas pela
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). Primeiramente foi coletado o histérico de enfermagem, constituido
pela historia pregressa e exame fisico e em seguida elaborado os principais diagnésticos, sendo eles: Comportamento de
saude propenso a risco, Controle ineficaz da saude, Risco de glicemia instavel, Risco de desequilibrio hidroeletrolitico,
Volume de liquidos excessivo, Risco de fungdo cardiovascular prejudicada, Risco de perfusdo renal ineficaz, Conhecimento
deficiente, Baixa autoestima situacional, Medo e Risco de infec¢do. Assim, o plano de cuidados incluiu: o controle do peso,
dos sinais vitais e glicemia, realizagdo do balanco hidrico, orientagdes alimentares e o estimulo a ingestdo adequada das
dietas, solicitagdo de avaliagdo e acompanhamento nutricional, da fisioterapia, da terapia ocupacional e psicologia,
monitorizagdo das possiveis intera¢cdes medicamentosas e acompanhamento dos exames laboratoriais, solicitagdo a paciente
para que elaborasse uma lista com as duvidas acerca da doenga e tratamento, sendo esta lista utilizada posteriormente para
realizacdo das orientacdes a mesma e a acompanhante; desenvolvido um tutorial sobre maquiagem para estimular a auto
estima e o encorajamento de expressdes de sentimentos e pensamentos. A paciente obteve boa evolugdo, com melhora da
comunicagdo, auto estima e empoderamento sobre os cuidados a saude, a compreensio da doenga e do seu estado de satde
permitiu que a mesma conseguisse tragar alguns planos para o futuro. A experiéncia do cuidado ao paciente com
comprometimento renal permitiu visualizar a importancia da SAE a esses pacientes, que envolvem varias outras questdes,
principalmente familiar, social e psicoldgico, e que necessitam ser trabalhados para que haja adeso ao tratamento e evolugéo
clinica satisfatoria.
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