w - -~
® w » ®— . »
- b s [
e 2 ‘P ¥ e
«
® ;
» & PERSPECTIVAS EXPERIMENTAIS E CLINICAS, . B
INOVACOES BIOMEDICAS E EDUCACAO EM SAUDE ®
»

RESUMO g||@§

Eficacia de hidrogel + alginato de calcio e da malha de algodido impregnada com parafina no
tratamento de ferida com escara
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As doengas hepaticas cirréticas podem resultar em graus variados de déficit de fatores plasmaticos da coagulagao.
Além disso, existe relagdo direta entre alteragdo dos exames de coagulagdo e risco aumentado de sangramento ap6s realiza¢do
de procedimentos invasivos como tratamento de feridas. Por isso, ha a necessidade de utilizagdo de tecnologias que permitam
realizacdo de procedimentos com menor risco de sangramento e que promovam epitelizagdo mais eficaz. Nesse contexto, a
malha de algoddo impregnada com parafina pode ser utilizada como superficie que evita aderéncia do curativo a ferida, ndo
interferindo na regeneracdo tecidual. J& o Hidrogel+Alginato de calcio é um gel transparente e amorfo que confere
desbridamento autolitico, indicado para feridas com tecido necrotico. Este trabalho objetivou demonstrar a eficacia da
utilizag@o do hidrogel+alginato célcio e malha de algoddo impregnada com parafina em uma ferida traumatica com escara.
Trata-se de um relato de experiéncia, dos académicos do 7° semestre da Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal
do Mato Grosso do Sul (UFMS), ocorreu no Hospital Maria Aparecida Pedrossian da UFMS, durante as Praticas Especificas
do Moédulo Adulto e Idoso, em setembro de 2015. Foi realizada implementacio da assisténcia de enfermagem integral a um
paciente internado na Enfermaria de Clinica Médica, com diagnéstico de cirrose hepatica alcodlica, que apresentava lesio
traumatica abrasiva em patela direita, com dimensdes de 8cmx7cm, leito recoberto de necrose seca, enegrecida e aderida,
caracteristica de escara, margeada por exsudato sanguinolento em média quantidade. No tratamento da ferida foi realizada
limpeza com agua destilada estéril aquecida a 37°C, curativo primario com hidrogel+alginato de calcio em gel e malha de
algoddo impregnada de parafina; cobertura secundaria com gaze estéril seca e atadura de crepe. O primeiro curativo foi
trocado com 48 horas e, com 72 horas houve remog¢ao da escara por desbridamento autolitico e redu¢do do exsudato. O
tratamento foi mantido por oito dias, sendo observado processo de cicatriza¢cdo com reducdo dos didmetros da ferida para
3ecmx2cm, leito da ferida apresentava pequena quantidade de esfacelo, tecido de granulagdo e avango da epitelizacdo nas
margens. Observou-se eficacia da utilizagao das tecnologias empregadas devido melhora significativa da lesdo, considerando
que o cirrdtico apresenta dificuldades de cicatrizagdo. A partir dessa experiéncia, evidencia a necessidade de utiliza¢do
documentada dos produtos/coberturas utilizadas em um maior nimero de casos, divulgando seus resultados ¢ justificando a
manutengdo desses na padronizagdo da institui¢ao.
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