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Assisténcia de enfermagem ao paciente submetido a gastrectomia total: um relato de experiéncia.

Stefani Carvalho dos Santos', Ana Paula de Assis Sales'.

'Curso de Enfermagem, Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, Campo Grande, MS, Brasil.

A gastrectomia total € a remog¢do completa do estdmago e o estabelecimento de uma anastomose entre jejuno € o
esdfago (esofagojejunostomia). E realizada com a intengdo curativa ou como um procedimento paliativo para remogdo de
uma lesdo maligna do estdmago e metastases nos linfonodos adjacentes. Na sistematizacdo da assisténcia de enfermagem,
apos o histdrico e o exame fisico, os diagnosticos de Enfermagem, de acordo com NANDA (2011) se tornam subsidios para o
planejamento das intervencdes em saude. O objetivo desse estudo foi identificar os principais Diagndsticos de Enfermagem, e
levantar as principais interven¢des em Enfermagem ao paciente submetido a gastrectomia. Durante o mddulo Estagio
Obrigatério da Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, foi realizado um Estudo de caso,
assistindo integralmente o paciente durante o seu periodo de internacdo. As avaliagcdes demonstram que o paciente submetido
a esse tipo de cirurgia € classificado com alguns diagnosticos de Enfermagem, dentre eles, Integridade da pele Prejudicada;
Risco de sangramento; Risco de Infec¢do; Motilidade gastrintestinal disfuncional; Degluti¢do Prejudicada; Risco de Nutrigdo
Desequilibrada Menos que as Necessidades Corporais; Risco de Desequilibrio Eletrolitico; Conforto Prejudicado; Dor
aguda; Sindrome de Estresse por Mudancga. Dentre as diversas intervengdes que o paciente necessita, as prioridades estdo
relacionadas em Manter e promover conforto, higiene e seguranca; Promover a integridade tissular; Prevenir risco de
aspiracdo; Acompanhar a evolug¢ao clinica diariamente; ¢ Estabelecer vinculo e comunicagdo com acompanhante e paciente.
Assim, considera-se que o individuo quando permanece em um periodo de internacdo prolongado, apresenta fatores de risco
ndo apenas biologicos, mas psicologicos, espirituais relacionados ao enfrentamento da situacéio e até sociais. Portanto ¢é
importante a atuacdo da enfermagem, junto a outras profissdes, fornecendo uma atengdo multiprofissional, atendendo as
necessidades bio-psico-sociais, espirituais, e individuais de cada paciente. Colaborando para uma assisténcia em satude
melhor para todos.
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