-w - -
% s » A > ;
2 . #
e ¥ ®
\ (]
«
®
» . PERSPECTIVAS EXPERIMENTAIS E CLINICAS, . «
INOVAGOES BIOMEDICAS E EDUCACAO EM SAUDE »
» »

RESUMO s

-~ am o —-— -

Cuidado multiprofissional no paciente diagnosticado com necrolise epidérmica toxica: um relato de
€aso
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ANecrolise Epidérmica Toxica (NET) é uma lesdo dermatologica rara, com potencial elevado para morbimortalidade
acometendo a pele e a membrana mucosa necessitando de cuidados intensivos. A fisiopatologia ainda nio esta claramente
definida, embora seja consensual a existéncia de um mecanismo de base imunologica que surge geralmente como resposta a
administragdo de um determinado farmaco. Sendo assim, o escopo deste relato é apontar a relevancia do atendimento
multiprofissional no paciente com diagndstico de NET de um hospital geral de Campo Grande — MS. Trata-se de um estudo
descritivo, retrospectivo do tipo relato de caso. Paciente do sexo masculino, 40 anos, apresentou o quadro apos utilizagdo de
poliquimioterapia para o tratamento da hanseniase. Foi admitido no pronto atendimento médico (PAM) na area verde com
diagndstico de reacdo hansénica tipo 1. Apds 4 dias de internagdo, abriu caso de NET com edema e cianose em maos e pés,
hiponatremia, aumento discreto da creatinina. Eritema ocular bilateral acompanhado de secrec¢do, edema facial, amigdalite
purulenta e eritema multiforme em mucosa oral. Em relag@o aos principais cuidados de enfermagem, estdo: a execucdo do
banho no leito com 4gua destilada em temperatura tépida e solugdo antisséptica; curativos com Acidos Graxos Essenciais nas
lesdes; uso de lengois estéreis pelo risco de infec¢do; a monitorizagdo e manutencgio da temperatura corporal; promogao da
higiene oral; administragdo de analgésicos para melhora da dor, proporcionando conforto e apoio emocional pelo risco de
baixa autoestima. Frente a redugio de volumes, capacidade e alteragido da ausculta pulmonar, risco de desenvolver a sindrome
do imobilismo e alteracdo da sensibilidade tatil e proprioceptiva. A proposta da fisioterapia foi a pratica da cinesioterapia
respiratoria ativa e cinesioterapia motora, estimulando as atividades funcionais e autocuidado. Devido ao risco nutricional a
terapia nutricional objetivou-se em adequar a dieta frente as necessidades caloricas, proteicas e hidricas, melhorar a aceitagio
a dieta oferecida com alimentos da preferéncia do paciente procurando estimular a ingestdo e evitar a perda de peso.
Prescreveu-se dieta semi-liquida 250 ml de 2 em 2 horas de caracteristica hipercalérica e hiperproteica e suplementagio de
glutamina e simbiotico duas vezes ao dia. A farmacia teve como intento a analise da prescri¢do e interagdo medicamentosa
farmaco-farmaco, acompanhamento dos exames laboratoriais e evolugao clinica do caso periodicamente. No tocante a
odontologia, realizou-se bochechos com Clorexidina a 0,12% para higiene, Nistatina Suspensio Oral 100.000 Ul para
prevengdo de infecgdes secundarias e hidratagdo da mucosa oral e perioral com dexpantenol. A atuag¢do da equipe
multiprofissional auxiliou na alta hospitalar, reduziu o tempo de internag@o e risco de infec¢@o se apoderando do cuidado em
saude para prevenir reinternacdes e manter o bem-estar.
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