¢ * P LY o /1
' C] BES < \
® . PERSPECTIVAS EXPERIMENTAIS E CLINICAS, . L

INOVACOES BIOMEDICAS E EDUCAGAO EM SAUDE .

[ ] 5 2
EDITORA
RESUMO s

- - - -

Consumo alimentar de criancas e adolescentes com excesso de peso encaminhados ao ambulatério
de nutricio de um Hospital Universitario

Taise Ane Almeida de Carvalho', Talissa Pereira Lins’, Teresa Cristina Abranches Rosa’, Giovana Eliza Pegolo’, Karine de
Cassia Freitas'.

'Discente, Curso de Nutri¢do, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), Campo Grande, MS, Brasil.
Autor correspondente: taisecarvalho92@gmail.com.

*Discente, Curso de Nutricdo, UFMS, Campo Grande, MS, Brasil.

*Nutricionista, UFMS, Campo Grande, MS, Brasil.

‘Docente, Curso de Nutri¢io, UFMS, Campo Grande, MS, Brasil.

Introducéo: Transformagdes sociais € ambientais trouxeram mudangas no padrdo alimentar brasileiro que passou a
contar com alimentos hipercaldricos e pobres em fibra alimentar favorecendo a obesidade em criangas. No Brasil, 17,1% dos
adolescentes estdo com excesso de peso e 8,4% sdo obesos. Sabe-se que o excesso de peso durante a infancia e adolescéncia
tem grandes chances de se perpetuar na vida adulta. Objetivos: Avaliar o consumo alimentar e nivel de atividade fisica das
criangas e adolescentes com sobrepeso ¢ obesidade atendidas pela primeira vez no ambulatdrio de nutri¢do em um Hospital
Universitario. Metodologia: Foram coletados dados antropométricos (peso e altura), de atividade fisica e de consumo
alimentar, no periodo de 2013 a 2015. O estado nutricional foi classificado de acordo com os pardmetros da Organizagio
Mundial de Satude (2007). Para analise do nivel de atividade fisica foi utilizada a mesma classificagdo da Pesquisa Nacional de
Saude Escolar no Brasil (2012), classificando-os em inativos, insuficientemente ativos, ativos e muito ativos. Para avaliar o
consumo alimentar foram coletados dados do questionario de frequéncia alimentar padronizado neste ambulatorio a fim de
avaliar o consumo dos grupos de alimentos. As frequéncias de consumo foram classificadas como 1x/dia, 2x/dia, 3x/dia,
raramente e nao consome. Resultados: Foram avaliadas 49 fichas de anamnese de criangas ¢ adolescentes com idade entre 2 a
15 anos. Doze (24,49%) apresentaram sobrepeso, 26 (53,06%) obesidade e 11 (22,45%) obesidade grave. O nivel de atividade
fisica que prevaleceu foi o inativo (55,10%), seguido de insuficientemente ativo (38,77%). Apenas 4,09% eram ativos e
2,04% muito ativos. Quanto a frequéncia de consumo alimentar, os grupos das frutas, verduras e legumes foram consumidos
raramente por 42,86%, 36,73% e 55,10% da amostra, respectivamente. O consumo de carnes, feijao e leite foi realizado 2x/dia
por 51,01%, 63,26% ¢ 32,65%, nesta ordem. No grupo de doces, 12,24% faziam seu consumo pelo menos 1x/dia, e 16,33%
consumiam refrigerantes diariamente. Concluséio: Tendo em vista o percentual expressivo de individuos sedentarios e com
consumo insuficiente de frutas, verduras e legumes ¢ ja diagnosticados com sobrepeso ou obesidade, verifica-se a necessidade
de implementagio de estratégias para mudangas alimentares e de atividade fisica, que poderdo repercutir positivamente para a
prevencdo de doencas.
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