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O envelhecimento populacional é uma resposta & mudanca de alguns indicadores de salde,
especialmente a queda da fecundidade e da mortalidade e 0 aumento da esperanga de vida.
Com essas mudangas, as doengas proprias da populacéo senil ganharam maior prevaléncia no
conjunto da sociedade, caracterizando um novo problema para as politicas publicas de salde,
uma vez que a demanda nos servigos nesse campo passaram a ndo corresponder a necessidade
do idoso. Segundo o Decreto-Lei n°101/2006, os Cuidados Continuados Integrados (CCI) séo
caracterizados por um conjunto de intervencfes sequenciais de saude e de apoio social,
decorrente de avaliagdo conjunta, centrado na recuperacdo global entendida como o processo
terapéutico e de apoio social, ativo e continuo, que visa promover a autonomia melhorando a
funcionalidade da pessoa em situacdo de dependéncia, através da sua reabilitacdo, readaptacéo
e reinsercao familiar e social. Este trabalho teve como objetivo descrever as praticas realizadas
na Unidade CCI do Hospital S&o Julido (HSJ) na cidade de Campo Grande- MS. Trata-se de
um relato de caso dos residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional com area de
concentracdo: saude do idoso. Na unidade CCI é um setor de convalescéncia, que necessita
uma regulacdo dos servicos hospitalares de agudos, encaminhados para a reabilitacéo, tendo
como populacdo alvo o idoso. O atendimento em saude é efetivado pela equipe
multidisciplinar composta por Enfermeiros, Fisioterapeutas, Farmacéuticos, Nutricionistas,
Psic6logos, Médicos e Assistentes sociais, € com 0 apoio matricial da Fonoaudidloga,
Odontbloga e Terapeuta ocupacional. Visando a reabilitacdo do idoso, promovendo o
empoderamento e autonomia para as atividades de vida diarias, assim como o treinamento do
cuidador, afim dos cuidados continuados no pos-alta. Além disso, proporcionar assisténcia
individualizada por meio do projeto terapéutico singular, integrando o usuario e sua familia
bio-psico-socialmente e espiritualmente, no processo de reabilitacdo dentro das possibilidades
e necessidades de cada individuo. Portanto, os objetivos dos trabalhos desenvolvidos na
Unidade CCI sdo centrados na reabilitacdo da capacidade funcional comprometida, promocéo
do envelhecimento saudavel voltado ao desenvolvimento de acBes que orientem os idosos e
aos cuidadores em relacdo a importancia da melhoria de suas habilidades funcionais, mediante
a adocdo precoce de habitos saudaveis de vida, a eliminacdo de comportamentos nocivos a
salde, além de orientacdo quanto aos riscos ambientais favoraveis a quedas, para a melhoria
da qualidade de vida.
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