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Introduciio: As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis se constituem em uma das principais causas de morte, tendo seus
fatores de risco conhecidos e evitaveis. Para a prevengio e controle dessas doengas, é necessario o monitoramento continuo de
seus fatores de risco e protec¢do visando apoiar intervengdes direcionadas para a promogao da satide e prevengdo de agravos,
como também agdes que favore¢am comportamentos ¢ habitos de vida mais saudaveis. Objetivos: Avaliar o estado
nutricional, bem como conhecer os habitos alimentares e o perfil sociodemografico dos Agentes de Combate a Endemias do
Centro de Controle de Zoonoses ¢ Pontos de Apoio do municipio de Campo Grande, Mato Grosso do Sul. Metodologia: A
amostra foi constituida por 62 agentes, que constituiram uma subamostra ndo-probabilistica por conveniéncia, que foram
submetidos a avaliagdo antropométrica, questionados sobre seus dados sociodemograficos e habitos alimentares. Resultados:
a maior parte dos trabalhadores era do sexo feminino (59,67%). Somente 48,39% dos entrevistados praticavam algum
exercicio fisico. 11,29% evidenciaram possuir algum tipo de doenga, sendo a Hipertensio Arterial a mais prevalente (9,68%).
Observou-se um predominio de excesso de peso entre os agentes (61,72%). 70,97% dos participantes apresentou resultados
de Circunferéncia da Cintura acima do normal, conferindo risco maior para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares.
Constatou-se prevaléncia elevada de habitos alimentares inadequados como baixo consumo de frutas e hortaligas, além de
alto consumo de produtos agucarados e ultraprocessados. Conclusdo: Conclui-se que a maioria dos agentes se encontra com
excesso de peso, achado que vai de encontro com os dados sobre os habitos alimentares. Isto evidencia que a monitorizag¢ao do
estado nutricional ¢ de grande utilidade e importancia para o estabelecimento de estratégias de intervengdo, visando a
prevengdo das doengas cronicas, uma vez que os marcadores de risco relacionados a nutrigdo, como os dados antropométricos
e dietéticos, podem ser modificados com a adogao de estilo de vida saudavel e controle do peso corporal.
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