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Introducdo: A flebite é definida como inflamagdo da camada interna de uma veia, apresentando
trés causas principais: quimica, relacionada com a infusdo de solugdes com pH alterado,
solucdes hipertonicas e velocidade de infuséo rapida; a mecénica se da pela insercao de cateteres
em area de flexdo, longa permanéncia, cateteres de maior calibre e mal fixados e a bacteriana
que esta relacionada a falta de higienizacdo das méaos e de técnica asséptica na pungdo, bem
como a permanéncia de fixacdo suja e tmida. A sintomatologia envolve dor, edema e eritema,
podendo evoluir para formagdo de corddo fibroso, com prejuizos a progressdo clinica do
paciente. Desta forma, o objetivo da acdo foi sensibilizar a equipe para melhorar sua atuacao e
reduzir a incidéncia de flebite na unidade de internagéo. Descri¢do da experiéncia: Realizada
durante o periodo de préatica de administracdo dos servicos de satde, em um hospital de ensino.
Através do instrumento de visita diaria de enfermagem aos pacientes, elaborou-se os indicadores
e as intercorréncias clinicas; também identificou - se a ocorréncia de 28,5% de flebite durante
este periodo. Como intervencdo foi elaborado um informativo, que foi fixado no setor, com o
conceito de flebite, infiltracdo e extravasamento, sinais e sintomas, cuidados que devem ser
realizados em cada caso e medidas de prevencdo. A acdo foi desenvolvida com a equipe de
enfermagem, em roda de conversa para apresentacdo do informativo, discussdo das praticas a
serem mudadas, como a utilizacdo de cateteres menores e manutencdo do rigor do tempo de
infusdo, além de reforcar as boas praticas, para prevencdo. Discusséo: De acordo com as normas
da Infusion Nurses Society, a taxa aceitavel de flebite é < 5%, a unidade apresentou 28,5%,
sendo necesséario uma intervencdo para a melhoria da assisténcia. A equipe demonstrou boa
aceitacdo em relagdo as informagoes transmitidas, houve discussao do tema e comprometimento
da equipe para melhorar a assisténcia e os indicadores do setor. Assim, ha necessidade de
abordar o tema, visto que é uma das complica¢Bes de maior incidéncia relacionada a assisténcia
de enfermagem em hospitais. As medidas de prevencdo de flebite devem ser difundidas e
discutidas entre a equipe. A¢des educativas constituem uma ferramenta importante, de impacto
positivo, que devem ser aplicadas continuamente.
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