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Dietoterapia - desafio no tratamento do Diabetes
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Introducdo: A terapia nutricional é parte fundamental do cuidado do Diabetes
mellitus, sendo considerada um desafio dietoterapico devido a dificuldade de adeséo
ao plano alimentar. A Educacdo em Saude tem se tornado um componente essencial
para 0 seu sucesso no tratamento da hiperglicemia, dislipidemias e demais alteracdes
metabolicas envolvidas na etiogenia das Doengas Cronica N&o Transmissiveis
(DCNT). Descricdo do Caso / Experiéncia: Paciente V. P. A, 64 anos, sexo
feminino, com diagndstico de AVE Isquémico e arritmia cardiaca, encaminhada ao
Hospital de Retaguarda po6s agudizacdo com principal objetivo de reabilitacdo,
readaptacdo e readequacdo das atividades de vida diaria. Durante a internacdo foi
diagnosticada com Diabetes mellitus tipo Il,(com glicose de jejum de 260 mg/dL e
Hemoglobina Glicosilada de 7,69%). O nutricionista da unidade de reabilitacdo
planejou mudancas relevantes da alimentacdo, além de atividades de orientacdo
nutricional preparando a paciente para uma alta planejada. Observou-se ainda
presenca de dislipidemia com alteracdes do perfil lipidico (Colesterol total: 196,6
mg/dL; Triglicerideos: 257,5 mg/dL; Colesterol HDL: 33,8 mg/dL; VLDL: 51,50
mg/dL). Apos a identificacdo dessas alteracBes bioquimicas, foi prescrita uma dieta
individualizada, hipoglicidica, hipolipidica, rica em fibras e hortalicas. Apo6s 11 dias,
foi realizado novamente o perfil lipidico, tendo como resultado a normalizacdo de
triglicerideos, HDL-colesterol e VLDL, e ap6s 20 dias, uma melhora significativa da
glicemia de jejum. Discussdo: A reeducacdo alimentar dos pacientes pds agudizacao
deve ser iniciada no momento da admissdo, tornando o paciente e cuidador
coadjuvantes no tratamento, para a manutencdo da satde de forma biopsicossocial. O
trabalho da equipe interdisciplinar deve estar pautado nos objetivos do Projeto
Terapéutico Singular,visando compreensao de todo o processo terapéutico, bem como
a melhoria de progndstico evitando a reinternacao nos hospitais terciarios.
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