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Introducdo: O aumento das doencas cronicas na populacéo idosa aumenta a demanda
por medicamentos; entretanto, o envelhecimento pode levar a alteragGes
farmacocinéticas e farmacodinamicas com potencial de comprometer os desfechos
clinicos. O Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados Continuados
Integrados (PREMUS/CCI): Area de concentracdo: Saude do ldoso tem por objetivo
especializar profissionais de diversas areas da salde, visando promover a continuidade
do cuidado e reabilitacdo dos pacientes portadores de doengas crdnicas com perda de
independéncia potencialmente recuperavel. O cuidado farmacéutico constitui sua acdo
integrada com a equipe multiprofissional de saude e centrada no usuario para a
promocao, protecdo e recuperagdo da satude. O Objetivo foi relatar as contribuigfes dos
residentes farmacéuticos no cuidado a pacientes idosos assistidos por um Programa de
Residéncia Multiprofissional em Sadde. Descricdo da experiéncia: A equipe
multiprofissional do PREMUS/CCI é composta por profissionais residentes das
seguintes areas: Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia e Servico
Social. Residentes da Clinica Médica também participam de algumas atividades. As
principais atividades desenvolvidas pelos farmacéuticos residentes foram: analise de
prescricdes medicamentosas, acolhida multiprofissional dos pacientes admitidos no
setor, conciliagdo medicamentosa, revisdo da farmacoterapia, acompanhamento
farmacoterapéutico, construgdo coletiva dos PTS, educagdo em salde e provimento de
informacdes sobre medicamentos aos pacientes e cuidadores, orientacfes de alta,
incremento do autocuidado e da adesdo ao tratamento, identificacdo de problemas
relacionados a medicamentos, encaminhamentos e suporte técnico a equipe
multiprofissional. Discussdo: O farmacéutico residente, integrado & equipe
multiprofissional, tem contribuido para o incremento do autocuidado e para o uso
racional de medicamentos direcionados a populacgéo idosa.
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