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Introducgdo: Uma das causas de infeccdo no ambiente hospitalar é a infec¢do cruzada.
A negligéncia ou compartilhamento de equipamentos de seguranca pessoal (EPIs) no
atendimento aos pacientes pode ser a principal causa destas infec¢bes. Este trabalho
teve o objetivo de relatar a experiéncia de um residente durante seu estagio em um
Pronto Atendimento Médico (PAM) de um Hospital Universitario da cidade de Campo
Grande/MS. Descri¢cdo de experiéncia: Durante a rotina do estagio, foi possivel
observar diariamente a grande demanda de atendimentos de urgéncia/emergéncia no
PAM. Observou-se que em varios procedimentos ndo foram utilizados todos os EPIs
necessarios. Em ordem decrescente de uso, a maioria dos profissionais ndo utilizaram
principalmente 6culos de protecdo, seguido de gorro, avental e mascara. Também
houveram situacdes que ndo foram realizadas as lavagens das maos antes ou apés o
atendimento ao paciente, havendo um risco potencial de ocorrer contaminacgéo cruzada.
Discussdo: A rotina de trabalho em um pronto atendimento médico requer agilidade e
rapidez do profissional do setor, porém ndo justifica a negligéncia em relacdo aos
cuidados para evitar a contaminacéo cruzada. E evidente a necessidade de uma maior
conscientizacdo e educacdo continuada sobre a importancia deste no assunto entre 0s
profissionais. A prevencdo da contaminacao cruzada através do uso de EPIs e lavagens
das médos é um importante fator para a reducdo dos indices de infeccdes relacionadas a
assisténcia (IRAS).
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