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Introducéo: O processo de hospitalizacdo torna a crianca e sua familia vulneraveis, pois, estdo
em um ambiente novo, no qual recebem cuidados de varios profissionais e precisam se habituar
a rotina da instituicdo, além da alteracdo do estado de satde do filho. O medo e ansiedade dos
procedimentos realizados para fins diagnosticos e terapéuticos e o sentimento de separa¢do do
convivio familiar e escolar sdo alguns dos fatores que podem tornar a hospitalizagdo um
processo dificil. Desta forma, torna-se essencial a assisténcia de enfermagem que se sensibilize
e disponha a prestar cuidados de forma humanizada. Desta forma, tivemos por objetivo relatar
a experiéncia de alunas do curso de graduacdo em enfermagem na assisténcia de enfermagem
em enfermaria pediatrica. Descri¢cdo da experiéncia: Experiéncia de assisténcia em enfermaria
pediatrica de um hospital de ensino, desenvolvida no médulo “Do nascimento a adolescéncia”.
A prestacdo de assisténcia nos trouxe percepcles da realidade do atendimento a crianca
hospitalizada e sua familia. Verificou-se que a assisténcia deve ser voltada a crianga e a familia,
visto que esta é diretamente afetada o que gera uma série de mudangas em sua rotina e em muitos
casos conflitos familiares. Discussdo: Assim, observou a importancia da criacdo de vinculo,
possibilitando estabelecer, em conjunto com a familia, interven¢Ges dentro de suas
possiblidades. Identificou-se a necessidade da adaptacdo da comunicacdo a faixa etaria da
crianca, além da execucéo de procedimentos respeitando o tempo da crianca, podendo fugir da
rigorosa ordem pré-estabelecida em teoria. A vivéncia possibilitou-nos perceber que é essencial
que o enfermeiro além de realizar assisténcia a crianca inclua sua familia, possibilitando que as
decisdes sejam tomadas em conjunto. A equipe de enfermagem ao realizar procedimentos em
criancas deve levar em consideracdo que este momento exige habilidades diferenciadas, sendo
necessario o0 emprego da criatividade, promovendo maior aceitacdo da crianga. A assisténcia de
enfermagem a crianga hospitalizada envolve peculiaridades e necessita de profissionais
comprometidos verdadeiramente com a assisténcia.
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