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RESUMO s

A salude da equipe multiprofissional no ambito das unidades de
terapia intensiva
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Introdugdo: Os riscos ocupacionais promovem diversos danos na condi¢cdo de salde do
trabalhador, inclusive no cenario dos estabelecimentos de saude. As Unidades de Terapia
Intensiva (UTI’s) sdo setores de alta complexidade que devido a magnitude da assisténcia e
particularidades do ambiente predispde o desenvolvimento de agravos a salde da equipe
multiprofissional. Objetivo: Identificar os riscos ocupacionais presentes nas UTI’s frente a
salide do trabalhador e compreender o contexto da enfermagem. Método: Revisao de literatura
realizada por meio de pesquisas das palavras Unidades de Terapia Intensiva, Salde do
Trabalhador e Riscos Ocupacionais, nas bases de dados da BVS e PubMed, através da inclusdo
de artigos publicados no periodo de janeiro de 1999 a junho de 2018, exclusdo de relatos de
experiéncia e textos que nao disponibilizavam o contetdo completo. A categorizacdo dos dados,
discussao e apresentagdo da revisao foi embasada em 28 estudos. Resultados: Existem diversos
riscos ocupacionais presentes nas UTI’s como o excesso de ruidos, a necessidade de realizar
esforcos continuos, a inadequacao estrutural, da temperatura e outros elementos. Evidencia-se
que a equipe multiprofissional esti exposta a uma situagdo de vulnerabilidade relacionada o
ambiente de trabalho, sobretudo a equipe de enfermagem, pois mantém contato constante com
os clientes, o que demonstra a necessidade de analisar o contexto dos riscos ocupacionais nos
estabelecimentos de salde com o intuito de promover o conhecimento dos profissionais sobre
quais sdo 0s riscos a que esta exposto, auxiliar na tomada de decisdo frente a realizacdo de
estratégias de prevencdo e minimizagdo dos riscos. Conclusdes: Observou-se a importancia de
desenvolver estratégias para promover a satde dos trabalhadores frente os riscos ocupacionais
dispostos nas UTI’s. Reforga-se a imprescindibilidade de realizar pesquisas sobre a tematica de
forma a elaborar estratégias baseadas na pratica de evidéncias, de promover a conscientizacdo
acerca da relevancia de prevenir danos a satde dos profissionais por meio da elaboracdo do
mapa de risco ocupacional, readequacao da estrutura fisica, de recursos humanos, do incentivo
a adesdo dos equipamentos de protecdo individual e da educagdo continuada.
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