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Introdugdo: O Brasil vem trabalhando com a visdo de um novo paradigma, o da atencéo
humanizada a crianga, & mée e a familia, respeitando-as em suas caracteristicas e
individualidades. O banho humanizado transfere a puérpera o cuidado, estimula a
autoconfianga materna, instrumento de higiene, conforto e prazer, além de possibilitar
interacdo mae-filho. O banho humanizado consiste na imersdo em &gua morna até o
pescoco, sem exposicao a corrente de ar, e com contengao do padrdo flexor através do
enrolamento com toalha-fralda, de modo a evitar o estresse, a desorganizacdo motora e
0 gasto energético, além de proporcionar relaxamento e prazer ao RN submetido. As
maes e familiares devem ter um cuidado importante com o coto umbilical, pois muitas
crendices permeiam as familias, podendo este ocasionar infeccdo para o RN e levar a
sepse. Descricdo da Experiéncia: Este relato originou-se através do modulo de Estagio
Obrigatério, em uma Unidade Basica de Salude de Campo Grande-MS, com o objetivo
de relatar o primeiro encontro do grupo de gestantes, iniciado pelas académicas durante
0 estagio obrigatorio na rede de atencdo béasica. Utilizou-se de material fisico
expositivo, roda de conversa, brindes e colaboragdo dos ACS’s com lanches, afim de
atrai-las para as atividades. Discussdo: Durante o levantamento do diagndstico
situacional identificamos a falta de educagdo em satde com as gestantes atendidas na
unidade. Sendo assim, na nossa primeira atividade, abordamos o tema ‘“Primeiros
cuidados com o recém-nascido: banho humanizado e cuidados com coto umbilical”. Em
face ao exposto, é possivel notar a importancia das acGes em salde, por parte da
enfermagem, voltada a este publico. Considerando que na maioria das vezes as
consultas sdo prioritariamente voltadas a exames e rotinas clinicas, fica evidente a
importéncia do desenvolvimento de a¢gbes educativas onde pode-se trabalhar diversos
temas, com o objetivo de envolver os participantes, promover discussdes e propiciar
exposicdo de suas duvidas, e desta forma oferecer uma constru¢do coletiva do
conhecimento, garantindo um ambiente de acolhimento e humanizacéo.
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