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Introducdo: O programa de Cuidados Continuados Integrados tem seu foco de trabalho
em reabilitacdo de pessoas com lesdes adquiridas, trabalhando a partir de uma visdo
biopsicossocial e em equipe multiprofissional. Como ha poucos modelos de atuacdo da
Psicologia na reabilitagdo, partindo de pressupostos da Psicologia da Saude, foi
construido, por residentes em Psicologia, um manual, destacando as atribuicdes e
intervengdes do psicologo no contexto da reabilitagdo, visando contribuir para a pratica
dos residentes, tanto atuais, quanto futuros e como norteador para profissionais da area.
Descricdo Da Experiéncia: Este manual foi dividido em trés topicos: atribuicdes do
Psicologo, Intervencdes da Psicologia e Instrumentos utilizados pela Psicologia. Em
sintese, as atribui¢Bes do psic6logo envolvem a compreensdo do que esta envolvido na
gueixa, no sintoma e na patologia, a partir de uma visdo ampla do que se passa com 0
paciente e familia para ajudd-los no enfrentamento do processo da doenca e da
reabilitacdo, dando aos envolvidos subsidios para uma compreensdo melhor do quadro
clinico e do processo de reabilitacdo. As intervencg6es da Psicologia resumidamente sédo
avaliacdo psicologica, atendimento psicolégico ao paciente e aos seus familiares,
estimulacéo cognitiva e encaminhamentos, se necessario. Os instrumentos descritos no
manual foram: Escala de Minimental de Folstein, Escala Hospitalar de Ansiedade e
Depressao (HAD), Avaliacdo de Nivel de Dependéncia alcodlica (AUDIT), Escala de
razdes para fumar modificada, Escala de Sobrecarga do Cuidador (ZARIT) e Protocolo
de Avaliacdo Inicial da Psicologia (material produzido por residente egresso).
Discussdo: Observou-se que a construcdo deste manual contribuiu para um melhor
funcionamento da equipe, uma vez que delineou a atuagdo do psicélogo e promoveu
uma ressignificacdo do papel deste na reabilitacdo. Além disso, auxiliou na confluéncia
de intervencd@es psicoldgicas possiveis no contexto da reabilitagdo, independentemente
da abordagem teorica. Espera-se que o manual seja adotado pelo Programa de Cuidados
Continuados Integrados, e assim colabore para a préatica de outros profissionais e de
futuros residentes deste programa.
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