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Disfuncdo renal e ajuste de dose de farmacos em pacientes
hospitalizados: um relato de experiéncias de farmacéuticos
residentes
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Introdugdo: O sistema renal representa a principal via de excre¢do de farmacos do
organismo; logo, o comprometimento da funcéo renal pode implicar em alteragbes na
farmacocinética com consequente redugdo da seguranca da terapia farmacoldgica. A
avaliacdo da taxa de filtracdo glomerular representa fundamental importancia no
acompanhamento farmacoterapéutico dos pacientes, a fim de adequar as doses dos
farmacos de excrecdo renal, quando necessario. Diante do exposto, trata-se o presente
de um relato das experiéncias de farmacéuticos residentes na avalia¢ao da funcao renal
e da necessidade de ajuste de dose de farmacos durante o cuidado farmacéutico
direcionado a pacientes hospitalizados. Descricdo da Experiéncia: As atividades foram
realizadas no periodo de marco a julho de 2018, por farmacéuticos residentes integrados
a equipe multiprofissional de satde, nos seguintes setores de um Hospital Universitario:
Clinica Médica, Pronto Atendimento Médico (PAM) e Doencas Infecto Parasitarias
(DIP). Para a avaliagdo fungdo renal do paciente, os seguintes parametros foram
coletados: idade, sexo, raga, peso, altura e creatinina sérica. Para todos os pacientes
onde foi possivel identificar alguma alteragdo na funcéo renal, a necessidade de ajuste
de dose para cada farmaco em uso pelo paciente foi avaliada por meio de consulta na
base de dados UpToDate®. Diante da identificacdo da necessidade de ajuste de dose do
farmaco, o prescritor era comunicado, verbalmente ou via evolu¢cdo em prontuério.
Discussdo: A maioria das sugestfes de ajuste de doses foram aceitas pela equipe
assistencial. A maior parte das intervencdes realizadas foram relacionadas a
antimicrobianos, analgésicos e anticoagulantes. Ressaltam-se as contribui¢cdes do
farmacéutico clinico, integrado a equipe multiprofissional, na otimizacdo da
farmacoterapia e da seguranca do paciente.
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