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INTRODUCAO: Cuidados Paliativos vislumbra a minimizagio dos sintomas fisico,
emocional, social e espiritual oriundos de doencas incurdveis. A abordagem multidisciplinar
envolve paciente, familia e a comunidade. No Brasil, os servi¢os de Cuidados Paliativos estdo
concentrados nos grandes centros das regides Sul e Sudeste, havendo necessidade de fomento e
discussfes para que haja uma descentralizacdo. Esse trabalho objetiva relatar a experiéncia da
criagdo de um Nucleo de Cuidados Paliativos em um Hospital Universitario do estado do Mato
Grosso do Sul. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Vivenciar processos de final de vida gerou
inquietacdo de profissionais alocados em uma enfermaria de Clinica Médica de um Hospital
Universitario, dando inicio a rodas de conversa sobre Cuidados Paliativos. Inicialmente com o
intuito de sanar davidas, discutir abordagens interdisciplinares, elucidar os profissionais e
acompanhar os casos clinicos. Como desdobramento das reunides, um grupo de profissionais
deu inicio a organizacdo do Nucleo de Ensino, Pesquisa e Assisténcia em Cuidados Paliativos.
Atualmente, o Nucleo possui cronograma mensal de atividades que se dividem em: Educacéo
Continuada, Discusséo de Projetos de Pesquisa, A¢des de Extenséo voltadas para a comunidade
e aos demais servicos de salde da regido, e Servico de Interconsulta Multiprofissional,
objetivando exarar parecer junto a equipe clinica e assistir pacientes em Cuidados Paliativos.
DISCUSSAQ: A partir dessa iniciativa foi possivel alavancar o cuidado aos pacientes fora da
possibilidade de cura, buscando melhora de sua qualidade de vida. Conseguinte a isso, as agdes
de Educacdo Continuada sdo relevantes para que mais pessoas estejam preparadas para
vivenciar o fendmeno da morte e processo de morrer. O Nucleo j& conta com projetos de
pesquisa em andamento, bem como estd em fase final de institucionalizagdo a partir da
aprovacao do seu Regulamento Interno. Ha grandes avancos a serem alcancados, especialmente
no tangente de estruturagdo do servico, todavia, a experiéncia positiva de organizacao e atuagao
do grupo de profissionais envolvidos tem gerado motivagdo para aprimoramento pessoal e
profissional, apontando para préaticas transformadoras e humanizadoras.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Multiprofissional; Educacdo Continuada.

Perspectivas Experimentais e Clinicas, Inovagdes Biomédicas e Educagdo em Saude PECIBES, 2018, 02, 96 -101 | 96



