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RESUMO

Este artigo apresenta uma autonarrativa a partir das vivéncias, analises e interpretagdes sobre como
se construiu o percurso formativo de uma professora de Matematica, mulher, inserida no espectro
autista. O estudo foca no autismo e nos direitos das pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), detalhando experiéncias académicas em Matematica, da Educagdo Basica ao Ensino
Superior. A metodologia empregada foi a pesquisa autobiografica, que permitiu conectar vivéncias
individuais a contextos mais amplos, explorando o impacto desse processo na identidade profissional
e atuagdo docente da autora. E fundamental considerar a inclusdo como ponto de partida, e ndo
como resposta ao fracasso, a fim de reduzir a frequente percepgédo de insucesso vivenciada por
esses estudantes e promover o desenvolvimento pleno de suas individualidades e carreiras. Os
resultados indicam que praticas educacionais pautadas na empatia, na flexibilizagdo pedagdgica e no
reconhecimento das potencialidades dos estudantes autistas podem favorecer significativamente
seus percursos académicos e profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo. Autonarrativa. Inclusdo. Ensino de Matematica.

ABSTRACT

This article presents a self-narrative based on the experiences, analyses, and interpretations of how
the educational path of a female mathematics teacher on the autism spectrum was constructed. The
study focuses on autism and the rights of individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD), detailing
academic experiences in mathematics, from k-12 education to Higher Education. The methodology
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employed was autobiographical research, which allowed for the connection of individual experiences
to broader contexts, exploring the impact of this process on the author's professional identity and
teaching practice. It is essential to consider inclusion as a starting point, rather than a response to
failure, in order to reduce the frequent perception of failure experienced by these students and
promote the full development of their individualities and careers. The goal is for them to recognize
themselves as human beings capable of developing their individuality and professional performance.

KEYWORDS: Autism. Self-narrative. Inclusion. Mathematics Teaching.

INTRODUGAO

O presente artigo € um recorte da dissertagcdo da primeira autora, orientada
pelos demais, que explorou o percurso formativo de uma autista professora de
Matematica utilizando a autonarrativa para promover a empatia e a inclusdo no
ambiente escolar. Historicamente, a compreensao do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) foi predominantemente baseada em estudos realizados com homens,
resultando em uma percepgao de maior incidéncia do transtorno nesse grupo (Hill,
2012 apud Pereira, 2019). Contudo, pesquisas recentes, como as de Indeed (2023)
e Paschoal (2019 apud Pereira, 2019), revelam que o sexo bioldgico influencia a
manifestacdo dos sintomas, levando ao reconhecimento do "autismo atipico" em
mulheres, frequentemente diagnosticado tardiamente.

O objetivo central deste trabalho foi construir uma autonarrativa a partir das
vivéncias da primeira autora deste texto, daqui para frente denominada apenas por
"autora", analisando como se constréi o seu percurso formativo e docente em
Matematica, com foco nas experiéncias académicas e nos desafios e oportunidades
da docéncia inclusiva. A metodologia empregada foi a pesquisa autobiografica, que,
conforme Marques e Satriano (2017), favorece uma ponte entre os aspectos
individuais e coletivos, permitindo expandir as percepgdes do ambito particular para
o geral. Oliveira (2018) corrobora a viabilidade dessa abordagem para o estudo de
praticas e aprendizados individuais.

As reflexdes apontam para a urgéncia de praticas pedagdgicas inclusivas que
valorizem as habilidades e competéncias de estudantes autistas, considerando a
inclusdo como ponto de partida para evitar o sentimento de fracasso. A empatia é
um pilar fundamental nesse processo. Como destacado por Goes, Costa e Goes

(2023) ao abordarem o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA):

[...] em que cada estudante € parte do processo de ensino e
aprendizagem, tendo a oportunidade de participar plenamente,
independentemente de suas capacidades fisicas, sensoriais ou
cognitivas”, encaminhamento bastante utilizado atualmente nos
processos didaticos inclusivos, a empatia é “[...] considerada
primordial para que ocorra o processo de ensino e aprendizagem”
(Goes; Costa; Goes, 2023, p.23).

Perspectivas da Educacdo Matematica — INMA/UFMS —v. 19, n. 55 — Ano 2026



3
Assim, a auséncia de praticas inclusivas contribui para a exclusdo, enquanto o
reconhecimento das potencialidades individuais favorece trajetorias académicas
mais bem-sucedidas. Esta pesquisa, de natureza pessoal, social e académica,
busca dar visibilidade as experiéncias de mulheres autistas na docéncia e fomentar
debates sobre uma educagao inclusiva efetiva, contribuindo para a utilizagdo da
autonarrativa como metodologia investigativa no campo da educacéao inclusiva.

A PESQUISA E AS NARRATIVAS AUTOBIOGRAFICAS

Este item traz o planejamento metodoldgico da pesquisa, que se fundamentou
na abordagem narrativa e autobiografica. Essa escolha mostrou-se a mais adequada
por sua capacidade de conectar experiéncias individuais a contextos mais amplos,
permitindo uma reflexdo introspectiva sobre a trajetéria académica e profissional da
autora, bem como sobre os desafios e as adaptacbes necessarias. A pesquisa
autobiografica, ao expandir as percepg¢des do ambito particular para o geral, oferece
contribuigbes para o desenvolvimento de praticas inclusivas no ensino de
Matematica.

O conhecimento cientifico, conforme Matias-Pereira (2016), € um compilado
de saberes coletivos, caracterizado por ser real, contingente, sistematico, verificavel,
falivel e aproximado. A metodologia cientifica, por sua vez, consiste em um processo
l6gico e normativo que visa validar diferentes perspectivas sobre uma pesquisa. No
contexto deste trabalho, o foco recai sobre o autismo e o reconhecimento dos
direitos das pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Embora avangos legais e educacionais tenham ocorrido, ainda ha um
conhecimento limitado sobre a realidade e as vivéncias de individuos autistas no que
se refere as metodologias e a organizacédo dos sistemas de ensino. Essa lacuna se
deve, em parte, ao fato de que as agdes inclusivas, muitas vezes, sao baseadas em
adaptacbes centradas nas dificuldades dos estudantes, desconsiderando suas
habilidades e competéncias como ponto de partida. Nogueira (2016) argumenta que
a agao docente em turmas inclusivas deve legitimar as diferengas, reconhecendo-as,
respeitando-as e valorizando-as, sem estigmatiza-las, priorizando o desenvolvimento
biopsicossocial dos alunos.

Nesse sentido, a presente pesquisa, de carater qualitativo e de natureza
descritiva, buscou contribuir para o conhecimento da "pessoa" por tras do estudante
autista, construindo uma autonarrativa a partir das vivéncias e experiéncias
educacionais de uma mulher autista e professora de Matematica. A trajetéria da

autora, permeada por desafios e descobertas, reflete as dificuldades enfrentadas em
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um sistema educacional que, historicamente, ndo foi estruturado para atender as

especificidades de pessoas no espectro autista. As barreiras vao além daquelas de
cunho académico, abrangendo a falta de acessibilidade, metodologias pouco
inclusivas e a discriminagdo social, que, segundo Sassaki (2005), exigem um
esforco continuo para uma inclusao efetiva.

O uso da autonarrativa como metodologia justifica-se pela sua capacidade de
transformar vivéncias pessoais em conhecimento compartilhado, oferecendo espaco
e legitimidade para vozes historicamente silenciadas. Bittencourt (2018, p. 74)
ressalta a importancia de permitir que a pessoa com TEA narre suas proprias
vivéncias:

[.] o envolvimento do sujeito com TEA consigo préprio,
frequentemente ignorado pelas pesquisas, significa permiti-lo ser
narrador das suas proprias vivéncias e concepgdes e incentiva-lo a
expressar seus pensamentos. O uso de narrativas desse sujeito
como fonte de investigacdo parte do reconhecimento enquanto

sujeito de direito, de expressar suas opinides, de ser ouvido sobre
assuntos que lhes dizem respeito.

Essa abordagem, conforme Oliveira (2018), € uma alternativa adequada e
viavel para o estudo do ser humano, pois a narracdo € uma construgao mental que
revela a subjetividade do narrador, conectando o ambito singular ao universal.
Marques e Satriano (2017) complementam apontando que as autonarrativas
oportunizam o encontro entre o ambito individual e o coletivo, e que o pesquisador,
nesse processo, ndo é neutro, mas vive uma dualidade entre proximidade e
distanciamento. A memdria, nesse contexto, desempenha um papel ativo e
libertador, conforme também apontado por Marques e Satriano (2017). A construgao
dessa autonarrativa, baseada em diarios de memodrias e documentos pessoais
(Souza, 2006; Marques; Satriano, 2017), permitiu a autora, como personagem
principal, dar voz a uma historia inédita, contribuindo para a valorizagdo das
experiéncias de mulheres autistas na docéncia e fomentando debates sobre uma

educacao efetivamente inclusiva.

AUTISMO, INCLUSAO E EDUCAGAO INFANTIL

A inclusdo social, especialmente no contexto educacional, demanda uma
compreensao humanizada do outro e a promog¢ao do desenvolvimento coletivo.
Capellini (2018) enfatiza que reconhecer o outro como diferente € o ponto de partida
para buscar alternativas de comunicagdo e convivéncia. Contudo, Sassaki (2005)

alerta que, sem mudancgas radicais nas estruturas e mecanismos educacionais, a
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manutengcdo de politicas de inclusdo se torna inviavel. Ele argumenta que a

verdadeira humanizagao e inclusao residem no amor € no reconhecimento mutuo,
exigindo uma substituicdo radical do modelo educacional e o desenvolvimento de
uma sensibilidade coletiva e ética amorosa, em contraste com a individualidade da
globalizagao cultural.

Historicamente, a funcdo social das instituicbes escolares tem sido
comprometida pela demanda por laudos médicos e pela imposicado de
comportamentos tipicos, o que, segundo Orru (2017), pode levar a diagndsticos
equivocados e esvaziar o potencial de singularidade dos individuos. A escola, ao
invés de reconhecer a multiplicidade caracteristica de seus estudantes, muitas vezes
reproduz modelos de normalidade.

A relevancia dos Direitos Humanos, impulsionada pelas atrocidades da
Segunda Guerra Mundial, levou a criagcdo da ONU e da Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos (1948), visando proteger os direitos de cada pessoa, incluindo
aquelas com deficiéncia (Pereira, 2018). No entanto, Gugel (2007) e Bianchetti
(1995) destacam que a historia do tratamento de pessoas com deficiéncia é
marcada por preconceito, exclusdao e, até mesmo, eliminacdo, com a atencao
especializada surgindo apenas a partir do século XIX.

No que tange ao autismo, Klin (2006) explica que as sindromes autisticas sao
originadas de alteragbes precoces no processo de socializagdo, impactando o
desenvolvimento, a comunicagdo e a imaginagao social, embora muitas areas
cognitivas sejam preservadas. O marco inicial da compreensdao do autismo é
atribuido a Léo Kanner, que, em 1943, publicou um artigo descrevendo o que ele
chamou de "Disturbios Autisticos do Contato Afetivo". Orru (2011, p. 19) detalha as

observacbes de Kanner:

[...] relatou o caso de 11 criangas com um quadro de “autismo
extremo, obsessividade, estereotipias e ecolalia”, nomeando-o
“Disturbios Autisticos do Contato Afetivo”. As caracteristicas
apresentadas por esse grupo de criangas eram: incapacidade para
estabelecer relagdes com as pessoas, um vasto conjunto de atrasos
e alteragdes na aquisicdo e no uso da linguagem e uma obsesséo
em manter o ambiente intacto, acompanhada da tendéncia a repetir
uma sequéncia limitada de atividades ritualizadas. O alheamento em
que viviam era extremo, desde os primeiros anos de vida, como se
nao estivessem no mundo, sem responder a nenhum estimulo
externo, mantendo-se em um isolamento rigido e peculiar.
Apresentavam, porém, aparéncia agradavel e inteligente, além de
possuirem habilidades especiais e uma memoria excepcional.

Brites (2019) aponta que o artigo de Kanner marcou o inicio da historia oficial

do autismo, impulsionando a validagdo e nomeacéao desse padrao de caracteristicas.

Perspectivas da Educacdo Matematica — INMA/UFMS —v. 19, n. 55 — Ano 2026



6
Kanner revisou seu conceito diversas vezes, buscando aprofundamento biolégico,

psicoldgico e social (Orru, 2011).

Desde o final do século XX, o autismo é considerado uma "sindrome
comportamental com etiologias multiplas e curso de um distuarbio de
desenvolvimento”, sendo uma disfungdo organica (Gillberg, 1990). Solomon (2020)
descreve o autismo como uma perturbagao onipresente que afeta diversos aspectos
do comportamento, com sintomas variados que podem incluir dificuldades na fala,
comunicacdo nao verbal, movimentos repetitivos e desafios ha compreensao de
metaforas.

A palavra "autismo", de origem grega ("autés" - por si mesmo), designa
comportamentos centrados no préprio individuo (Orra, 2011). E importante ressaltar
que o autismo € uma sindrome, um agregado de sinais e sintomas, e ndo uma
patologia unica (Houaiss, 2001; Stedman, 1987 apud Orru, 2011).

A partir do século XXI, o termo Transtorno do Espectro Autista (TEA) foi
convencionado, com critérios de diagnodstico que incluem déficits persistentes na
comunicacéao social (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013). Apesar dos
avangos nas estruturas fisicas para inclusdo, Sassaki (2005) reitera a necessidade
de um movimento maior de conscientizagao para a inclusao social efetiva de todas

as pessoas discriminadas.

AUTISMO, EDUCAGAO INCLUSIVA E ENSINO DE MATEMATICA

As pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), assim como aquelas
com outros transtornos ou deficiéncias, sao cidadas de direitos que devem ser
respeitados em sua integralidade, conforme a legislagao brasileira. Nesse sentido,
criangas com necessidades educacionais especificas, amparadas pela Educacéao
Especial, devem receber atencéo e cuidado para acessar o saber na escola regular
comum. Esse é o pressuposto da Educagao Inclusiva, que defende o direito de
todos os estudantes de estarem juntos, aprendendo e participando, sem nenhum
tipo de discriminacao (BRASIL, 2010).

A Educagao Especial, por sua vez, € uma modalidade de ensino que
perpassa todos os niveis, etapas e modalidades, ofertando o Atendimento
Educacional Especializado e disponibilizando recursos e servigos para a inclusao
efetiva de individuos em sua diversidade (Brasil, 2010). A Educagao Inclusiva,
embora ndo seja uma modalidade em si, comegou a se constituir como politica no

Brasil a partir da redemocratizacdo na década de 1980, culminando com a
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Constituicdo de 1988, que fundamenta a igualdade entre todos os individuos. Em

ambito internacional, a Conferéncia Mundial de Educagdo para Todos (Unesco,
1990) e a Declaracdo de Salamanca (Unesco, 1994) reforcaram a necessidade de
um ensino que incluisse a todos, considerando a diversidade (Fernandes, 2009).

Documentos como o Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei 8069/1990) e
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB, Lei 9394/96) consolidaram a politica
de educagao inclusiva no pais. A LDB, em seu Art. 59, assegura a educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades e/ou
superdotacgao curriculos, métodos, técnicas e organizagéo especificos para atender
as suas necessidades (Brasil, 1996).

A Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educagao
Inclusiva (2008) destaca o atendimento educacional especializado no ensino regular
(Brasil, 2008). A Lei n® 12.764/2012, que estabelece a Politica Nacional de Protecéo
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, veda a recusa de
matricula e estabelece punigdo para atos discriminatérios (Brasil, 2012). Assim,
autistas tém o direito de estarem matriculados no ensino regular comum e contam
com atendimentos especificos nas instituicdes escolares.

Para que a educagao inclusiva se efetive, é crucial proporcionar formagao
continuada aos professores (Teodoro, 2016). Maciel (2000) aponta a necessidade de
um trabalho continuo de sensibilizagdo, formacédo de profissionais, elaboragado de
projetos inovadores e divulgagdo da legislagédo e das necessidades das pessoas
com deficiéncia. A Declaracdo de Salamanca (Unesco, 1994) reitera que toda
crianga tem direito fundamental a educagao e que escolas regulares com orientagcao
inclusiva sdo os meios mais adequados de combater atitudes discriminatorias,
construindo comunidades acolhedoras e uma sociedade inclusiva.

As criangas com TEA devem ter seus direitos assegurados para uma
educacao de boa qualidade desde a Educacéao Infantil até o Ensino Superior, com a
unido de Estado, familia, comunidade escolar e sociedade (Teodoro, 2016). A
contribuicdo da familia e da escola é vital para que os alunos se sintam confiantes, e
as familias precisam conhecer as leis que defendem seus filhos e serem ativas na
vida escolar das criancas (Teodoro, 2016). No entanto, Lago (2007) ressalta que a
legislagdo por si s6 ndo garante a inclusdo, pois, muitas vezes, a rotina escolar é
excludente, com autistas matriculados, mas sem participacdo efetiva ou acesso ao
conhecimento.

Ao receberem o diagndstico, as familias questionam acerca de qual seria a
intervengao psicoeducacional mais adequada (Bosa, 2006). Nao ha uma abordagem
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unica e/ou mais adequada, pois, as estratégias devem considerar as

particularidades de cada um, e a eficacia pode variar ao longo do tempo (Bosa,
2006). Criancas com autismo podem apresentar deficiéncia grave no relacionamento
interpessoal, comportamento ritualistico e repetitivo, auséncia da fala em alguns
casos, resisténcia a mudancas, entre outras manifestagdes. Contudo, a sindrome
nao as impede do aprendizado académico (Lago, 2007).

Um paradoxo notavel no aprendizado de criangas com TEA é a sua relagéao

com a Matematica. Lago (2007, p. 07) destaca:

As criangas com este transtorno apresentam caracteristicas
peculiares como, por exemplo, a dificuldade de entender uma
metafora, interpretar um texto ou mesmo a recusa frente a um jogo
de faz-de-conta, sugerindo certa rigidez no desenvolvimento da
fungcdo simbdlica. Essas condutas geralmente complicam a
adequacado nas relagdes sociais ou mesmo o entendimento das
atividades escolares, colocando-se como um possivel empecilho
para a inclusdo em uma escola regular. Aliado a isto, o paradoxo que
se apresenta é que algumas destas criangas aprendem a ler,
escrever e operar calculos matematicos, muitas vezes, mais
facilmente que outros colegas da mesma faixa etaria.

Este fendbmeno é particularmente relevante, pois, enquanto desafios podem
surgir na compreensdao de conceitos abstratos ou sociais, a habilidade em
operagdes matematicas pode ser uma area de potencialidade.

Alunos com TEA nao devem ser confundidos com alunos com deficiéncia
intelectual. Professores e escolas precisam acompanhar constantemente o
desenvolvimento de suas habilidades de forma integral. Profissionais da educagao e
a comunidade escolar necessitam estar preparados, através de formagao
continuada, para acolher esses estudantes, trabalhando de forma conjunta e
complementar (Teodoro, 2016).

O professor precisa buscar a adequabilidade de suas agdes, interagindo com
os alunos e suas aprendizagens, demonstrando comprometimento com a educacgao
de todos. Lago (2007) afirma que essa troca com o aluno-foco permite que as
demais criangas também se pautem nesses valores para se relacionar com a
crianga autista. Proporcionar oportunidades de conviver com outras criangas da
mesma faixa etaria estimula as capacidades interativas e o desenvolvimento da
competéncia social de criangas com autismo, fornecendo modelos de interacéo e
evitando o isolamento continuo (Camargo, 2012).

A inclusdo escolar de criangas com autismo surge como uma alternativa que
pode favorecer ndo s6 o seu desenvolvimento, mas o das outras criangas, na

medida em que todas elas aprendem mais com as diferencas (Camargo, 2012). E
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importante promover trocas efetivas entre educadores e alunos, independentemente

de sua condigao, evitando o isolamento e favorecendo o desenvolvimento social de
todos. Lago (2007) afirma que as trocas sociais estabelecidas na escola e a relagao
do professor com seus alunos podem ter efeitos benéficos e permanentes,
priorizando o respeito mutuo e a atencido as necessidades dos alunos. O professor
precisa se colocar na perspectiva do aluno, reconhecendo suas dificuldades e
favorecendo a interagdo entre os colegas em sala de aula para propor agdes e
estratégias que promovam a aprendizagem e o desenvolvimento dos estudantes
autistas.

Bosa (2006) enfatiza que, para criangas autistas, aprender a interagir com
criancas da mesma idade é uma tarefa ardua, mas, estudos indicam que técnicas de
encorajamento e intervengdes em grupo podem ser adequadas. A interagéo
demanda reciprocidade, e criangcas com desenvolvimento tipico tendem a adaptar
seu comportamento com as criangas autistas de acordo com as instrugbes do
professor, oferecendo oportunidades para interacdo espontanea, mesmo com suas
limitacoes.

Para que a incluséo seja efetiva, a escola deve ser um local de acolhimento,
onde professores e alunos se reconhegam como sujeitos da aprendizagem, e a agao
docente precisa pautar-se nas especificidades de cada educando. A Educacgao
Inclusiva pressupde uma mudancga de atitude, reflexdo e tomada de consciéncia por

parte dos profissionais envolvidos.
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Figura 2 — A emogao e a cogni¢ao incorporam-se na aprendizagem.
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Fonte: Adaptado de Fonseca (2016, p. 375).

O atendimento escolar em uma perspectiva inclusiva de estudantes autistas é
um trabalho de toda a sociedade organizada, juntamente com as instituicbes
escolares, pois, ndo basta que haja leis: elas devem ser fiscalizadas, efetivadas e
estruturadas para que a mudanca social ocorra de fato. A inclusdo nao se destina
apenas aos estudantes apoiados pela Educacdo Especial, mas abarca todas as
diferengas que se apresentam no ambiente educacional, como as de género, etnia,
cultura, enfim, toda a diversidade humana.

Nesse contexto, o percurso formativo € de suma importancia para a formacéao
geral do individuo com TEA. A observagao de suas habilidades deve iniciar-se o
mais cedo possivel para que se possa planejar e executar um plano de aula
adequado. Silva (2014) destaca a importancia de observar comportamentos como
isolamento, preferéncia por objetos em detrimento de pessoas e pouco interesse

pelas atividades escolares para tal objetivo.

A AUTONARRATIVA COMO CORAGAO DA PESQUISA: PERCURSOS NO
ENSINO SUPERIOR E DESCOBERTAS PROFISSIONAIS

A jornada da autora no Ensino Superior e suas subsequentes experiéncias
profissionais revelam a centralidade da autonarrativa como fio condutor desta
pesquisa. Desde a Educagéo Basica, a autora ja percebia um modo de aprendizado
peculiar, que contrastava com as abordagens tradicionais. A repeticdo e a
previsibilidade eram fundamentais para o seu desempenho, caracteristicas que,
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hoje, sdo compreendidas como alinhadas ao funcionamento de uma mente autista.

Essa necessidade de estrutura e rotina foi um pilar para o desenvolvimento de suas
habilidades matematicas, em que a pratica e a repeticdo vinham antes da teoria, um
processo inverso ao método linear e teérico comum nas escolas.

No Ensino Médio, a autora enfrentou ambientes escolares que nao
dialogavam com seu jeito de aprender, culminando em um periodo de grande
sofrimento emocional € um inicio de depressao. A sobrecarga escolar, a intensidade
do ritmo imposto pela rotina escolar e a falta de previsibilidade foram fatores que
agravaram seu estado emocional. A falta de tempo para assimilagdo do conteudo e
a desorganizacao das rotinas eram extremamente desgastantes. Essa fase critica,
no entanto, foi um "divisor de aguas", levando-a a pedir a transferéncia para uma
escola estadual com turmas menores e um ritmo mais humanizado. Essa mudanca,
ainda que para uma escola publica com menos recursos, permitiu-lhe respirar,
reorganizar-se emocionalmente e redescobrir sua capacidade intelectual em um
ambiente mais acolhedor. Foi nesse novo contexto que a autora comegou a
perceber que o problema ndo estava nela, mas nas maneiras rigidas e padronizadas
de ensino que ndo respeitavam sua individualidade, reforcando sua visdo como
educadora sobre a importancia de repensar os métodos tradicionais e ampliar o
olhar para as diferentes maneiras de aprender, especialmente para estudantes
neurodivergentes.

A vivéncia académica no Ensino Superior, inicialmente como estudante em
um curso de Ciéncias Contabeis, proporcionou-lhe uma estrutura légica e técnica
que dialogava com a necessidade de organizagado e previsibilidade da autora,
elementos que Ihe conferiam seguranga. A faculdade, mais do que um espaco de
estudo, tornou-se um ambiente de autodescoberta e de compreensdo do mundo,
ampliando sua visdo sobre a sociedade e seu posicionamento nessa. A habilidade
de observagao e repeticdo de padrdes, desenvolvida ao longo da vida, permitiu a
autora adaptar-se socialmente e criar vinculos, mesmo que isso exigisse um esforgo
pessoal consideravel. A hiper empatia, caracteristica marcante da autora, desafia a
concepcdo que pessoas comumente tém acerca do autismo, revelando uma
sensibilidade extrema ao outro, que, embora por vezes |he sobrecarregue, € parte
intrinseca de sua experiéncia.

Contudo, a transicdo para o ambiente profissional, especialmente em um
contexto de trabalho competitivo e com relagdes ambiguas, revelou-se um desafio
consideravel. A autora sentiu o peso da exaustao social, evidenciando a dificuldade
de lidar com codigos implicitos, disputas silenciosas e sobrecarga emocional. Sua
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experiéncia dolorosa com o ambiente profissional reforcou a percepgao de que

ambientes com estruturas competitivas e auséncia de mediacdo institucional sao
nocivos para algumas pessoas autistas, que, em alguns casos, interpretam o mundo
de forma literal, sofrendo pela violéncia dupla gerada a partir das relagdes
interpessoais e pela incapacidade de compreender o porqué de tais situacdes. A
autora verbalizou seu sentimento de ser diferente e de ndo se encaixar nos
ambientes sociais, 0 que a levou a um esgotamento emocional que culminou em um
afastamento do trabalho por questbes de saude mental.

Nesse cenario de busca por um caminho mais compativel com sua
identidade, a docéncia surgiu como uma possibilidade natural. A paixao pelas
Ciéncias Exatas, a aptidao para ensinar € a busca por um novo rumo profissional
convergiram para a escolha da licenciatura em Matematica. A modalidade de ensino
a distancia (EAD) desempenhou um papel fundamental nessa transigao, oferecendo
um ambiente de estudo sem as pressdes sociais e com a previsibilidade que a
autora necessitava para sua saude emocional e viabilidade académica. A autora
defende o EAD como um recurso pedagogico essencial para pessoas no espectro
autista, ndo como unica opg¢do, mas como uma alternativa valida e respeitada, que
proporciona autonomia e respeito pelo tempo e forma de aprender de cada
individuo. A afinidade com tecnologia e organizagao, especialmente com planilhas e
sistemas computacionais, também se destacou como uma habilidade em sua
trajetdria.

O percurso do mestrado, com o encontro com a professora Clélia, orientadora
da pesquisa, € um exemplo da fluidez com que a autonarrativa se entrelaga com a
trajetéria académica e profissional. A visdo da professora sobre uma Matematica
mais critica e humanizada dialogava diretamente com a busca da autora,
solidificando a pesquisa como um espaco de validagao de suas experiéncias. O
interesse por conteudos digitais e a maquiagem, que se tornou um hiperfoco,
também contribuiu para a autoestima e o desenvolvimento pessoal da autora,
demonstrando a constru¢do multifacetada de sua identidade. Assim, a autonarrativa
nao é apenas um meétodo, mas a propria esséncia da pesquisa, revelando as
complexidades e as poténcias de uma vida no espectro autista, permeada por
desafios e descobertas continuas, desde a infancia até a vida adulta e profissional.

A autonarrativa constituiu ndo apenas um instrumento metodoldgico, mas
também uma possibilidade de ressignificagdo das experiéncias vividas. Ao revisitar
memorias, desafios e conquistas, tornou-se possivel compreender como aspectos
relacionados ao autismo, a formacdo docente e a Educacdo Matematica se
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entrelacaram na construcdo da identidade profissional da autora. Dessa forma, a

autonarrativa assumiu papel central nesta pesquisa, permitindo que a experiéncia
individual dialogasse com questdes coletivas relacionadas a inclusdo e a formacéao
de professores.

Ao compreender a narrativa autobiografica como um processo de formagao,
esta pesquisa aproxima-se das contribuicdes de Josso (2004), para quem a
narrativa de si possibilita ao sujeito reconhecer percursos, atribuir sentidos as
experiéncias vividas e construir novos entendimentos sobre sua propria trajetéria.
Nesse sentido, revisitar memorias relacionadas ao autismo, a formacgao académica e
a atuacao docente permitiu ndo apenas registrar acontecimentos, mas também
compreender como tais experiéncias contribuiram para a constituicdo da identidade

profissional aqui apresentada.

CONSIDERAGOES FINAIS: A AUTONARRATIVA COMO LENTE PARA A
MATEMATICA HUMANIZADA

Este artigo, que retrata parte de uma dissertacdo de mestrado, ancorada na
poténcia da autonarrativa, transcende a mera descrigdo de uma jornada pessoal
para se consolidar como um estudo de caso sobre a vivéncia de uma mulher autista
no percurso formativo e profissional em Matematica. A escolha metodolégica da
pesquisa autobiografica revelou-se n&o apenas pertinente, mas essencial para
desvelar as complexidades e as nuances de uma existéncia no espectro, oferecendo
uma perspectiva interna que enriquece o debate sobre inclusao e neurodiversidade
na educacao.

As contribuicbes académicas do trabalho realizado s&o multifacetadas.
Primeiramente, a pesquisa langa luz sobre a importancia de se reconhecer e
valorizar as diferentes formas de aprender, desafiando modelos pedagodgicos rigidos
que historicamente marginalizam estudantes com perfis neurodivergentes. A
experiéncia da autora com a Matematica, desde a Educacao Basica até o Ensino
Superior, demonstra que a previsibilidade, a estrutura e a repeticdo, muitas vezes
subestimadas em abordagens tradicionais, sdo pilares para o desenvolvimento de
habilidades e para a construgcdo de aprendizagens de pessoas autistas. A defesa do
Ensino a Distancia (EAD) como uma alternativa valida e respeitada para pessoas no
espectro autista emerge como uma proposta possivel, baseada em uma vivéncia

que atesta sua adequabilidade para a saude emocional e a viabilidade académica.
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A autora defende a EAD como um recurso pedagdgico essencial para

pessoas dentro do espectro autista, ndo como unica opg¢do, mas como uma
alternativa que precisa ser reconhecida, validada e ampliada. Ainda, a autora alerta
sobre a necessidade de flexibilizacdo do modelo educacional, que deveria ser
tratada como politica publica de inclusao.

Em segundo lugar, esta autonarrativa discute a tematica da inclusdo nao
apenas sob a Otica legal, mas a partir da perspectiva humana e empatica. A
autonarrativa da autora, ao expor as dores da excluséo, a exaustao social e a busca
por pertencimento, convoca educadores, gestores e a comunidade escolar a uma
reflexdo profunda sobre suas praticas. A hiper empatia da autora, muitas vezes
incompreendida, ressalta a necessidade de uma sensibilidade agucada por parte
dos profissionais da educacdo, que devem se colocar na perspectiva do aluno,
reconhecendo suas particularidades e promovendo um ambiente de acolhimento e
respeito. A experiéncia com o diagnostico de autismo na vida adulta, e a
ressignificacdo de uma trajetéria marcada por desafios, oferece um modelo de
resiliéncia e autoconhecimento que pode inspirar outros individuos no espectro e
suas familias.

O impacto da pesquisa realizada estende-se para além do campo académico.
Ao humanizar a experiéncia do autismo e ao desmistificar estereétipos, a pesquisa
contribui para a construcdo de uma sociedade mais inclusiva e empatica. A histéria
da autora, com suas vitorias e desafios, incluindo a maternidade e o enfrentamento
de uma doenga grave, demonstra a capacidade de superagao e a busca incessante
por uma vida plena, mesmo diante de adversidades. A pesquisa, sustentada na
autonarrativa, ndo €, portanto, apenas um relato, mas um convite a acdo, a
transformacdo das praticas pedagdgicas e a construgdo de um futuro no qual a
diversidade seja celebrada e cada individuo, em sua singularidade, encontre seu
lugar no mundo. A autonarrativa, nesse sentido, torna-se uma ferramenta poderosa
para a promocdo da inclusdo, da compreensdao e da valorizacdo da
neurodiversidade, pavimentando o caminho para uma Matematica e uma educacao
mais humanizada.

Os resultados desta pesquisa também contribuem para a Educagao
Matematica ao evidenciar que estudantes autistas podem apresentar maneiras
particulares de aprender conteudos matematicos, demandando metodologias
flexiveis, previsibilidade, organizagcdo e respeito aos diferentes tempos de
aprendizagem. A trajetdria apresentada reforgca a necessidade de que professores

de Matematica ampliem seu olhar para além dos conteudos curriculares,
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reconhecendo a diversidade humana presente nas salas de aula e valorizando

potencialidades frequentemente invisibilizadas.
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