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Resumo

Neste artigo revisitamos algumas das principais obras de Norbert Elias com
objetivo de apresentar notas introdutodrias a sua sociologia configuracional,
enfatizando a originalidade e a consisténcia tedrica de seu método e teoria do
conhecimento para o estudo de objetos e das relagbes sociais. Para tanto,
sistematizamos a apresentagao do estudo em quatro momentos, a saber:
introducdo; consideragdes sobre o método; principais conceitos; e consideragoes
finais. Respectivamente, apresentamos elementos sobre a vida e a obra do
socidlogo, em seguida, as principais caracteristicas do método e os conceitos
mais importantes desenvolvidos e utilizados pelo autor, para finalmente,
apresentar uma sintese conclusiva com destaque ao legado de sua sociologia
para o campo académico, em especial a superagdo da dicotomia individuo e
sociedade.
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INTRODUCTORY NOTES ON NORBERT ELIAS' CONFIGURATIONAL
SOCIOLOGY

Abstract

In this paper we revisit some of Norbert Elias' main works with the aim objective
of presenting introductory notes to his configurational sociology, emphasizing
the originality and theoretical consistency of his method and theory of knowledge
for the study of objects and social relations. To this end, we have systematized
the presentation of the study into four moments, namely: Introduction;
considerations on the method; main concepts; and final considerations.
Respectively, we present elements about the life and work of the sociologist,
then the main characteristics of the method and the most important concepts
developed and used by the author. Finally, we present a conclusive synthesis
highlighting the legacy of his sociology to the academic field, especially the
overcoming of the dichotomy individual and Society.
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1. Introducao

O socidlogo Norbert Elias teve sua importancia e grandeza para o campo
académico reconhecidos tardiamente. Parece-nos, a sua histéria de vida, e o
tardio reconhecimento, serem exemplos de um processo de longa-duragao.

De familia judia, nascido em Breslau na Alemanha3, em 1897, pode
acompanhar de perto os horrores das duas grandes guerras mundiais. Foi
convocado para o exército alemao na primeira guerra mundial e depois viu seus
pais serem perseguidos pelo regime Nazista. Assim como outros intelectuais
alemaes teve que buscar refugio em outros paises. Passou pela Inglaterra, onde
teve que recorrer ao comité de refugiados judeus, fez tentativa de lecionar na
Suica e, posteriormente, na Franga. Retornou para a Inglaterra, onde veio a ser
professor na Universidade de Leicester, mas também teve temporadas como
professor convidado em Gana e na Holanda. Se mudou em definitivo para
Holanda no ano de 1984, vindo a falecer no ano de 1990, em Amsterda.

Quanto a sua formagao académica, além da sociologia, dedicou-se a
estudar medicina, filosofia e psicologia/psicanalise. Um ponto importante sobre
a esfera académica diz respeito as passagens pelas cidades de Heidelberguer e
Frankufurt, onde se aproximou de Alfred Weber (irmao de Max Weber) e Karl
Mannhein (que possuia grande conhecimento da teoria marxista), bem como a
experiéncia em Gana, que lhe proporcionou conhecer configuracdes com
emocoes “mais fortes e imediatas” (ELIAS, 2001, p.77).

A producgao de obras de um judeu alemao, contemporaneo do Nazismo é
um dado a ser considerado para o seu reconhecimento tardio, por exemplo, a
importante obra A Sociedade de Corte, publicada em 1939, so teve sua traducao
para a lingua inglesa em 1969. O reconhecimento de sua obra deixa um grande
legado, principalmente no que diz respeito a superagao das dicotomias individuo
e sociedade, e cuidados necessarios para o desenvolvimento de pesquisas socio-
histéricas. Os individuos estabelecem relagdes entre si, que alteram nao sé a
estrutura da sociedade, mas a sua propria estrutura de personalidade. Para
explicar o presente precisamos entender o passado, ou melhor, os processos
histéricos de longa duragdo, o encadeamento dos acontecimentos, e as
mudangas na estrutura, rupturas que para serem compreendidas nao podem ser
estudadas como fatos isolados, mas a partir da dependéncia mutua dos
individuos pertencentes a estas configuracdes. Nesse sentido, destacamos
algumas obras fundamentais para compreender a sociologia eliasiana, quais
sejam: A Sociedade de Corte: investigacao sobre a sociologia da realeza e da
aristocracia de corte; O processo Civilizador (volumes I e II); A Sociedade dos
Individuos; Introducao a Sociologia; Os Estabelecidos e os Outsiders. Cada uma
dessas obras nos deixa um legado sobre o seu método, o seu rigor cientifico e
um novo olhar sobre a historia.

As configuracdes as quais Norbert Elias pertenceu e suas experiéncias
vividas ajudaram-no a delinear um carater interdisciplinar para a sua teoria do
conhecimento, ao memos tempo que demonstram a caracteristica processual do

3 Atualmente a cidade configura no Estado polonés, e se chama Wroclaw.
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“desenvolvimento”. Nesse sentido, poderiamos chamar a sua teoria de uma
Sociologia Processual ou uma Sociologia Configuracional.

Para este momento, optamos por utilizar a segunda nomenclatura, de
maneira que para nos apropriarmos da Teoria Configuracional de Norbert Elias
precisamos compreender o seu método cientifico e os conceitos que nele
operam. Por seguinte, no presente artigo, apds uma breve mengao a sua vida e
obra tratamos de apresentar alguns aspectos do seu método e os conceitos
centrais de sua sociologia e, finalmente, apresentamos uma sintese sobre a sua
importancia para o campo académico. Quanto ao método destacaremos algumas
caracteristicas, quais sejam: Radicalismo Cientifico; Reflexao profunda (reflexao
critica) para reinterpretacao dos fatos; Génese; Distanciamento; Tarefas do
Socidélogo; Encontrar as rupturas na sociedade e tentar explica-las. No tocante
aos conceitos destacaremos o0s seguintes: Configuragao (teias de
interdependéncia); Poder (A balanca de poder); Sociogénese/Psicogénese;
Processo Cego; Habitus.

2. Consideracoes sobre o método eliasiano

Entendemos que a Sociologia de Norbert Elias se torna uma referéncia
pois apresenta uma consisténcia tedrica-metodoldgica com seus procedimentos
metodoldgicos e os conceitos operacionais. A importancia do estudo empirico,
seu olhar critico sobre a historia, a filosofia e a sociologia, denotam a sua
grandeza para o campo académico e para o desenvolvimento de uma sociologia-
histodrica.

O Radicalismo Cientifico de Norbert Elias pode ser exemplificado com a
passagem em que diz que “é facil perceber que os pressupostos tedricos que
implicam a existéncia de individuos ou atos individuais sem a sociedade sdo tao
ficticios quanto outros que implicam a existéncia das sociedades sem os
individuos” (ELIAS & SCOTSON 2000, p. 182).

Na introducdao da obra Introducdo a Sociologia, Elias (1980) busca
responder as questdes “Do que trata a sociologia?” e “Quais mitos cagam os
sociélogos?” Ao apontar uma necessidade de reorientacdo dos conceitos de
individuo e sociedade, critica os modelos do senso comum que seriam
egocéntricos, metafisicos e ideoldgicos, defendendo a necessidade de a
sociologia ter autonomia aos sistemas de crencgas e ideologias.

No capitulo II - o sociélogo como destruidor de mitos - Elias (1980),
propdem uma perspectiva reflexiva para a Sociologia ao fazer uma critica a
filosofia, ou melhor, ao absolutismo filoséfico, por apresentarem concepgoes
falsas e idealizadas de ciéncia, principalmente por defender conceitos fixos e
uma critica ao relativismo socioldgico (que permite mitos e ideologias). A
concepgao reflexiva de Elias defende uma teoria do conhecimento processual. E
preciso entender no desenvolvimento dos conceitos de maneira processual,
assim como nas mudancas na estrutura da sociedade e nas estruturas de
personalidade dos individuos, ha uma interdependéncia mutua que ocorre em
processos de longa duracao, por isso ir a génese de maneira empirica € um
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procedimento necessario para passar de um estagio pré-cientifico para um
estagio cientifico do conhecimento. Também é necessario considerar a
autonomia relativa do conhecimento e a necessidade de uma
interdisciplinaridade frente a especializagao cada vez maior do conhecimento.

A teoria do conhecimento de Elias visa evitar as mentiras e a “fofoca”,
desviar do campo das mitologias, crencas e desvencilhar as teorias socioldgicas
das ideologias, em suma, esclarecer as pessoas para terem maior conhecimento
sobre mundo. Por isso mesmo ele fica conhecido como cacador de mitos quando
defende que toda ideologia é uma mitologia. Em uma passagem da entrevista,
transformada no livro Norbert Elias por ele mesmo, quando questionado sobre
a necessidade de os homens terem seus mitos (partidos politicos, pais, time de
futebol) responde que:

Os homens efetivamente precisam de mitos, mas ndo para
comandar sua vida social. Isso ndo funciona com mitos. Estou
profundamente convencido de que os homens conviveriam mais
facilmente sem mitos. Os mitos, parece-me, acabam sempre por
se vingar (ELIAS, 2001b, p, 48).

Outro elemento importante de sua metodologia se refere a uma reflexao
critica, uma reflexao profunda, em que se utilizando da pesquisa empirica se
volta a compreender os processos desde a génese, mostrando a relagdo entre a
sociogénese e psicogénese para o processo civilizacional, com destaque para o
tempo. Quanto mais o tempo passa, mais camadas vao compondo o habitus
social. Uma geragao vai passando seus comportamentos a proxima. Aos poucos
surgem novas camadas e as mais antigas vao deixando de ter a importancia que
Ihes era atribuida. Em alguns casos a reflexao profunda que Elias se propde a
fazer se utiliza de procedimentos como a pesquisa etnografica cujo exemplo
pode ser visto na obra Os estabelecidos e os Outsiders. Nesse estudo é possivel
observar a importancia do tempo para distinguir os moradores mais antigos dos
mais novos da cidade denominada pelo autor como Winston Parva.

Também é importante pontuar a respeito do distanciamento. Em sua
concepgao socioldgica as configuragdes e os processos contribuem para uma
reorientacdo do que é o conhecimento. O proprio pesquisador faz parte de uma
configuracdo, possui envolvimentos dificeis de compreender, nesse sentido,
deve exercer um distanciamento e um auto distanciamento (como parte do
conhecimento de si) do objeto. (ELIAS, 2008). O distanciamento também pode
ser pensado no sentido de como olhar o passado ou como recorrer a génese.
Seria um erro olhar para o passado a partir da compreensao do tempo atual, um
anacronismo. Desta maneira, a pesquisa empirica, como a realizada a partir dos
manuais de civilidade?, mostra-se acertada para entender o “desenvolvimento”
das configuracoes.

Portanto, para o desenvolvimento de pesquisas sécio-histéricas, que se
fundamentem na Sociologia Configuracional, é necessario compreender o

+ A exemplo do tratado de Erasmo de Roterdd, intitulado De civilitate morum puerilium (A Civilidade Pueril).
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encadeamento dos fatos, identificando e explicando as rupturas que ocorrem
nos processos de longa duracao. Na medida em que tecemos consideragoes
sobre o método eliasiano vamos percebendo que sua teoria se desenvolve de
maneira relacional. Elias, ao nos apresentar as relacdes interdependentes entre
os individuos, nos auxilia a percebemos que sua teoria e método sdao
interdependentes aos conceitos, o que |he garante grande consisténcia e
credibilidade no campo académico. Para compreender melhor esta relacao
passamos a apresentacdo dos principais conceitos desenvolvidos pelo socidlogo.

3. Principais Conceitos

Na obra A Sociedade de Corte, Elias apresenta algumas questdes centrais
da sociologia, destacando que:

[...] talvez a questao central, seja saber de que modo e por que os
individuos estdo ligados entre si, constituindo, assim, figuracoes
dinamicas especificas. Sé é possivel seguir a pista de uma resposta
para tal questdo se determinarmos as interdependéncias entre os
individuos. (ELIAS, 2001, p. 213-214).

Tal passagem, além de nos mostrar uma das tarefas da sociologia,
também nos remete aos conceitos de configuracdao e, como um de seus
desdobramentos, nos remete aos conceitos de interdependéncia e equilibrio das
tensoes.

Configuragao foi um termo “cunhado por Elias como contraponto a nogao
de homo clausus” (LANDINI, 2005a, p.5). Enquanto conceito, configuragao ou
figuracao®, se destaca, ao contribuir com uma reorganizacdo da sociologia, no
sentido da superagao de légicas dualistas e fragmentarias que separam o
individuo e a sociedade, o sujeito e o objeto, o micro e macro. Mais do que isso,
esse conceito expressa uma perspectiva interdisciplinar de Norbert Elias para
pensar os individuos que se relacionam em processos de longa duragdo, nao
planejados, e que na medida que aumentam a dependéncia mutua vao refinando
os comportamentos e civilizando os costumes, que por sua vez sao passados de
geragao a geragcao como habitus.

Na obra Introducado a Sociologia, o sociélogo alemdo, ao mesmo tempo
em que aponta a existéncia de diversos tipos de configuracdes, apresenta o
conceito como sindbnimo de teias de interdependéncia ao dizer que

[...] pessoas constituem teias de interdependéncia ou
configuracdes de muitos tipos, tais como familias, escolas, cidades,
estratos sociais ou estados. Cada uma dessas pessoas constitui um
€go ou uma pessoa, como muitas vezes se diz numa linguagem
reificante. Entre estas pessoas colocamo-nos nds proprios (ELIAS,
1970, p.15-16).

SSomente com a carreira mais avangada que Elias comecou a questionar “a palavra em si, ndo

seu significado” (LANDINI, 2005b, p.14).
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Como ja apresentado na introducdo deste texto, a formacao
interdisciplinar de Norbert Elias pode ser observada na formulacao de sua
sociologia, de maneira que no volume dois de O Processo Civilizador, o sociélogo
descreve o conceito de configuracao sendo o que articula a sociologia com outros
campos do conhecimento.

A fim de entender estruturas e processos sociais, nunca é suficiente
estudar um uUnico estrato funcional no campo social. Para serem
realmente entendidas, essas estruturas e processos exigem um
estudo das relacbes entre os diferentes estratos funcionais que
convivem juntos no campo social e que, com a mais rapida ou mais
lenta mudanca nas relagdes de poder provocada por uma estrutura
especifica desse campo, sao no curso do tempo reproduzidas
sucessivas vezes. Da mesma forma que em todo estudo
psicogenético é necessario levar em conta ndo s as fungdes
“inconscientes” e “conscientes”, mas a continua circulacdo de
impulsos entre umas e outras, igualmente é importante, em todos
os estudos sociogenéticos, levar em conta desde o principio toda a
configuragdo do campo social, que € mais ou menos diferenciado e
carregado de tensdes. E sé é possivel fazer isso porque o tecido
social e sua mudanca histérica ndo sao cadticos, mas possuem,
mesmo numa fase de agitacao e desordem, um claro padrao e
estrutura. Investigar a totalidade do campo social ndo significa
analisar cada um de seus processos individuais. Implica, acima de
tudo, descobrir as estruturas basicas, que ddo a todos os processos
individuais agindo nesse campo sua direcdo e marca especifica.
(ELIAS, 1993, p.239).

A interdependéncia existente nas diversas configuracdes também é
visivel em sua abordagem socioldgica. Percebemos a interdisciplinaridade de
suas formulagdes se revelar pelas articulagdes dos conceitos - que se evidenciam
por estudos empiricos — que nos remetem a outros conceitos. Por exemplo, o
conceito de interdependéncia guarda relagdo com os conceitos de equilibrio de
tensdes e poder, estando diretamente relacionado a formacao da identidade -
que é processual - dos individuos.

Ao descobrirmos as interdependéncias, reproduzimos a identidade
ultima de todos os individuos, sem a qual toda relacdo humana
(mesmo a do pesquisador com o pesquisado, do vivo com o morto)
tem algo do periodo selvagem mais remoto no desenvolvimento da
humanidade, algo de barbaro, dos tempos em que os individuos de
outras sociedades eram concebidos apenas como estranhos, de
fora, muitas vezes nem mesmo como seres humanos. (ELIAS,
2001, p. 215).

A modificagdao do habitus dos individuos, como forma de se diferenciar de
antigos padrdoes de etiqueta e comportamento e na direcdo de um maior
autocontrole, a exemplo do processo de transformacao de guerreiros em
cortesaos, “tinham um significado intimamente associado ao modo como estava
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sendo negociada a distribuicdo potencial de poder nas teias de
interdependéncias” (FERREIRA; SOUZA; MARCHI JUNIOR, 2017, p.19).

Para abordarmos o “equilibrio das tensdes” apresentaremos agora o
conceito de poder na obra de Norbert Elias. Na perspectiva do autor, o poder é
transitorio e se faz presente nas relagdes de interdependéncia entre os
individuos, quanto maior a dependéncia mutua menor o potencial de poder de
um individuo em relacao aos outros, ou de um grupo sobre o outro, “o poder é
uma caracteristica estrutural das relagcdes humanas - de todas as relagdes
humanas” (ELIAS, 1980, p.81).

O modelo de jogos, apresentado por Elias na obra Introducéo a Sociologia,
demonstra o entrelacamento dos conceitos de configuracdao, poder e
interdependéncia. Quanto maior for a especializacao das fungdes dos individuos
pertencentes a determinadas configuragdes maior sera o equilibrio de poder. Em
relacdes bipolares, entre pais e filhos, ou entre senhor e escravo, o poder pende
para o lado dos pais e do senhor, todavia ha um poder que o filho exerce sobre
0S pais e que 0 escravo exerce sobre o senhor, pois eles entendem haver uma
funcdo (valor) no filho ou no escravo, o que pode ser entendido como
dependéncia funcional (ELIAS, 1980).

Em configuracdes maiores e com fungdes mais especificas ocorrem
relagdes multipolares em que se nota um maior equilibrio instadvel de poder. No
seu modelo de jogos Elias em vez de de utilizar o termo relagdes de poder utiliza
“forga relativa dos jogadores”. Em todo caso fica evidente uma nogao de que o
poder é relacional.

Metodologicamente, Elias (1980) apresenta sete formas de competicao,
sendo uma sem regras e seis modelos de jogos com regras, para explicar como
as relagbes de dependéncia funcional ocorrem em configuragdbes menores
(bipolares) e maiores (multipolares).

Para facilitar o entendimento do modelo de jogos de Norbert Elias,
sistematizamos um quadro que relaciona o modelo de competicao, tipo de
interdependéncia que ocorre no modelo e a distribuicdo do poder
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Quadro 1: Sistematizacao do Modelo de Jogos de Norbert Elias (1980)

MODELO DE COMPETICIN\O TIPO DE_ DISTRIBUICIN\O DE
INTERDEPENDENCIA PODER
1. Competicdo primaria sem Mutua, reciproca,

Igual e bilateral

regras estavel e para a Ao B

sobrevivéncia

2. Jogo de duas pessoas a um sé . .
Desigual e mutavel

nivel. Mutua e instavel. A>B
Simultanea e Desigual e ndo estavel.
3. Jogo de muitas pessoas a independente, varias > B
um so nivel constelagdes A >C
individuais >D
Imprevisivel, individual
Complexa, funcional, buscando reorganizagao.
4, Jogo multipessoais a varios menor.cor_1t|:o|e entre Aumento de pessoas,
niveis _ 0s mghwd_uos, menor controle individual.
incontrolavel ingresso A - B
e saida de jogadores. ) !
D — E
Complexa, matua,
instavel. Diferentes oportunidades
Menor controle do de poder, desproporcional,
jogo, varias rigido e estavel.
5. Jogo de dois niveis: tipo copstelagﬁ_eg I_Envolve 2_o grupo menor pa_rticipa
oligarquico aliancas, |n|n2|zades, diretamente (organ|z~ado).
cooperagao e 10 grupo maior nao
rivalidade. participa diretamente
10 grupo: massa (desorganizado).
20 grupo: 19 grupo < 29 grupo
representantes
Flexivel e elastico.
Existe um grupo mais
Instavel, mutua, desorganizado, porém
6. Jogo a dois niveis: tipo complexa, envolve diminui a diferenga de
democratico constrangimentos e poder entre os dois
conflitos. grupos.
10 grupo t
2° grupot

Fonte: Os autores, 2021.

Importante mencionar que Elias trata de um potencial de poder, e nao
de um poder absoluto. O potencial de poder guarda relagdo com as fungdes que
os individuos assumem em determinadas configuracdes, portanto, o poder é
transitério e ndo uma posse que um individuo ou grupo utilize para dominar os
outros que sao considerados inferiores. Nesse sentido, observa-se uma balanca
de poder.

O potencial e a balanca de poder também podem ser observados em Os
Estabelecidos e os Outsiders. Nessa obra um elemento importante a ser
considerado é o tempo, de maneira mais especifica o tempo de moradia em
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determinado local. Os individuos estabelecidos, aqueles com mais tempo de
moradia (mais que duas geracdes), gozam de maior potencial de poder em
relacdo aos outsiders (novos moradores). Nessa configuragao ocorrem relagoes
pautadas no carisma e no estigma sendo que

[...] o grupo estabelecido tende a atribuir ao conjunto do grupo
outsider as caracteristicas ‘ruins’ de sua porcdo ‘pior’ - de sua
minoria andmica. Em contraste, a auto imagem do grupo
estabelecido tende a se modelar em seu setor exemplar, mais
‘n6émico’ ou normativo — na minoria de seus melhores membros
(ELIAS; SCOTSON, 2000 p. 22-23).

Ainda tratando do conceito de poder, precisamos trazer elementos
referentes a teoria do processo civilizador, como a violéncia. Tal caracteristica,
presente em variadas configuragdes, nos auxilia na compreensao da relagao dos
conceitos de poder e equilibrio das tensoes.

A passagem do controle externo ao autocontrole pode ser entendida
como um processo de longa duracao que pode ocorrer em diferentes escalas e
esferas, configuracdes menores como a familia, ou maiores como clubes sociais,
cidades, e até mesmo o Estado. Numa configuracdo familiar, se considerarmos
o desenvolvimento de uma criancga - desde o seu nascimento passando pela vida
adulta e velhice - podemos compreender que este processo civilizador de
controle das emocdes leva tempo. Aprender comportamentos e toma-los como
seus, como um habitus (segunda natureza), se dd na medida que as relagdes
funcionais de dependéncia mutua vao se desenvolvendo. O controle das
emocodes inicialmente ocorre de fora para dentro, controle externo dos individuos
adultos, para posteriormente ocorrer de dentro para fora, como autocontrole. O
esporte, a musica e a danca, vistos como atividades miméticas exercem um
efeito catartico de controle das pulsdes auxiliando no autocontrole dos
individuos. Em uma escala maior, podemos pensar no papel dos clubes sociais
e outras organizagdes da sociedade civil que contribuem nas mudangas de
comportamentos dos individuos. Nessa perspectiva, nao podemos ignorar o
papel do Estado moderno no processo civilizador a partir do monopdlio dos
impostos e o monopdlio da violéncia fisica.

O Processo Civilizador, é composto por 4 partes, organizada em dois
volumes. O volume 1: Uma histéria dos costumes, é composto por duas partes.
Na primeira parte Elias se dedica a tratar da sociogénese dos conceitos de
civilizagdao e cultura, apontando o encadeamento desses conceitos para os
processos civilizadores da Franca, Inglaterra e Alemanha. Na segunda parte do
volume 1, com base em diferentes fontes como o0s manuais de civilidade,
pinturas, obras de literatura, entre outas, Elias se dedica a apresentar as
mudancas nos padroes de comportamentos, como 0s costumes vao se
transformando desde os costumes medievais, passando pelo comportamento a
mesa, mudancas de atitude em relacdo as funcdOes corporais (assoar-se e
escarrar), do comportamento no quarto, mudangas nas relacdes entre 0s sexos,
até as mudancas na agressividade. No volume 2 intitulado Formacao do Estado
e Civilizagdo, Elias apresenta, inicialmente, o processo de feudalizacdo e
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formacdo do Estado ao tratar do monopdlio dos impostos € o monopdlio da
violéncia. Finalmente, na quarta e ultima parte da obra Sinopse - sugestoes
para uma teoria de Processos Civilizadores, Norbert Elias apresenta suas
conclusdes e sistematiza a apresentacao dos seus principais conceitos nos
deixando importantes apontamentos e cuidados metodoldgicos. Em sintese,
concordamos com Renato Janine Ribeiro que no prefacio de O Processo
Civilizador apresenta a obra como uma histéria dos sentimentos.

Norbert Elias com a teoria do processo civilizador nos mostra a
interdependéncia entre psicogénese e sociogénese que ocorre em processos
historicos de longa duragao, no primeiro caso relacionado as alteracdoes das
estruturas de personalidade e mudancas no comportamento e, no segundo caso,
relacionado as transformacgdes da estrutura social que levaram a formacgao do
Estado moderno. Consequentemente, destacamos outros conceitos para
compreender a teoria eliasiana, sendo eles: sociogénese, psicogénese, processo
cego e habitus.

A sociogénese pode ser entendida como o processo de formagao de uma
configuracdo. Por sua vez, a psicogénese esta relacionada as transformacodes
das estruturas de personalidade e dos comportamentos. A relagao entre elas se
da concomitantemente uma vez que as alteragdes nas estruturas da sociedade
desencadeiam alteracdes na estrutura da personalidade e vice-versa. Se faz
necessario destacar que estas mudancas (sociogenéticas e psicogenéticas)
ocorrem em processos de longa duracao. Elias, a partir de estudos empiricos,
desenvolve uma sociologia do conhecimento ao demostrar os mecanismos que
vao levando as transformacdes da estrutura da personalidade e
comportamentos, na passagem da coacao a auto coacao desde a sociedade
eudal, passando pela sociedade de corte, sociedade burguesa, até chegar a
formacdo do Estado moderno. Portanto, também considera fundamental
mecanismos do Estado como o monopdlio dos impostos e o monopdlio da
violéncia. Estes dois mecanismos possuem um imbricamento. Como
engrenagens o funcionamento de um ajuda a manter o do outro: quanto maior
a arrecadacao de imposto, mais facil investir em forcas de seguranga (como
exército e policia), que por sua vez dao mais garantia para o recolhimento e
protecao dos tributos. De maneira que o imposto passa a ser entendido como
legal, acessivel e desejavel para administrar, ao passo que o monopdlio da
violéncia permite ao administrador pensar a longo prazo. Os monopodlios (da
terra e da forca fisica) que eram privados, apdés um processo de longa duracao
passam a ser utilizados para o beneficio de toda a configuragcao, portanto, se
tornam publicos (ELIAS, 1993).

O socibdlogo alemao se preocupou em compreender como se deram o0s
processos civilizadores na Franca, Inglaterra e Alemanha a partir da
compreensao da sociogénese dos conceitos de civilizacdo e cultura, e a
consolidacdo do Estado moderno a partir dos monopdlios dos impostos e da
violéncia fisica (ELIAS, 1993; 2011). Nos dois primeiros paises, 0s processos
ocorreram de maneiras semelhantes com base no conceito de zivilisation
enquanto na Alemanha ocorreu um processo diferenciado, baseado no conceito
de Kultur. Sobre esta distingao o sociélogo alemao aponta que
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Enquanto o conceito de civilizacao inclui a fungao de dar expressao
a uma tendéncia continuamente expansionista, de grupos
colonizadores, o conceito de Kultur reflete a consciéncia de si
mesma de uma nagao que teve de buscar e constituir incessante e
novamente suas fronteiras, tanto no sentido politico como
espiritual, e repetidas vezes perguntar a si mesma: "Qual é
realmente, nossa identidade?" A orientagcao do conceito alemao de
cultura, com sua tendéncia a demarcacdo e énfase em diferengas,
e no seu detalhamento, entre grupos, corresponde a este processo
histérico (ELIAS, 2011, p.25).

Os cddigos de civilidade, os costumes da aristocracia francesa e sua
sociedade de corte se estendem para outras cortes europeias a partir da
expansao mercantilista, servindo de modelo de ascensao social a ser seguido
pelas classes médias burguesas de Franca e Inglaterra, o que nao ocorre na
Alemanha, onde os burgueses pretendiam ascender sem incorporar os valores
da aristocracia. Os diferentes contextos geopoliticos destes paises também sdo
importantes, sendo conveniente destacar que a Alemanha demorou mais para
formar o seu Estado-nacao. Havia muitos territérios alvos de disputa, inclusive
com a Francga, o que reforga a construgcao de uma identidade-nacional alema que
reflete na autoimagem do alemao (ELIAS, 2011).

As mudancas ocorridas, nos individuos e na sociedade, em processos de
longa duragao refletem na autoimagem e na composicao social dos individuos.
Nesse sentido corroboramos com Elias quando diz:

A ideia de que o individuo porte em si o habitus de um grupo e de
que seja esse habitus o que ele individualiza em maior ou menor
grau pode ser definida com um pouco mais de precisao. Em
sociedades menos diferenciadas, como 0s grupos de cacadores-
coletores da Idade da Pedra, talvez o habitus social tivesse uma
camada Unica. Nas sociedades mais complexas, tem muitas. [...] E
do numero de planos interligados de sua sociedade que depende o
numero de camadas entrelagadas no habitus social de uma pessoa.
Entre elas, uma certa camada costuma ter especial proeminéncia.
Trata-se da camada caracteristica da filiacdo a determinado grupo
social de sobrevivéncia, como por exemplo uma tribo ou uma
nacdo. Nos membros das sociedades no estagio desenvolutivo dos
Estados modernos, isso é designado pela expressao “carater
nacional”. Nos membros das sociedades a caminho de se
converterem em Estados modernos, as caracteristicas tribais
frequentemente sdo faceis de se distinguirem — por exemplo, na
Nigéria, o habitus social dos ibos ou dos iorubas. Atualmente ele é
mais pronunciado do que os tragcos comuns a todos os nigerianos,
a0 passo que, na Republica Federal da Alemanha, ou na Holanda e
na Franga, apesar de vigorosos movimentos em sentido contrario,
as diferencas regionais entre as pessoas estao-se dissipando,
comparadas as diferencas nacionais, a medida que a integragao
avanca (ELIAS, 1994, p. 150-151).
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Também importante a sociologia eliasiana é o conceito de Processo Cego
gue explica que mudancgas ocorridas em processos de longa duragao nao sao
planejadas conscientemente, portanto sdao “cegas”. Essas mudancgas respeitam
uma certa ordem, uma tendéncia de linearidade, percebida em Estados-nacgodes.
Nos Estados mais desenvolvidos ha uma tendéncia de diminuicdao do diferencial
de poder na medida em que ocorre uma especializacdo das fungdes -
especializacao do trabalho - e um maior autocontrole das emocodes. Os estagios
de evolucdo social® tendem a um processo civilizador, mas podem sofrer
regressdes quando ha uma diminuicdo do autocontrole, aumento do potencial
de poder e aumento da violéncia.

Para facilitar esse entendimento a respeito de “como identificar e medir
os diferentes estadios da evolugao social” (ELIAS, 1980, p.171) atingido por uma
sociedade, Elias nos apresenta uma triade de controles basicos:

1) Pelo maior ou menor alcance das possibilidades de controlar
séries de acontecimentos ndo humanos - ou seja, o controlo
daquilo a que normalmente se chama <<os acontecimentos
naturais>>.

2) Pelo maior ou menor alcance das possibilidades de controlar
relagdes interpessoais — ou seja, aquilo que usualmente se designa
por <<relagdes sociais>>.

Pela maior ou menor facilidade com que cada um dos seus membros se
controla a si proprio enquanto individuo - pois que, por muito dependente que
seja dos outros aprendeu desde a infancia a controlar-se a um maior ou menor
grau (ELIAS, 1980, p.171).

Tais mudancas, que podem ser de curto prazo mas que tendem a uma
maior consolidagao a longo prazo, sao importantes para compreendermos como
ocorre um processo de individualizagdo ou as mudancas na balanga nds-eu,
apresentada por Elias na obra A Sociedade dos individuos.

Podemos dizer que a “balanca nds-eu” esta relacionada ao aumento das
relagdes interdependentes entre os paises, bem como ao aumento da
dependéncia mutua entre os individuos no Estado. As relagdes internacionais
entre os paises aumentam a medida que o desenvolvimento das tecnologias de
comunicacdo e os meios de transporte encurtam as distancias. Elias (1994), ao
fazer uma “viagem” pelo Estado romano (iniciada pela familia, passando pelas
tribos até chegar ao Estado), demonstra que o uso linguistico do termo
“identidade-nds” é maior do que o termo “identidade-eu”. Assim como faz em O
Processo Civilizador, com os conceitos de civilidade e civilizacao, Elias trata de
apresentar os conceitos e o desenvolvimento dos conceitos (usos dos pronomes
eu e nds) de maneira que podemos compreender a identidade como um
processo.

¢ Evolucdo para Elias ndo tem o mesmo sentido de progresso. O sentido do dado ao termo é o
de evidenciar mudancgas estruturais resultantes de processos de longa duragao.
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Para Elias, a partir do Renascimento, hd um nascimento do individuo no
sentido de se destacar e se diferenciar, um progresso individual, uma distingao
entre a acdo individual e coletiva, uma maior separacao do publico e do privado.
A antitese entre individuo e sociedade comeca a aparecer apenas no século XIX,
principalmente ao término da Segunda Guerra Mundial. Até esse momento,
sociedade e Estado coincidiam e estavam ligados ao territorio (demarcacao das
fronteiras). Com o desenvolvimento das tecnologias de comunicacdao e de
transporte ocorre uma diminuicdo das distancias e um aumento da mobilidade
individual. Apds a Segunda Guerra Mundial, houve um aumento da
interpendéncia e um consequente aumento do medo de atagues mutuos entre
Estados, ampliando assim a difusao de modelos de autocontrole dos
comportamentos e afetos, evidenciando o chamado processo cego, em que 0s
individuos ficam mais impotentes frente aos caminhos do desenvolvimento
(ELIAS, 1994). Esse aumento da interdependéncia entre os Estados pode ser
entendido como um sinal para a integracao da humanidade, um caminho para
uma sociedade dos individuos.

Ainda, segundo Elias (1994), a “balanca nds-eu” pende para um lado ou
para outro dependendo do tipo de sociedade. Nas sociedades mais desenvolvidas
a tendéncia é a “identidade-eu” ser mais forte em relacao a “identidade-nds”,
enquanto nas menos desenvolvidas a balanga pende para a “identidade-nés”
(mais para membros de uma familia do que para individuos autébnomos).

Nessa esteira, para entender o processo de individualizagdao sao
importantes os conceitos de habitus social (composicao) e “individualizagao
crescente ou decrescente”. O eu desprovido do nds revela o crescimento da
individualizagao. Segundo Elias (1994, p.171), “esse enfraquecimento da
‘identidade-nds’ ndo tem de maneira alguma, uma difusdao uniforme em todo o
espectro de camada nos”. Vale mencionar que nos Estados ditatoriais ha maior
coercao externa do que auto coercao, o que dificultaria o processo de
individualizacdo. Mesmo em estados democraticos ha mecanismos para a
manutencao da “identidade-nds”, como uma encapsulacdo, uma vez que a

[...] percepgao de si como individuos e como representantes de um
grupo-nods, como franceses, ingleses, alemaes ocidentais, norte-
americanos, etc., estd destinada a diferentes compartimentos de
seu conhecimento, e esses compartimentos mantém apenas uma
comunicacdo muito ténue entre si. Olhando mais de perto,
constata-se que os tracos da identidade grupal nacional — aquilo a
gue chamamos “carater nacional” — constituem uma camada do
habitus social engastada muito profunda e firmemente na estrutura
de personalidade do individuo. O habitus social, e, portanto, a
camada desse habitus que constitui o carater nacional, certamente
nao € um enigma. Como formacdo social, ela é, a semelhanca da
lingua, sdlida e firme, mas também é flexivel e esta longe de ser
imutdvel. A rigor, estd sempre em fluxo (ELIAS, 1994, p.171).

O habitus social, formado em processos de longa duracdo, € composto
por muitas camadas o que dificulta considerar que os individuos sejam
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completamente autbnomos, sendo necessario compreender as configuracdes em
gue estao inseridos. Nesse sentido, Elias menciona a necessidade de ampliar as
investigacdes sobre os processos educacionais

[...] que desempenham papel decisivo na formagao das imagens
do eu e do nds dos jovens langaria mais luz, e rapidamente, sobre
a producao e reproducao das identidades-eu e ndés ao longo das
geracoes. Mostraria como as relagdes cambiantes de poder, intra e
interestatais, influenciam a formacdo dos sentimentos nessa area.
Na verdade, a manipulagao dos sentimentos em relagao ao Estado
e a nacdo, ao governo e ao sistema politico, € uma técnica muito
difundida na praxis social. Em todos os Estados nacionais, as
instituicdes de educacao publica sdo extremamente dedicadas ao
aprofundamento e a consolidacdo de um sentimento-nds
exclusivamente baseado na tradicao nacional (ELIAS, 1994,
p.171).

4. Consideracoes finais

No presente estudo nos propusemos a apresentar, introdutoriamente, os
principais conceitos e as algumas das contribuicdes metodoldgicas e analiticas
da Sociologia Configuracional de Norbert Elias para o campo académico. Para
tanto, perpassamos diversas obras do socidlogo, evidenciando a originalidade e
consisténcia tedrica-analitica de seu método e teoria do conhecimento.

Elias deixa um grande legado para a ciéncia ao desenvolver e utilizar
conceitos como: Configuracao (teias de interdependéncia); Poder (balanca de
poder); Sociogénese/Psicogénese; Processo Cego; Habitus. Sua importancia
para o campo académico também fica evidente por utilizar uma metodologia que
se caracteriza por seu radicalismo cientifico, por sua reflexao profunda e critica
para reinterpretacao dos fatos, pela busca das géneses dos processos, por
encontrar as rupturas na sociedade e explica-las com evidéncias empiricas, e ao
mesmo tempo, por manter o distanciamento do objeto. Nessa esteira, Elias,
como um cagador de mitos, nos apresenta uma teoria do conhecimento baseada
na superacao do senso comum, das mitologias, dos sistemas de crencas e
ideologias, cujo grande legado é superacgao da dicotomia individuo e sociedade.

Outro legado de Elias é a Norbert Elias Foundation (Fundacao Norbert
Elias), idealizada pelo préprio socidlogo que deixou o seu patrimonio (heranca)
e direitos para o desenvolvimento de pesquisas em ciéncias sociais. Entre as
acoes desenvolvidas pela fundacao estao a realizagao, apoio e promogao de
conferéncias, publicacdes cientificas, bolsas de estudo e premiagdes. O seu
legado para o campo cientifico também pode ser observado pela realizacdo de
eventos académicos, como o Simpdsio Internacional de Processos Civilizadores
(que ja contabiliza 18 edigdes). Em tempo, importa mencionar que Elias também
é um dos pioneiros a utilizar o esporte como objeto de estudo da sociologia,
sendo assim, um dos criadores da sociologia do esporte.
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Chegando ao fim desse ensaio recorremos a mais uma passagem de
Norbert Elias por ele mesmo:

Por razOes que ignorei, tive muito cedo a impressao de me
encontrar no meio de uma cadeia das geracdoes: dou minha
contribuicao, fago as coisas avangarem um pouco, mas me situo
numa cadeia de geracOes. Eis o que sei fazer, tenho esse talento,
e eis por que devo fazer as coisas corretamente. Meu ponto de vista
ndo mudou até hoje. Vejo coisas, e devo tentar coloca-las o melhor
possivel no papel... A maneira como as coisas continuam depois é
tarefa das geracOes futuras (ELIAS, 2001b, p.46).

Em uma tentativa de sintese podemos dizer que com o desenvolvimento
deste ensaio percebemos que a teoria eliasiana € tao interdisciplinar, quanto a
sua formacdo académica, e que estes aspectos encadeados com as
configuragdes vividas pelo autor deixam um grande legado para a sociedade e
para a academia, cabendo as geracgdes atuais e futuras saberem fazer bom uso
de seus ensinamentos.
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