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A PRE’VALENCIA DOS SINTOMAS INEXPLICADOS: A COMPREENSAO
SOCIOLOGICA DOS SINTOMAS PSICOSSOMATICOS EM NORBERT ELIAS!
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Resumo

Norbert Elias aponta que os processos civilizadores individuais deixam marcas
psicoldgicas nos individuos. Segundo o autor, isso ocorre por causa do alto custo
gque o monopolio da violéncia e o controle das emocdes exigem de cada um na
vida social. Os problemas psiquicos caracteristicos desse processo se tornam
mais comuns, entre eles o autor cita a psicossomatica. O objetivo desse estudo
€ analisar como Elias entende a nogao de psicossomatica. Percebemos que, ao
tentar explicar esse fenébmeno, o autor parte de sua teoria dos processos
civilizadores. Para essa pesquisa bibliografica, utilizamos os textos do autor em
que essa tematica aparece direta ou indiretamente. Em um primeiro momento,
descrevemos brevemente o termo “psicossomatica”. Depois, demonstramos
como o sociélogo alemao compreende e analisa essa nogao. Por fim, analisamos
as virtudes que o debate proposto por Elias traz.

Palavras-chave: Norbert Elias; Psicossomatica; Saude Mental; Processos
Civilizadores

THE PREVALENCE OF UNEXPLAINED SYMPTOMS: THE SOCIOLOGICAL
UNDERSTANDING OF PSYCHOSOMATICS IN NORBERT ELIAS

Abstract

Norbert Elias points out that individual civilizing processes leave psychological
marks on individuals. According to the author, this occurs because of the high
cost that the monopoly of violence and control of emotions demands from each
person in social life. The psychic problems characteristic of this process become
more common, among them the author mentions psychosomatics. The objective
of this study is to analyze how Elias understands the notion of psychosomatics.
We noticed that, when trying to explain this phenomenon, the author starts from
his theory of civilizing processes. For this bibliographic research, we used the
author's texts in which this theme appears directly or indirectly. Firstly, we
briefly describe the term “psychosomatics”. Then, we demonstrate how the

! Texto originado de minha tese de doutorado intitulada “Processos de civilizagdo e sofrimento: uma interpretacdo do
pensamento de Norbert Elias”. Assim, alteracdes importantes e acréscimos de novas passagens foram realizados com o
intuito de atingir o objetivo aqui proposto. Nesse aspecto, debato pontos especificos sobre a psicossomatica em Elias
qgue ndo pude discutir em minha tese.

2 Doutor em Sociologia pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). Professor substituto no Instituto Federal de
Rondénia.
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German sociologist understands and analyzes this notion. Finally, we analyze
the virtues that the debate proposed by Elias brings.

Keywords: Norbert Elias; Psychosomatics; Mental Health; Civilizing Process
1. Introducao

Norbert Elias escreveu sobre uma variedade de temas: a constituicao do
Estado moderno, as mudancas nas estruturas sociais e de personalidade, a
sociogénese dos esportes, a sociologia do conhecimento, o tempo etc. Entre eles
podemos também citar a psicossomatica. Tal assunto pode parecer um tanto
diferente para boa parte dos sociélogos, pois esse, geralmente, ndo € um tema
de interesse nas diversas pesquisas sobre os fendmenos sociais. No entanto, o
proprio Elias se esforcou bastante para romper, ou diminuir, as fronteiras entre
as disciplinas que se dedicavam, de alguma forma, ao estudo de algum aspecto
do ser humano.

A formacao médica de Elias, como também em psicologia e, do mesmo
modo, seu interesse critico pela psicanalise, possibilitaram uma percepgao
bastante singular do individuo e da sociedade (VAN KRIEKEN, 2005). Nesse
ponto, o socidlogo jamais desconsiderou o corpo biolégico em suas analises
sobre a vida social, pois entende que é impossivel essa “separagdao” (MENNELL,
1992; HEINICH, 2001). A demarcacdo das disciplinas em nichos especificos foi
um dos principais fatores que possibilitou esse afastamento. Elias, por sua vez,
prop6s algumas alternativas, mas elas se mostraram muito ambiciosas. No
entanto, a seu ver, nada esta perdido nesse ponto.

Sua teoria do processo civilizador deixou muitos argumentos promissores
acerca do desenvolvimento das sociedades modernas e, ao mesmo tempo, de
como ocorre a formacdo do Estado, como também a constituicdo da
personalidade dos individuos. Assim, o autor enxergava um paralelismo entre
estrutura social e de personalidade. Mas também sugeriu, segundo Mennell
(1992), que seu estudo poderia ser levado em consideragao para se pesquisar
outros processos civilizadores, que ele nao tinha dada a devida atengao em suas
analises. Seu modelo de pesquisa deveria ser revisto e avaliado a partir de
futuros estudos sobre os diversos processos civilizadores.

Aqui vale ressaltar um aspecto: quando Norbert Elias fala sobre processo
civilizador ele se refere a pacificacdo das condutas e o controle das emocoes.
Nao é um conceito moral nem diz respeito a uma suposta melhora das
sociedades. Nao é uma proposta evolucionista. Também ndo se refere a um
momento especifico da sociedade, onde teria comegado o processo civilizador,
como sugere Goody (2012). Nao, o processo civilizador nao tem um comego
exato. Elias se volta para o fim da idade média para demonstrar uma mudanca
particular no desenvolvimento das sociedades modernas. No entanto, isso nao
significa que o processo civilizador tenha comecado justamente nessa época. Os
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“comecgos” nao sdo especificamente o interesse do socidélogo alemdo, mas sim
as mudancas e o desenvolvimento dos processos sociais (HEINICH, 2001;
DELZESCAUX, 2016).

Assim, ndo tendo exatamente um inicio exato e variando conforme
mudam caracteristicas estruturais da sociedade, Elias busca entender os efeitos
do controle das condutas e como ele se desenvolve no decorrer dos periodos
historicos. Desse modo, o autor considera que tais eventos tém impacto
significativo na vida dos individuos. Nem sempre o resultado do processo
civilizador é razoavel ou satisfatério para os envolvidos, pois marcas e cicatrizes
desse processo aparecem de modo consideravel. Seguindo Freud (1996) em o
Mal-estar na civilizacdo, o socidélogo alemao acredita que pagamos um preco
consideravel pela civilizacdo e a cultura. As “doencas” de ordem psicoldgica nao
se escondem, ao contrario, aparecem com destague na modernidade. Para Elias
(2001), ainda sabemos muito pouco como uma doenga do corpo pode afetar
nossa subjetividade e como caracteristicas de nossa personalidade podem
impactar nosso corpo. Um dos problemas psicoldgicos desse tipo, caracteristico
de nossa época e que chamou a atencdo de Elias, é a psicossomatica.

2. Metodologia

O procedimento metodoldgico utilizado, para a realizagao deste texto, foi
uma revisao bibliografica no pensamento de Elias principalmente dos seus textos
Au-dela de Freud, O processo civilizador, A soliddo dos moribundos e A busca da
excitacdo para entender o fenOmeno da psicossomatica. Também utilizamos do
auxilio de autores que tratam do tema da psicossomatica e saude mental como
Dalgalarrondo (2019), Cerchiari (2000), Mello Filho (2010) e Fortes (2013),
para, dessa forma, acrescentar ao debate proposto pelo sociélogo.

Logo, nosso texto tem como intuito analisar como Elias entende
sociologicamente a psicossomatica. Para isso, apresentamos brevemente o
significado dessa nocao. Depois mostraremos como o autor explica essa forma
de sofrimento. Por fim, vamos trazer os percursos e as virtudes de sua
explicacdo socioldgica da psicossomatica.

3. Psicossomatica: a dor desconhecida

Antes de mostrar como Elias entende a psicossomatica, seria interessante
explicar brevemente o que é, de fato, essa nocdao. Segundo Dalgalarrondo
(2019), o termo somatizar, ou somatizacao, pode ser descrito como 0 processo
em que uma pessoa sofre em seu corpo alguns sintomas fisicos, que ndao tem
necessariamente uma doenga como origem, mas podem ter conexdao com
conflitos psicologicos. Ou seja, sao sintomas fisicos de origem psiquica, diz
Cerchiari (2000).
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Os sintomas mais comuns podem ser enumerados como: dores
espalhadas pelo corpo, cansaco, enjoos, insbnia, ansiedade e constante
irritacdo. Esses sintomas aparecem em todas as faixas etarias, mas surgem com
mais frequéncia em adultos (MELLO FILHO, 2010). Podem surgir em conexao
com outras doencgas especificas como também se manifestar sem nenhuma
doenca visivel. Assim, com alto teor emocional, podem surgir quando um
paciente tem vontade de estar em um lugar de doente visando, com isso,
conseguir algum beneficio especifico, ou geral, que esse estado de saude pode
oferecer, sugere Dalgalarrondo (2019).

Podemos dizer que a somatizagcao pode ser um estado que aparece
guando a pessoa quer se comunicar, mas em alguma medida, sua expressao
esta bloqueada por uma série de fatores. Por conseguinte, conforme explica
Dalgalarrondo (2019), esse estado pode ser entendido como um modo de
demonstrar sofrimento ou dor em individuos que, por sua vez, ndao aceitam ou
mesmo verbalizam suas emogodes e vivéncias mais intimas.

4. Uma dor desconhecida? Elias e a psicossomatica

Norbert Elias chegou a desenvolver uma linha de raciocinio sobre a
psicossomatica, em uma pequena apresentacao que fez para um grupo de
médicos, no ano de 1988. Anos depois essa apresentagao foi transcrita e ganhou
o nome de Civilizacdo e psicossomatica’?. Nessa exposicdo, Elias pouco se
importou se falava apenas para profissionais da area da saude, pois desde o
inicio de sua carreira, até os ultimos momentos, fazia questdao de especificar a
necessidade e urgéncia dos saberes diferenciados dialogarem entre si e
procurarem, de algum modo, quebrar os limites que esses mesmos profissionais
se colocam, seja por busca por prestigio, beneficios, mercado de trabalho, ou
mesmo questdes epistemoldgicas que aparecem quando surge ou se desenvolve
um tipo de saber cientifico como a sociologia.

Para tentar resolver esse problema, Elias tem uma sugestao e, talvez,
faca isso de um modo pouco despretensioso, que seria basicamente acrescentar
a teoria dos processos civilizadores ao conhecimento médico. Entdo, ao se
interessar pelo processo de pacificacdo e controle das emocdes, o socidlogo tem
o intuito de compreender as mudangas na forma como controlamos nossos
impulsos, nossas emogdes, como nos relacionamos com os outros em especificas
configuragbes sociais. Esse ponto seria interessante acrescentar no
conhecimento sobre o corpo humano, pensa Elias.

Destarte, o socidlogo explica que no processo civilizador ocorrem varios
ganhos e prejuizos para os envolvidos. Controlar as emogdes nao € uma tarefa

1 A parte 3.2 estd presente em minha tese, mas estabeleci mudancas significativas. O intuito
desse nosso texto é aprofundar debates, discussdes que ndo realizei na tese e que trazem mais
contribuicdes sobre a concepgdo de psicossomatica proposta por Elias.

2 Texto presente em um livro organizado por Marc Joly com textos de Elias, o livro se chama:
Au-dela de Freud. Sociologie, psychologie, psychanalyse.
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facil, nenhum ser humano nasce sabendo como administrar tal situacdo. E
preciso um longo processo de aprendizagem e internalizagao das regras sociais
para que se desenvolva uma estrutura de personalidade e de carater
razoavelmente estavel. Percurso que é pouco tranquilo, pois ocorrem diversos
tipos de conflito e perturbacdes, que podem, em alguns casos, fazer surgir
sintomas no corpo, a psicossomatica seria um exemplo desse fendmeno. Para
Elias (2010), se quisermos compreender a psicossomatica temos que considerar
0S seus niveis que, segundo o autor, sdo o0 somatico, psicolégico e de integracao.

Com isso, Elias sugere que, os aspectos psicossomaticos das doengas tém
conexao imediata com diversas transformacdes que sao advindas do ambito
social e psicoldgico da vida de um individuo. Do mesmo modo, para o sociélogo,
os estagios do desenvolvimento das sociedades podem ter alguma relagdo com
esses fendmenos que aparecem no corpo e que, muitas vezes, se mostram sem
nenhuma vinculacdo com alguma doencga ou problema no corpo do individuo.

Sobre isso, Elias (2010) pretendeu esclarecer que, sao as mudancas e
processos sociais que tem efeito nas regras acerca das condutas e emogoes e,
por conseguinte, as doengas que surgem nesse mesmo processo. Um exemplo
que o socidlogo traz, para facilitar sua explicagdo, seria sobre as transformacoes
em relagao ao ato de cuspir na mesa durante as refeigdes. O ato de cuspir € um
habito social, diz o autor. Pode ter razdes relacionadas diretamente a higiene ou
motivos de saude, mas, se observarmos bem, essa conduta quase que
desapareceu do cotidiano, por ser considerada como inadequada no convivio
diario. Pois, passou a ser vista, por determinados grupos, como deselegante e
por ser falta de educacao da pessoa que tem tal comportamento. Essa percepgao
ocorreu, observa o autor, conforme cada vez mais foram sendo internalizadas
as regras sociais €, do mesmo modo, o controle das emogdes passou a ser ponto
de distincao nas relagdes cotidianas. Nesse sentido, o ato de cuspir durante as
refeicdes foi tido por uma classe abastada e dominante como sendo
desnecessario e vulgar, em seguida, foi gradualmente expulso da vida social.

Da mesma forma, outro fendmeno elencado por Elias (2010) é a
diminuicdo da violéncia fisica. Conforme aponta o autor, o monopdlio da forga
pelo Estado tem uma influéncia muito importante na pacificagdo interna da
sociedade. Nesse caso, se formos fazer uma comparagcao com outros momentos
historicos, Elias (1990, 2001) aponta que todas as formas de violéncia
diminuiram de modo consideravel como, por exemplo, a violéncia dos pais com
seus filhos ou do patrdao com seu empregado. Por conseguinte, a sensibilidade
das pessoas em relacao a violéncia aumentou conforme reduziu sua ocorréncia
no cotidiano. Pois, o que antes era tido como algo banal agora pode causar
sensacdes negativas de repulsa e incomodo, observa o socidlogo.

[A agressividade] foi tdao transformada, “refinada”, “civilizada”
como todas as outras formas de prazer, e nossa violéncia imediata
e descontrolada aparece apenas em sonhos ou em explosdes
isoladas que explicamos como patoldgicas (ELIAS, 1990, p. 190).
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Assim, Elias (2001, 2010) explica que, a capacidade para o autocontrole,
e a mudanca de percepcao e sensibilidade em relagao aos comportamentos
agressivos, cresceram na mesma direcao, isso em consonancia com o aumento
da eficacia do controle social da violéncia. Contudo, € somente num contexto
social como esse que os problemas psicossomaticos ganham destaque. Segundo
0 autor, sao problemas que, em sua maioria, apresentam um forte impulso para
a autoagressdo. E ai que o socidlogo alemao sugere uma hipdtese acerca do
assunto em questdo. Ou seja, para o autor, em sociedades onde é proibido
infligir ou causar sofrimento fisico em outras pessoas, ha uma maior incidéncia
de individuos que causam agressdes em Si mesmos, em Sseus proprios corpos
(ELIAS, 2010).

Elias observa que, em sociedades modernas, a violéncia contra si mesmo
nao é proibidal. Nao existem normas sociais indiretas ou diretas que proibam
alguém de se violentar. Esse inclusive parece ser um tema afastado do
vocabulario social, visto que as pessoas quase ndo conversam sobre isso e,
quando fazem, sao conversas aleatdrias ou debates trazidos por especialistas.

Sobre o0 assunto, Elias (1990) aponta que, € possivel que sempre tenham
existido “neuroses”, mas elas precisam de uma analise detalhada para, dessa
forma, serem mais bem compreendidas, pois, tudo indica que boa parte de
nossos sofrimentos sejam resultado de uma forma histérica de conflito. Nesse
quesito, Elias (1990) argumenta que, os problemas psicoldgicos dificilmente
podem ser assimilados se os considerarmos como idénticos em todas as épocas
histéricas. Por conseguinte, o autor nota que, esse tipo de conflito, que
denominamos como psicoldgico, vai variar muito e conforme o modo como sao
estabelecidas relagdes entre o individuo e seus grupos de interdependéncia.
Esses relacionamentos tém dindmicas particulares e especificidades de acordo
com a propria organizacdo dos grupos sociais. Sdo aquilo que o autor denomina
como redes de interdependéncia. Que podem ser um conjunto de pessoas que
vivem em uma sociedade e dependem uma das outras para diversas atividades
do cotidiano. Mas essa relacao nao significa que todos sejam intimos. Elias
aponta que essas cadeias de mutua dependéncia englobam também pessoas
desconhecidas e até inimigos, ou seja, esse entrelacamento significa que as
pessoas vivem em uma configuragao onde a agao de uma tem efeito na agao de
outra que, por sua vez, tem influéncia na acdo de outra, que contribui para a
manutencao ou mudancga da sociedade.

Nesse aspecto, Elias ndao da importancia apenas aos fatores sociais da
psicossomatica. Pois, vindo de uma formagao médica, ele pensa que eventos
variados da vida social tém um efeito importante em nosso corpo, em nossa
saude. No entanto, ainda sabemos muito pouco, diz o autor, sobre como as
relacdes de mutua dependéncia entre pessoas tém relativa importancia tanto
“na génese dos sintomas patoldgicos quanto no curso tomado pela doenca”
(ELIAS, 2001, p. 103).

3 Elias esquece que, em alguns paises, a tentativa de suicidio é criminalizada.
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O socidlogo argumenta que, a sociedade moderna desenvolveu algumas
atividades que ajudam a tirar prazer e regozijo das tensoes e conflitos, de um
modo que seja praticamente inofensivo para as pessoas. Nesse aspecto,
atividades de lazer e esportes sao os principais exemplos. De modo geral, ainda
nao existem culturas humanas que nao se utilizem do jogo ou atividades de lazer
como uma instituicdo social, para obterem uma excitacdao deleitavel para os
envolvidos (ELIAS; DUNNING, 1992; ELIAS, 2010). Essas sao atividades que
nos auxiliam a lidar da melhor forma possivel com nossos impulsos, sentimentos
e emocgoes, visto que tém como intencdao renovar nossas excitacdes e propiciar
uma vida mais agradavel, sugere o autor.

Elias (2010) pensa que dificuldades humanas como a psicossomatica nao
sao, propriamente, uma enfermidade. Contudo, para o sociélogo, ainda nos falta
um conceito mais preciso, mais especifico, para definir de modo mais assertivo
problemas que parecem ser uma doenga, mas nao sao. Assim, o autor sugere
que toda vez que formos tratar de questdes concernentes aos problemas
psicoldgicos devemos nos referir como sendo dificuldade no habitus social ou
entdo problemas na estrutura social da personalidade dos individuos (ELIAS,
2010), para podermos desenvolver melhor o entendimento sobre as formas de
sofrimento psicoldgico, sejam relacionados a psicossomatica ou de outra
categoria. Mas o socidlogo ndo desenvolveu suficientemente esses conceitos.
Ofereceu apenas sugestdes de anadlise, que estao difundidas em seu trabalho.

Desse modo, Elias (2010) explica que, esses problemas psicologicos
incomodam individuos de sociedades particulares e, da mesma forma, sao
advindos de um estagio singular do desenvolvimento social e do processo
civilizador. No entanto, o socidélogo aponta para o fato que as sociedades
humanas, por mais complexas que sejam sua estrutura, nao estao desprovidas
de “remédios” diante dos préprios imprevistos e transtornos que elas mesmas
suscitam (ELIAS; DUNNING, 1992). No que diz respeito as nossas sociedades, a
sugestdo de Elias é o desenvolvimento e pratica dos lazeres e atividades que
causam prazer, duravel ou passageiro, em seus praticantes ou espectadores.
Nesse quesito, o autor sugere que, quando no deparamos com um individuo em
sofrimento com problemas psicoldgicos, (ele se refere principalmente, mas nao
apenas, aos problemas psicossomaticos), deveriamos saber como essa pessoa
se distrai com atividades que causam prazer (ELIAS, 2010).

Elias (2010) esclarece que, como as sociedades contemporaneas tendem
a controlar a violéncia, descargas motoras espontaneas, pulsdes, emogoes e
afetos dos mais variados, de maneira incisiva, isso possibilita efeitos na
personalidade que, se nao gerenciados, pode induzir dificuldades e problemas
psicoldgicos especificos. Dai a importancia e necessidade de existirem maneiras
prazerosas e agradaveis de descargas das emocgodes. Por meio da catarsel, os
individuos renovam suas energias (ELIAS; DUNNING, 1992).

4 A ideia de catarse foi trazida por Aristoteles em Poética. Significa orginalmente purgagdo da

alma por meio da descarga das emocdoes.
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Assim, o autor sugere que a crescente demanda por controle dos
impulsos e das emogdes, para se comportar adequadamente como pede as
normas sociais ou o momento, pode desequilibrar um individuo e sua
personalidade que, assim, ndo podendo renovar essas tensdes emocionais,
acaba por isso mesmo descarregando essas tensdes dentro de si mesmo. Essa
seria para Elias, basicamente, a ldgica dos transtornos psicossomaticos.

5. Percursos e virtudes da leitura Eliasiana da psicossomatica

Vimos anteriormente como Elias entende a psicossomatica. Mas em que
medida sua perspectiva traz novos conhecimentos para os estudos sobre o
tema? A psicossomatica é geralmente, para ndo dizer somente, tdpico de
interesse no campo médico e da psicologia clinica (CERCHIARI, 2000). Essas
duas areas enxergam o problema de modo similar, mas com diferencas
importantes. Enquanto a medicina estaria mais interessada nos fendmenos e
sintomas que ocorrem no corpo fisico, a psicologia clinica, por sua vez, tem
interesse nos fendbmenos de ordem psicoldgica ou comportamental.

De acordo com Mello Filho (2010), ja existem varios estudos sobre
psicossomatica ou que dizem respeito as condigdes psicopatoldgicas vivenciadas
no corpo, que em termos médicos podemos chamar de somatizacdo. Por
consequéncia, existe a concordancia de que ha um forte componente psicoldgico
nesse processo. Assim, conforme aponta Dalgalarrondo (2019), os quadros de
somatizacdo podem ser transitérios ou contextuais, por exemplo, durante uma
fase dificil da vida, ou entdo estaveis e persistentes, sendo quase como um estilo
ou modo de levar a vida.

Assim, as pessoas com quadros de somatizacao e os hipocondriacos (que
acham ou imaginam constantemente que possuem alguma doenca) tendem a
rejeitar e desqualificar a ideia de que seu sofrimento seja de origem psicoldgica
ou psicossocial, voltando sempre para a queixa corporal, pois a explicacao de
que seja uma possivel doenga fisica parece ser mais satisfatoria.

Sobre esse aspecto, podemos também falar sobre o que a medicina
chama de sintomas médicos inexplicados, que é uma tendéncia de identificar
sintomas relacionados a somatizacdo como sintomas sem uma explicagao
plausivel ou sem uma origem aparente (DALGALARRONDO, 2019). Tais
sintomas sdo bastante comuns nos ambulatérios, hospitais e clinicas, e
sobrecarregam os profissionais de saude (Mello Filho, 2010). Esses profissionais,
em tal situacao, tém dificuldade de explicar aos pacientes e aos seus familiares
0 que estd acontecendo, por meio de uma explicacdo convincente ou legitimada
pela medicina. Ou seja, ndo é um fendbmeno incomum os pacientes que chegam
aos ambientes de salde e os médicos nao sabem ou nao conseguem perceber o
desenvolvimento da doenca. Ou mesmo até percebem que é uma somatizacao,
mas alguns pacientes tém dificuldade de entender tal problema quando
explicado por um profissional de saude (DALGALLARRONDO, 2019).
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Assim, esses sintomas médicos inexplicaveis tém muita prevaléncia e
aparecem com bastante constancia como dores de cabeca, dores nas costas,
dores musculares, de modo que sao ligados a fadiga ou mal-estar no corpo
(MELLO FILHO, 2010; DALGALARRONDO, 2019). Para tentar explicar esses
fenOmenos, sao consideradas varias leituras médicas de diversos ramos para
sugerir um diagnodstico mais preciso (CERCHIARI, 2000).

Na populacdao em geral, conforme Dalgalarrondo (2019), quatro quintos
das mulheres e dois tergos dos homens relatam pelo menos uma dessas queixas
relacionadas a somatizacdo. E uma situacao que € muito comum nos espacos
médicos. Ainda segundo o autor citado anteriormente, cerca de vinte por cento
dos sintomas vistos na atencdo primaria ndo ha evidéncia ou vestigios de
qualquer doenca fisica. Nos ambulatérios, clinicas e consultérios essa frequéncia
geralmente é bem maior, aponta Mello Filho (2010).

Outras questdes relacionadas a salde também podem ter alguma relagdo
com os sintomas inexplicados, como a fibromialgia, como também o transtorno
hipocondriaco. A fibromialgia, por exemplo, € uma condicdo em que os pacientes
apresentam dores corporais difusas, mas com maior importancia nos musculos
(DALGALARRONDO, 2019). A dor é real e se concentra em determinados pontos
do corpo, principalmente associado as articulagdes. Existe ai uma grande
sensibilidade a dor. Nesse caso, ocorre um circulo vicioso, onde o individuo com
dor tem mais tensao muscular e amplia a dor. Nesse quadro, pessoas
geralmente tém sono ruim, ansiedade e, em alguns casos, sintomas depressivos.
Do mesmo modo, apresentam dificuldades diversas em atividades comuns do
cotidiano. Destarte, o sedentarismo piora e muito as dores e tensdes
musculares, fato esse que reforca ainda mais as dores e alimenta um circulo
vicioso, comenta Dalgalarrondo (2919).

Ja na sindrome de fadiga crdnica existe o cansago ou fadiga continua e
prolongada que podem durar de varios meses ou até mesmo anos
(DALGALARRONDO, 2019). Nesses casos, ndo sao percebidos um diagnéstico de
uma doenga fisica ou mental que expliguem os sintomas. Muito comum em
adultos, é pouquissimo vista em criangas. Ela é seguida de sintomas subjetivos
como sono ruim e pouco reparador, dificuldades de concentracdao, memoria e
atencdao, mal-estar apds exercicios fisicos, dores musculares e também nas
articulagdes, como também a sensibilidade aumentada nos linfonodos, dor de
garganta, cefaleia etc.

Todos esses transtornos psicoldgicos citados anteriormente podiam muito
bem ser classificados como eram até pouco tempo atrds, ou seja, como
Neurastenia. Antigo diagndstico médico referente aos sintomas de cansago facil
ou dores no corpo sem explicagdao, irritabilidade, tontura, falta de sono e
sintomas melancélicos (DALGALARRONDO, 2019). Sao sintomas que ocorrem
nas mais diversas culturas e estdo associados a estresses emocionais e situagoes
sociais variadas (MELLO FILHO, 2010). Cada cultura possui um sistema de
diagndstico como também ja existem sistemas médicos explicativos que
estabelecem hipdteses e classificam tais experiéncias a partir de um amplo
conjunto metodoldgico, explica Cerchiari (2000). Sendo assim, é pouco
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interessante reduzir todos os sintomas anteriormente citados apenas na
categoria de psicossomatica.

Se formos analisar bem, a propria hipocondria ou transtornos
hipocondriacos fogem um pouco da categoria médica de psicossomatica. Visto
que existem no individuo medo ou uma preocupacao intensa com a ideia de ter
alguma patologia, ou mesmo doenca grave, sendo mais um sintoma de origem
psicoldgica (DALGALARRONDO, 2019). Nessa situacao, a pessoa afetada por
esse problema pensa que essas doencas poderiam ser descobertas a qualquer
momento e qualquer sintoma ou sinal no corpo poderia ser um aspecto da
doenca ainda a ser descoberta prontamente. Sao ideias que surgem nos
individuos a partir de sensacdes corporais ou sinais minimos que aparecem no
proprio corpo da pessoa que se diz doente ou imagina estar doente.

Pessoas assim procuram constantemente médicos ou servicos de saude,
como também tém sempre uma abundancia de remédios em casa para uma
eventual necessidade. Vao ao médico para confirmar se tem alguma doenca ou
para receber a confirmagao de que nada tem. “Doutor, vocé tem certeza de que
eu nao tenho nada?”.

Vale salientar que em casos assim, mesmo que exista uma preocupagao
exacerbada com a possibilidade de existir alguma doenca ou problema de salde,
essa preocupacao ndo tem nenhuma forma delirante. Inclusive os individuos
podem até perceber e criticar sua propria situacdo de sempre imaginar uma
doenca ou procurar algum médico que confirme o contrario. Podem facilmente
reconhecer o carater absurdo e infundado de seus receios. Mas isso ndo impede
que tenha uma relacdo com alguns transtornos psicolégicos, contudo situagoes
de ansiedade ou fobias de doencas parecem também ter seu espacgo aqui (MELLO
FILHO, 2010).

O modelo de leitura da psicossomatica proposto por Elias, mesmo que
bastante simples e ainda inicial, € muito englobante e tem muita influéncia de
uma perspectiva psicodindmica dos transtornos psicoldgicos. Tudo que citamos
nos ultimos paragrafos, acerca da psicossomatica ou sintomas sem explicagao,
tem como base uma leitura mais voltada para pesquisas neurocientificas e a
psicologia experimental. Contudo, Elias (2010) foi pouco simpatico a psiquiatria
da época em que viveu, acreditamos que isso seja principalmente pelo fato da
influéncia de Freud em sua teoria.

Segundo Gellner (1988), Freud acreditava que todos os seres humanos
eram um pouco “neuroticos”. Esse pensamento do médico de Viena relativizou
de modo consideravel a percepcdao e compreensao dos comportamentos. Com
isso, a psicanalise freudiana expurgou de vez de seu repertdrio 0os casos normais
e anormais. Para o psicanalista austriaco, o conceito de saude e doenca deve
ser revisto ou eliminado. Nao existe “normalidade” propriamente dita, aponta
Freud (1996). Todos nds, de certo modo, somos ou podemos estar “doentes”.

Seguindo uma tradicao que recupera Schopenhauer, Nietzsche e, muito
possivelmente, os psiquiatras romanticos (ELLENBERGER, 1970), Freud disse
que os seres humanos eram reféns de seus impulsos violentos e inconscientes,
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como também eram vitimas de suas emocgdes. O psicanalista austriaco procurou
elucidar os mecanismos desse complexo processo e apresentou uma técnica
médica para a cura dos males resultantes dessa peculiar situacao. A psicanalise,
portanto, levaria ao paciente dizer o que viesse a cabeca, para assim obter
revelacbes do que existe em sua mente inconsciente, conteldos esses
reprimidos e escondidos e, em seguida, com o conhecimento desses conteludos
pelo proprio paciente, teriamos efeitos benévolos (GELLNER, 1988).

Como bem mostrou Ellenberger (1970), a psicandlise nao pode ser
entendida se ndo levarmos em consideracdao as principais tendéncias e
abordagens que se julgavam cientificas no século XIX, principalmente das
Ultimas décadas de tal século. Varias tendéncias, hoje completamente em
desuso ou bastante modificadas, como a hipnose, ou outras praticas médicas,
ja desqualificadas, tiveram sua influéncia. Mas como o proéprio Ellenberger
percebe, a psicanalise parece ter mais relagdao com tendéncias literarias da
época, como o neoromantismo e filosofias irracionalistas do que propriamente
da medicina. Nesse caso, Freud “psicologizou” muitos conceitos filosoéficos, criou
uma espécie de mitologia energética e um método terapéutico autodeclarado
“médico” (GELLNER, 1988).

Elias (2010) deve sua teoria muito ao método freudiano de pensamento
e analise da vida psiquica e social. Sua hipotese sobre a psicossomatica, como
também acerca de boa parte dos problemas psicoldgicos, de que podemos
considera-la como sendo uma “dificuldade no habitus social” ou também como
“problemas na estrutura social da personalidade dos individuos” (ELIAS, 2010),
tem ascendéncia na formulacdo freudiana da formacao da personalidade e na
origem das neuroses e psicoses. Com efeito, sua leitura tem mais relagao com
essa corrente de pensamento do que propriamente a medicina contemporanea.

Mesmo que discorde do psicanalista austriaco em diversos pontos, entre
eles acerca do vieis pouco relacional e histérico da psicanalise, sem contar na
visdo nada dinamica do ego e inconsciente proposta pelo psicanalista, Elias tende
a seguir Freud na sua visdo de mundo e na percepcao sobre salde e doenca.
Freud (1996) frisou bastante o carater irremediavel entre civilizacdo e impulsos
mostrando que essa relacao é complexa e dolorosa para os seres humanos. O
psicanalista tinha uma posicdo firme e que mostrava um caminho sem saida
para a humanidade. A civilizagao implica controle e renlincia dos impulsos mais
imediatos, eis o diagndstico do médico de Viena.

Elias e Dunning (1992) concordam, mas nao enxergam nNisso um
problema, muito pelo contrario, pois, o processo civilizador implica controle das
emogoes e somente assim podemos viver em sociedade. Mas isso tem seus
custos e problemas, visto que, para os autores, pode acarretar diversas doencas
psicolégicas em individuos que ndo tiveram seus processos civilizadores
individuais bem-sucedidos. A originalidade de Elias (2010), nesse debate acerca
da psicossomatica, seria o acréscimo da teoria dos processos civilizadores a
compreensdo do sofrimento. Contudo, a psicossomatica € um problema da
cultura? E uma questao individual? Como e quando ocorrem problemas desse
tipo? Elias parece nao saber e aponta, por sua vez, que os médicos também nao
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sabem. Se nao sabemos a origem ou como uma personalidade é de fato
formada, como entdo podemos dizer que os problemas psicoldgicos sao
resultado de uma dificuldade na formacdo do habitus, ou entdao de um manejo
da agressividade?

Elias foi aluno de Karl Jaspers, fildsofo que acreditava que o
conhecimento exaustivo de uma personalidade ou identidade estava totalmente
condenado ao insucesso, visto que ha tantas dimensbes e camadas nesse
processo que, até o momento, seria impossivel almejarmos respostas
satisfatérias, diz Jaspers (2000).

O sociblogo sabe desse ponto ambiguo sobre o assunto. Em outro
momento, Elias (1998) parecia pensar diferente das teses que ele defendeu
sobre a agressividade, presente em seu raciocinio sobre a psicossomatica. Ao
comentar acerca do tema da agressividade, ou violéncia, interiorizada no
individuo, o socidlogo explicou que:

Segundo uma das teses vigentes, os seres humanos possuiriam um
instinto de agressao geneticamente determinado — conceito que se
pauta, ao que parece, no do instinto sexual. Segundo outra tese,
em contrapartida, as tendéncias agressivas seriam exclusivamente
resultantes de influéncias “culturais” ou ligadas ao “meio”. Dentre
0s que participam dessas discussdes, pouquissimos parecem
contemplar a possibilidade de que um conhecido modelo bioldgico
de reacdo, as vezes denominado “reacdo de alarme”, que o
organismo mobiliza para a luta ou a fuga em casos de conflito ou
de perigo, tenha adquirido no homem uma certa plasticidade e uma
certa receptividade a controles exercidos no sentido inverso. Em
outras palavras, as discussdes sobre a agressividade, assim como
sobre muitas outras questdes aparentadas, desprezam com
frequéncia a interacao entre os afetos e seu controle, a qual se
conforma a modelos muito diferentes de uma sociedade para outra
em dentro de uma mesma sociedade, de um individuo para outro
(ELIAS, 1998, p. 122).

Contudo, a afirmagdao acima parece ir de encontro ao que Elias seguindo
Freud, mas ndo totalmente, assegura que os sintomas psicossomaticos dizem
respeito a agressividade voltada para dentro. Assim, Elias parece ter duas
opinides sobre o tema: uma que afirma que a agressividade é internalizada e,
quando ndo sublimada nas atividades do cotidiano, pode adoecer os individuos;
outra é que relagdo culturalmente variavel entre emogdes e seu controle pode,
por sua vez, trazer alguns transtornos psicoldgicos. De todo modo, o autor
parece ir de uma para outra conforme a necessidade de sua explicagao, pois sao
visdes complementares. Dessa forma, afirmamos que o sociélogo possui uma
perspectiva sociobioldgica do comportamento humano quando sugere que
nossas emogoes tém um carater inato que se desenvolve em sociedade. Mas
Freud pensava que a agressividade surgia mediante um impulso (ELLENBERGER,
1970). Para o psicanalista, a energia agressiva é instintiva. Nesse sentido, se
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nao for descarregada adequadamente, vai pouco a pouco se “acumulando” até
estourar. Desse modo, Elias apenas vai retirar a ideia de “instinto” da abordagem
Freudiana.

Se percebermos bem, a teoria de Freud ou mesmo a de Elias acerca dos
problemas psicoldgicos como a psicossomatica, deve muito a ideia de catarse,
creditada ao filésofo Aristoteles (ELLENBERGER, 1970; GELLNER, 1988). Para o
fildsofo grego, podiamos expurgar as emocoes vivenciando-as. Ou seja, uma
emocao vivida é uma emocdo liberada. Nessa perspectiva, onde assistir uma
tragédia grega poderia ser um exemplo de catarse, tanto a acdo como a fantasia,
ou imaginacao, liberariam as emogdes mais reprimidas, inclusive a
agressividade. A ideia aqui seria que o impulso agressivo € diminuido quando se
libera a energia acumulada, seja fantasiando de modo momentaneo a agdo, ou
mesmo na propria agao.

Nesse sentido, os problemas de psicossomatica, como também outros de
carater psicoldgico, ocorrem por ndao encontrarmos mecanismos de escape e
fuga dessas “energias” biopsiquicas, que nao tendo como fugir, voltam-se para
dentro do individuo. Em tese, teriamos que encontrar uma valvula que permita
a fuga dessas energias, formas de descarrega-las e de renova-las logo em
seguida. E como se fosse um modelo hidraulico que controla e regula as energias
dentro de nds e que, com o acumulo de energias, precisa libera-las. Para Elias
(2010) e Elias e Dunning (1992), o esporte e as atividades de lazer sao
excelentes meios de renovar as tensbGes. E ao observarmos alguém com
sintomas psicossomaticos deveriamos analisar se essa pessoa esta se divertindo
adequadamente, diz o socidlogo alemao.

E importante ressaltar que a anélise de Elias deixa de lado algumas
questdes importantes, e que poderiam ser estudadas em outro momento, como,
por exemplo, os transtornos psicossomaticos como resultado psicoldgico e social
de episddios de violéncia urbana. A violéncia nos espacos urbanos, “uma
agressao cometida por um semelhante traz peculiaridades que abalam as raizes
de nossa identidade” (Fortes, 2013, p. 323) mostra que o desgaste emocional
pode ser alto para os individuos que vivenciam situacdes desse tipo. Entdo,
sintomas dos mais variados que surgem no corpo, como um transtorno de
estresse pds-traumatico, podem evidenciar causas sociais especificas que, desse
modo, podem ser mais bem compreendidas com analises socioldégicas como a
de Elias.

6. Consideracgoes Finais

Norbert Elias se preocupou em estabelecer uma sociologia processual dos
fendmenos sociais de longa duracdo para, dessa forma, compreender o
desenvolvimento e mudanca desses mesmos eventos em sua amplitude.
Mediante suas analises da vida social, procurou considerar os individuos em suas
relagbes de interdependéncia, para assim, langar novas luzes sobre as maneiras
como ocorrem essas dinamicas como também produzir novos conceitos para a
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sociologia que levem em consideracao, do mesmo modo, a multiplicidade das
relacdes humanas e desconsidere ideias estaticas e dicotdmicas sobre essas
mesmas relagoes.

O autor prop6s a mesma explicacdo para compreender o fendmeno da
psicossomatica. Para Elias, a psicossomatica necessita de uma leitura
genealdgica, pois envolve a mudanca de mecanismos socio-histéricos tanto na
estrutura social como de personalidade. Desse modo, com o aumento do
monopolio da violéncia fisica e o desenvolvimento dos recursos para o
autodominio, uma conduta como a agressividade passa a ser cada vez mais
interiorizada e refinada. Assim, a psicossomatica, problema psicolégico sem
causas fisicas aparentes, sugere um forte impulso para a autoagressao. Pois,
sendo cada vez mais proibido causar violéncia nas outras pessoas, o individuo,
em muitos casos, pode voltar a agressividade para si mesmo. Contudo, o autor
sugere que, uma boa forma de aliviar esses impulsos é na pratica esportiva ou
atividade de lazer, para alcangar aquilo que os gregos chamavam de catarse,
gue momentaneamente colaboram para amenizar ou renovar as tensdes do
cotidiano.

A teoria de Elias se mostra muito Uutil para entender o desenvolvimento
da mudanca de sensibilidade durante as épocas histéricas e, do mesmo modo,
as doencas relacionadas aos tipos de controle social exercidos nessas mesmas
épocas. Com efeito, seria ainda mais interessante que a teoria do processo
civilizador fosse lida com o auxilio de conhecimentos ja disponiveis da medicina
e psicologia sobre o assunto, como também entender outros fen6menos sociais
e suas possiveis relagdes com a psicossomatica.
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