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Resumo

Este artigo tem como objetivo discutir a intrincada relacao e a influéncia mutua
entre felicidade e educacdo em um nivel macro. Baseando-nos em uma das
teorias de realizacao do desejo (modelo de dois niveis de Leontiev) como base
tedrica, definimos felicidade como uma fusdo de desejo e realidade e
consideramos os métodos oferecidos pela educacdo para harmonizar esses
componentes. Elucidamos o papel do construto felicidade, que, funcionando
como ideologema, acaba sendo um instrumento ambiguo da politica
educacional. A percepcao da felicidade no espirito de felicidade-minimo
(felicidade passiva motivada por deficiéncia) ou no espirito de felicidade-maxima
(ser-motivado, felicidade ativa) determina as estratégias para alcangar a
felicidade - o jogo descendente e o jogo ascendente, que nds, partindo do
conceito de Quilter, analisamos através do prisma da ética da renuncia e da ética
do florescimento. Sua escolha e distribuicao entre diferentes estratos de alunos
dependem da abordagem (social-democrata, conservadora ou liberal) no
sistema educacional do pais e sdo uma questao de justica social. Revelamos a
carga felixoldgica da educacdo como unidade de aprendizagem e formacdo, que
determina seu duplo papel na promogao da felicidade: gracgas a ela, a capacidade
de experimentar a felicidade se expande, mas, ao mesmo tempo, o0 risco de
frustracdo e infelicidade aumenta. Chegamos a conclusao de que a educagao
deve se desenvolver sistematicamente - juntamente com melhorias em outras
instituicdes sociais e esferas da vida, caso contrario, ndao tera consequéncias
positivas, mas negativas.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN HAPPINESS AND EDUCATION: A
PHILOSOPHICAL PERSPECTIVE

Abstract

This article aims to discuss the intricate relationship and mutual influence
between happiness and education on a macro level. Relying on one of the desire-
fulfillment theories (Leontiev's two-level model) as a theoretical basis, we define
happiness as a fusion of desire and reality and consider the methods offered by
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education for bringing these components into harmony. We elucidate the role of
the happiness construct, which, functioning as an ideologeme, turns out to be
an ambiguous instrument of educational policy. The perception of happiness in
the spirit of happiness-minimum (deficiency-motivated, passive happiness) or in
the spirit of happiness-maximum (being-motivated, active happiness)
determines the strategies for achieving happiness - the downward game and
the upward game, which we, proceeding from Quilter’s concept, analyze through
the prism of the ethics of renunciation and the ethics of flourishing. Their choice
and distribution among different strata of students depend on the approach
(social-democratic, conservative or liberal) in the educational system of the
country and are a matter of social justice. We reveal the felixological ladenness
of education as a unity of learning and upbringing, which determines its dual
role in promoting happiness: thanks to it, the capacity to experience happiness
expands, but at the same time, the risk of frustration and unhappiness increases.
We come to the conclusion that education should develop systematically -
together with improvements in other social institutions and spheres of life,
otherwise it will have not positive but negative consequences.

Keywords: Well-being; Happiness; Philosophy of education.

1 Introducao

Nos Ultimos 15 anos, a educacao para a felicidade tem atraido um
interesse crescente entre as partes interessadas (politicos e formuladores de
politicas, administradores, especialistas em educagao, educadores, pais) tanto
nacional quanto internacionalmente (Cabanas; Gonzalez-Lamas, 2022; Helliwell
et al, 2024).

Em nivel nacional, paises como Brunei, Reino Unido (em parte) e Coreia
do Sul podem ser considerados exemplos de apoio politico para a promogao da
educacdao para a felicidade. A nivel internacional, tem havido uma énfase
crescente na questao da inclusao do bem-estar (felicidade) nos contextos
educativos. Isso foi destacado nos documentos de politica da ONU sobre o
alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS, Objetivo 4)
descritos na Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel (ONU, 2015).
Essa énfase também pode ser vista no relatério da UNESCO Repensando a
Educacao: Rumo a um Bem Comum Global? (UNESCO, 2015) e nos documentos
da OCDE O Futuro da Educacao e Habilidades: Educacdo 2030 (OCDE, 2018) e
Medindo o que é importante para o bem-estar e as politicas infantis (OCDE,
2021). Além disso, isso se reflete no Portal de Dados de Bem-Estar Infantil da
OCDE, bem como no trabalho do Centro de Bem-estar, Inclusao,
Sustentabilidade e Igualdade de Oportunidades. As iniciativas politicas do
UNICEF destinadas a melhorar o bem-estar infantil também contribuem para
essa tendéncia (Helliwell et al, 2024).
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E significativo que o papel da educacao, de acordo com o projeto da
OCDE, seja ajudar "cada aluno a se desenvolver como uma pessoa inteira,
realizar seu potencial e ajudar a moldar um futuro compartilhado construido
sobre o bem-estar de individuos, comunidades e do planeta" (OCDE, 2018, p. 3,
traducdo nossa).

Ao mesmo tempo, vale notar que ha uma falta de problematizacdo em
relacdo ao papel ambiguo da educacao na promocao da felicidade, bem como a
natureza contraditéria da prépria felicidade, o que levou a essa ambiguidade.
Essa lacuna é o que nosso ensaio tedrico interdisciplinar visa abordar. A conexao
entre educacao e felicidade, embora débvia a primeira vista, tem muitas
ambiglidades, implicando assim a relevancia da avaliacdo do risco e dos efeitos
de sua sobreposicao.

Os principais especialistas em felixologia educacional (do lat. Felix - feliz,
trazendo felicidade) (principalmente representantes da psicologia positiva e Nel
Noddings, cujos trabalhos nos referiremos) defendem a designagao da escola
para promover um individuo feliz, em vez de apenas preparar os alunos para o
mundo do trabalho remunerado.

Em nosso artigo, partimos do ponto de vista de que o propdsito da
pedagogia € promover o desenvolvimento da capacidade de organizar e
experimentar a felicidade, em vez de formar um individuo feliz (que é
prerrogativa do individuo). Como Anton Makarenko, o famoso educador
soviético, escreveu: "Vocé ndao pode ensinar uma pessoa a ser feliz, mas pode
educa-la para que ela seja feliz" (1956, p. 345, traducdo nossa).

A educacao positiva, juntamente com outros conceitos de educagao do
carater e ética das virtudes, foi implementada com sucesso no nivel micro
(individuos e salas de aula) e, até certo ponto, no nivel meso (escolas individuais
e, em menor grau, universidades). No entanto, ainda nao foi totalmente
integrado ao nivel macro da ética publica e das politicas publicas. Esse 'viés'
pode ser atribuido a razoes praticas: muitas vezes é mais facil e viavel
implementar mudancas individuais ou de pequena escala no nivel pessoal, de
sala de aula ou escolar do que provocar transformagdes institucionais ou politicas
em grande escala.

Nosso ensaio € de natureza filoséfica e tedrica, portanto, consideracoes
pragmaticas ndo impedem a reflexdo. O objetivo do nosso artigo é fornecer uma
visdo sobre as nuances da intersecdo entre educacdo e felicidade em um nivel
macro. Para atingir esse objetivo, buscamos elucidar o papel multifacetado da
nocao de felicidade como instrumento de politica educacional e o papel
igualmente intrincado da educagcao na promocao da felicidade. Isso define a
seguinte estrutura do artigo: na primeira secao, nos aprofundamos no conceito
de felicidade e nas principais teorias da felicidade. Na segunda segao, seguimos
o modelo de dois niveis de Leontiev e chegamos as duas principais estratégias
para alcancar a felicidade (relevantes nos niveis micro e macro) - o jogo
descendente e o0 jogo ascendente, que analisamos através do prisma da ética da
renuncia e da ética do florescimento na terceira secao. Na quarta secao,
consideramos (no contexto de questdes de justica social) aspectos e
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consequéncias caracteristicas (bem como possiveis medidas corretivas) da
aplicacdo dessas estratégias em varios sistemas educacionais.

Perspectivas psicoldgicas e filoséficas sobre a felicidade, conforme
defendido por especialistas em educacdo, serdo usadas (juntamente com
métodos como abordagens sincronicas e diacronicas, analise comparativa e
reflexdo filosofica) como base metodoldgica que aprimoraremos com
perspectivas socioldgicas e parcialmente politicas. Essas perspectivas nos
permitirdo levar em conta a tensdo entre agéncia individual e estrutura social.

2 A conceituacao de felicidade

Antes de nos aprofundarmos na questao da conexao entre felicidade e
educacdo, é essencial compreender o préprio conceito de felicidade. Isso é
especialmente importante devido aos seus multiplos significados e as muitas
abordagens a ele. A felicidade € uma das categorias mais evasivas do ser. A
felicidade é timida e desaparece rapidamente quando submetida a reflexdo. E
muito fugaz e transitério.

A falha no conceito de felicidade é que ele carrega fortes conotacdes
psicoldgicas. E dificil para ele se libertar do psicologismo. Para restringir esse
conceito amplo, a introdugao de termos como 'bem-estar subjetivo’', 'Qualidade
de Vida' (substituindo o 'padrao de vida' com foco econémico) e 'satisfacdo com
a vida' tornou-se proeminente no discurso cientifico.

Insatisfeito com o termo banal e filosoficamente monista 'felicidade’,
Seligman (2012) propoe o termo 'florescer', bem como o termo integrativo 'bem-
estar' (sem epitetos) como uma construgao multidimensional na qual os
significados do conceito subjetivista de bem-estar subjetivo e do conceito
objetivista de qualidade de vida sao combinados.

Em nosso estudo, vamos nos ater ao conceito de 'felicidade'. Sua
amplitude ndo é uma desvantagem, mas sim uma forga, pois serve como um
conceito abrangente que abrange varias dicotomias: universal e especifico, geral
e individual, existencial e cotidiano, externo e interno, nacional e pessoal,
objetivo e subjetivo, superior e inferior.

De acordo com Schramme (2017), as multiplas teorias da felicidade
(referidas em sua terminologia como bem-estar) podem ser classificadas em
quatro categorias a partir da interseccdo de consideracbes ontoldgicas
(relacionadas a se o bem-estar € um modo de consciéncia ou existéncia) e
perspectivas avaliativas (que enfocam os critérios de objetividade/subjetividade
dos elementos de bem-estar): (i) teorias da experiéncia (subjetivismo
ontoldgico) - o bem-estar € um modo de experiéncia consciente (o a variante
mais conhecida é o hedonismo); (ii) teorias do estado de ser (objetivismo
ontoldgico) - o bem-estar € "um modo de vida humana, incluindo suas
circunstancias" (Schramme, 2017, p. 9, traducdo nossa); (iii) teorias de
realizacdo de desejos (subjetivismo avaliativo) - o bem-estar é "uma vida de
acordo com os préprios desejos e ideais" (ibid., p. 5); (iv) teorias da esséncia
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(objetivismo avaliativo) - "o bem-estar se baseia em um padrao objetivo de
elementos basicos ou necessarios da boa vida humana" (ibid.). Um exemplo é a
compreensao de Aristoteles sobre a eudaimonia.

A presenca de 'tolos satisfeitos' (de acordo com Mill (2006, p. 70)), que,
devido a sua falta de desenvolvimento, encontram satisfacdo em prazeres muito
basicos, desafia a abrangéncia das teorias da experiéncia. Ao se concentrar nas
circunstancias externas da vida e nos recursos das pessoas, as teorias do estado
de ser muitas vezes negligenciam o significado interno dessas circunstancias e
recursos na vida das pessoas. As teorias de realizacao do desejo, por sua vez,
negligenciam o potencial adaptativo das pessoas, sua prontidao para moderar
suas expectativas e demandas, para ajustar suas preferéncias de acordo com a
situacao real. Além disso, nao é levado em conta que os desejos podem ser nao
apenas irracionais, mas também obviamente prejudiciais tanto para o portador
quanto para os outros. As teorias da esséncia precisam da suposicdo de que
existe (ou deve ser elaborado) algum padrao implicitamente dado do que as
pessoas devem desejar e lutar. Eles enfrentam o risco de violar a distingao entre
fatos e prescrigdes ou a distingdo 'é/deveria’.

Em nosso artigo, contaremos principalmente com uma das teorias de
realizagdao do desejo como pedra angular, reconhecendo suas conexdes com
outras teorias, bem como suas limitacdes inerentes. Para o propdsito deste
estudo, definimos felicidade como uma fusdo de desejo e realidade. 1sso nos
ajudara a focar nas consequéncias do desequilibrio entre esses componentes da
felicidade e nos métodos oferecidos pela educacao para harmoniza-los.

Incorporar o conceito de desejabilidade em nossa compreensao da
felicidade nos permite categorizar a felicidade em varios niveis com base no fato
de as necessidades e desejos serem simples ou qualitativamente diversos. De
fato, caracterizar a felicidade ndao é apenas sobre o grau de alinhamento entre
desejos (necessidades, expectativas) e realidade, mas também a qualidade
desses desejos, bem como o esfor¢co do individuo em sua busca.

Varias questdes, incluindo aquelas colocadas por sabios antigos, sao
trazidas a tona: (i) até que ponto a felicidade de um individuo depende de seus
proprios esforgos; (ii) como distinguir entre desejos certos (ou seja, informados
- na terminologia de Griffin (1986)), cuja satisfacdo leva a felicidade, e os
errados; (iii) como reconciliar os desejos individuais em prol da felicidade geral.

E aqui, hd um salto (nem sempre realizado) da teoria da realizagdo do
desejo como subjetivismo avaliativo para a teoria da esséncia como objetivismo
avaliativo, alegando ser o arbitro das questdes de qual é o bem supremo, quais
sao os desejos certos e quais sao os objetivos corretos que esses desejos devem
servir. Assim, estamos passando do subjetivismo para o objetivismo, do nivel
micro para o nivel macro.

A conceituacao de felicidade como uma combinacao de desejo e realidade
nao pode estar livre de varias interpretacdoes do desejado, bem como
interpretacdes do que é e do que deveria ser desejavel. A violagao da distingao
'é/deve' tornar-se um terreno fértil para a ideologia em suas tentativas de passar
o existente como o que é adequado ou de fazer com que esse adequado se
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transforme no existente. Portanto, ensinar as pessoas a entender seus desejos
e necessidades €& um processo extremamente controverso: mesmo as
necessidades objetivas "estdo abertas a interpretacdo, e as prioridades entre
elas mudam com as circunstancias" (Nodding, 2003, p. 58, traducdo nossa).

Qualquer educacao como unidade de aprendizagem (conhecer a
realidade) e formacdo (desejar o que € valorizado em uma determinada
sociedade (Expodsito, 2020)) carrega a mensagem de felicidade como uma fusao
de desejo e realidade. Nesse sentido, ndao é felixologicamente neutro. A
capacidade do construto felicidade de funcionar no interesse das partes
interessadas e das instituicdes sociais como um ideologema que prescreve o que
se € obrigado a desejar determina o principal perigo da educacdo: ela pode ser
facilmente incorporada ao contexto da doutrinacdo ideoldgica, como
continuamente alertado por especialistas reconhecidos como Noddings (2003).

3 O conceito de felicidade e seus niveis

Em nosso estudo, seguiremos o conceito de felicidade de dois niveis de
Dmitry Leontiev. Como uma das teorias da realizacao do desejo, o conceito
integrativo de felicidade de Dmitry Leontiev proporcionara uma oportunidade
para compreender o papel do construto felicidade como um dos instrumentos
mais importantes da politica estatal, inclusive no campo da educacao.

Com base na segunda teoria da motivacao de Maslow, ele distingue entre
felicidade-minima, que estd "diretamente associada a qualidade de vida que
proporciona a satisfacdo das necessidades basicas" (Leontiev, 2020, p. 28,
traducdo nossa), e felicidade-maxima, que estd "associada a estratégias,
significados, atividades e virtudes individuais" (ibid.).

Enquanto o primeiro tipo de felicidade pode ser dado como um presente,
comprado por dinheiro, fornecido pelo estado (acomodacgdao, alimentacao
adequada, segurancga, confianca sobre o futuro, recreacao e entretenimento) e
tem um limite superior, o segundo tipo de felicidade (a partir do ponto em que
as necessidades basicas universais sdo satisfeitas) ndo é universal (pois cada
individuo tem sua prépria atividade significativa que é a fonte de sua alegria) e
nao tem nenhum superior limite. Assim, a felicidade minima é a felicidade
motivada pela deficiéncia e a felicidade maxima é o ser motivado, ou felicidade
autodeterminada. Até certo ponto, eles podem ser comparados com os dois
modos de existéncia de Fromm (1986) - o modo de ter e o modo de ser.

A felicidade em seu nivel minimo é passiva e depende ndao apenas do
individuo, mas também das condicbes ambientais. A felicidade maxima é um
estado ativo porque esta intimamente relacionado ao senso de propdsito de um
individuo e suas atividades. Uma vez que a maioria das necessidades basicas,
cuja satisfacdo esta associada a felicidade minima, sdo comuns para as pessoas,
a felicidade minima é comum e critérios e avaliagdes comuns podem ser
aplicados a ela.
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Este € um indicador muito importante. Nao é sem razao que a maioria
dos padroes e avaliagOes internacionais de felicidade (como qualidade de vida),
de fato, caracterizam exatamente a felicidade minima. Infelizmente, ha uma
tendéncia a negligenciar a importancia da felicidade minima, esquecendo que
ela forma a base para alcancar a felicidade maxima.

E uma condicao necessaria, embora nao suficiente, para a felicidade. Isso
também é consistente com os ensinamentos de Platdo e Aristoteles: satisfazer
as necessidades basicas ndo fara uma pessoa feliz, mas sem ela, a busca pela
felicidade é muito dificil. A subvalorizacdo condescendente dessa forma de
felicidade, sob o pretexto de que os individuos devem buscar exclusivamente a
felicidade maxima, acarreta o risco de uma negligéncia discriminatéria dos
direitos humanos fundamentais, como acesso a alimentacdo, abrigo e
seguranga, ou seja, os direitos que estao na base da hierarquia de necessidades
de Maslow.

O minimo de felicidade ajuda os individuos a superar desafios, permite
que enfrentem o futuro com maior confianca e, o mais importante, expande as
oportunidades. O importante ndo € apenas o que esta presente ou ausente na
vida, mas também o que é possivel ou impossivel nela.

A saturacdao das necessidades basicas deficientes facilita (mas nao
garantel) a transicdo da felicidade minima para a felicidade maxima. No entanto,
quando esse estado de contentamento nao consegue fazer a transicao para o
nivel de felicidade maxima, a felicidade minima pode potencialmente se
deteriorar em uma 'felicidade filistéia' complacente e auto-restrita. Tal estado
pode nao ter uma compreensao do significado da vida e pode levar a uma crise
existencial.

No nivel macro, essa transicao é percebida como uma mudanga global?
de valores materialistas para pds-materialistas, que faz parte de uma mudanca
ainda mais ampla de valores de sobrevivéncia (solidariedade de grupo, rejeicao
de estranhos e obediéncia a lideres fortes (Inglehart, 2018)) para valores de
autoexpressao (como, por exemplo, confianga, tolerancia e liberdade individual).

O que antes era principalmente o dominio da vida espiritual de classes
privilegiadas e individuos em 'profissdes livres' agora se tornou predominante
também entre as massas. Esse € um mérito das sociedades desenvolvidas, que
abrem as pessoas a possibilidade e o acesso a realizagdo de solicitagdes
complexas (Sirgy, 2001). A preocupacao forcada de pessoas com necessidades
deficitarias satisfeitas €, de acordo com M. Joseph Sirgy, uma caracteristica das
sociedades menos desenvolvidas (ibid.).

A distincdo entre felicidade-maxima (felicidade motivada pelo ser) e
felicidade-minima (felicidade motivada pela deficiéncia) reside na maior

! por exemplo, a 'classe ociosa' (usando a terminologia de T. Veblen) produziu ndo apenas muitos cientistas, artistas,
inventores e descobridores, mas também um grande nimero de buscadores de prazer, para 0os quais 0 excesso de
felicidade motivada pela deficiéncia ndo se transformou em felicidade motivada pelo ser.

2 No entanto, essa mudancga, embora represente uma tendéncia predominante que abrange um periodo prolongado (do
inicio dos anos 1980 até o presente), ndo é isenta de desvios. A chamada 'reacdo cultural' estd se intensificando, com
os valores de autoexpressdo enfraquecendo até mesmo nos paises desenvolvidos. Isso se manifesta na revitalizacdo do
populismo politico, do autoritarismo e da xenofobia (Inglehart, 2018).
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suscetibilidade da primeira ao esforco humano. De fato, no primeiro nivel, um
individuo serve como um buscador da felicidade, enquanto no segundo nivel, ele
se torna seu arquiteto e criador. No entanto, a autossuficiéncia da felicidade
motivada por ser, independente de circunstancias externas (especialmente a
qualidade e o nivel de educacdo, que desempenha um papel crucial na liberagao
do potencial de alguém), nao é totalmente absoluta. E influenciado ndo apenas
pelo potencial inerente de um individuo, mas também pelo grau de sucesso na
realizacdo desse potencial. Caso contrario, a felicidade motivada por ser se
tornara 'uma flor estéril'.

Devido a sua individualizacao fundamental, a felicidade-maxima nao se
presta a padronizacao. Critérios gerais e avaliagbes de sucesso sdao de pouca
utilidade aqui. Enquanto outros podem perceber um individuo que persegue seu
projeto existencial pessoal como malsucedido, essa pessoa-criadora pode, de
fato, encontrar grande sucesso na realizacao de seu propdsito de vida Unico. Ao
fazer isso, eles podem renunciar voluntariamente aos marcadores externos
convencionais de sucesso que sao geralmente aceitos pela sociedade. Vincent
van Gogh e outros génios que nao foram reconhecidos por seus contemporaneos
servem como exemplos notaveis.

A felicidade maxima é altamente individualizada, mas gracas a ela, a
personalidade transcende, abrindo-se para o eterno e perdendo o senso de ego-
eu.

No entanto, a felicidade motivada por deficiéncia e por ser nem sempre
sao nitidamente distinguidas como categorias de niveis diferentes. Aqui, nossa
posicao diverge da posicao de Abraham Maslow e seus seguidores, que
acreditam (embora com reservas - consideradas insuficientes pelos criticos) que
satisfazer as necessidades mais baixas é uma condicao necessaria para que as
necessidades mais altas também sejam satisfeitas. Também nos desviamos da
posicao de Leontiev (2020), que simplifica a felicidade minima para hedonia (a
busca de prazeres) e a felicidade maxima para eudaimonia (a busca do bem
mais completo, holistico e sustentavel). Acreditamos que essa divisdao € um tanto
arbitraria, dada a frequente complementaridade desses niveis de felicidade.

As pessoas frequentemente, consciente ou inconscientemente, tentam
compensar a auséncia de felicidade motivada por deficiéncia buscando a
felicidade motivada pelo ser. Isso explica 0 aumento da atragao pelo esoterismo
e pela religido durante periodos desafiadores. E vice-versa, os individuos podem
sacrificar conscientemente a felicidade motivada pela deficiéncia em busca de
alcancar a felicidade motivada pelo ser. Isso é evidente no ascetismo praticado
por monges, eremitas, bem como por cientistas, escritores e outros criadores
que estdo dispostos a sacrificar até mesmo confortos essenciais em busca de
um objetivo mais elevado.

Sem poder sobre a qualidade de suas vidas, as pessoas concentram suas
energias em aumentar seu significado. E assim que as lacunas em um tipo de
felicidade sao compensadas as custas e por meio de outro tipo.

A felicidade motivada por ser permeia a felicidade motivada por
deficiéncia, preenchendo-a e enriquecendo-a, formando uma unidade
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inseparavel entre as duas. Assim, os dois niveis de felicidade ndo obtém um
significado hierarquico, mas axioldgico.

A educacao desempenha um papel determinante nesse processo. Gracas
a sua carga felixoldégica, é a educacdao que cria oportunidades para o
desenvolvimento da capacidade de alcancar formas mais elevadas e
autodeterminadas de felicidade, que exigem que as pessoas se esforcem e
encontrem seu proprio caminho neste mundo. Para isso, despertam-se ambicdes
e desejo de conquistas. Mas nem sempre: se as criancas em crescimento devem
estar preparadas para superar muitas dificuldades de longo prazo, para
negligenciar a si mesmas e suas proprias necessidades (insaturacdo da felicidade
motivada pela deficiéncia), entdo, neste caso, a educacdo deve ensina-las a
extrair o maximo de bem das condigdes oferecidas pela vida (por exemplo, na
forma de 'pequena felicidade' epicurista e ataraxia).

4 As duas principais estratégias para alcancar a felicidade

Existem duas maneiras principais de alcancar a felicidade superando o
desequilibrio entre desejos e realidade, expectativas e oportunidades: 1)
desenvolver plenamente as préprias habilidades e aproveitar ao maximo as
oportunidades (ou seja, fortalecer e utilizar os recursos dos mundos interno e
externo) para poder trazer até mesmo expectativas exageradas a realidade; 2)
reduzir as demandas a um nivel em que seu atendimento seja garantido.

1. O jogo ascendente: a busca continua de elevar os padrdes e
objetivos para incentivar o crescimento pessoal e novas conquistas. Os desejos
estdo aumentando e se tornando mais sofisticados em termos de qualidade;
portanto, é preciso fazer esforcos para cumpri-los com sucesso. E um caminho
para pessoas excepcionais; o caminho que faz com que as pessoas se
desenvolvam (intelectualmente, eticamente, esteticamente, etc.). Portanto,
esse caminho, quando selecionado, dd a uma pessoa mais do que a selecao de
metas menos ambiciosas.

A pratica deste jogo é amplamente baseada na 'ética do florescimento’,
que "considera o pensamento moral essencialmente um pensamento de meios-
fins, onde o fim postulado é focado na ideia de florescer ou levar bem a vida"
(Quilter, 2016, p. 18, traducao nossa).

A psicologia positiva (PP), combinando discursos normativos (éticos) e
descritivos (psicologicos), € um exemplo ilustrativo da ética do florescimento. O
mérito do PP é que a questdo de como sobreviver é substituida pela questao de
como fazer a vida valer a pena. A psicologia positiva (e a psicologia humanistica
antes dela) reflete a transformacao de nagdOes e sociedades de valores de
sobrevivéncia para valores de autoexpressao, levando a uma mudanca nas
prioridades de pesquisa — do estudo de processos destrutivos e adaptagao para
o foco na felicidade, bem-estar e prosperidade.

A educacao positiva (PoskEd), nascida como um movimento aplicado
dentro do PP, "visa introduzir uma abordagem mais holistica e positiva da
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educacao" (Cabanas; Gonzalez-Lamas, 2022, p. 1264, traducdo nossa). No
entanto, uma énfase excessiva do PoskEd na positividade traz o risco de excluir
uma abordagem aberta da vida em toda a sua complexidade e ambiguidade
(Guilherme; Souza De Freitas, 2017). Pode levar a um encobrimento de
problemas reais e, consequentemente, a uma relutdancia em aborda-los e
resolvé-los. Além disso, Facci (2024) revela o papel desse tipo de positividade
unidimensional na reproducdao de uma ordem social estabelecida, inclusive
injusta. Ehrenreich (2009) em seu livro Bright-Sided: How the Relentless
Promotion of Positive Thinking Has Undermined America mostra que o
pensamento positivo estd comecando a ser apresentado como a cura para todos
os males sociais. De fato, promover a obrigacdao de pensar positivamente é
muitas vezes mais simples do que prevenir e abordar questdes sociais na pratica.
Sucesso ou fracasso sao declarados como funcdoes derivadas da disposigao
emocional, forca de vontade e empreendimento do individuo. O contexto
sociopolitico mais amplo de felicidade / infelicidade é frequentemente ignorado.

Assim, a promogao da postura agéntica humana em relagao a felicidade
pela psicologia positiva serve como a forga motriz por tras do jogo ascendente,
mas também pode levar a sentimentos de frustragao. A sociedade moderna,
tendo rejeitado a ideia de que os individuos estao sujeitos apenas ao seu destino,
oscilou para o extremo oposto.

Em uma sociedade consumista, o culto a felicidade se torna o imperativo
cultural dominante. Esse imperativo torna os individuos reféns dessa
mentalidade e promove a fetichizacdo, a comercializacao e a simulagao da
felicidade, marcando o surgimento do hiperhedonismo e do fendmeno da
'felicidade forcada' (na terminologia de Bruckner (2011)).

O que se esquece é que essa abordagem moderna da felicidade, que
glorifica os lutadores e condena os perdedores, pode tornar o aluno insensivel
ao sofrimento dos outros (Jackson; Bingham, 2018), a vitimizar aqueles que nao
sao bem-sucedidos ou felizes o suficiente. O discurso educacional nao deve ser
construido sobre obscurecer ou ignorar o fato da existéncia, fragilidade e
oportunidades desiguais que as pessoas tém para estabilizar essa fragilidade.
Pelo contrario, o discurso deve melhorar a compreensao desse fato.

Ha outro lado do jogo ascendente. A questdao é que a educacgao nao
apenas revela o potencial pessoal, mas também amplia o espectro de desejos e
expectativas na vida. Isso, por sua vez, representa o risco de frustragao se esses
desejos ndao puderem ser realizados.

Ha uma tentacdo de seguir o caminho de menor resisténcia: se sua vida
nao esta pronta para atender as mais altas exigéncias (incluindo as espirituais),
por que elas deveriam ser reveladas a vocé? Um estudante precisa que seu
potencial interior seja desenvolvido, se ele nao for capaz de realiza-lo em
beneficio dele e de outras pessoas?

Liev Tolstéi apresenta um argumento semelhante em seu romance
Guerra e Paz através do personagem Principe Andrei Bolkonsky em um debate
com o conde Pierre Bezukhov. Neste debate, o principe Andrei questiona o
proposito de educar os camponeses nas aldeias de Pierre.
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- Vocé falou de escolas [...], aulas e tudo o mais, ou seja, vocé
quer erguer aquele homem - disse, apontando para um mujique
gue tirou o chapéu ao passar por eles - da sua condicdo animal e
Ihe transmitir as exigéncias morais. Pois, a mim, parece que a Unica
felicidade possivel é uma felicidade animal, mas vocé quer
justamente priva-lo disso. Eu invejo esse homem, e vocé quer
torna-lo como eu, sem lhe dar a minha inteligéncia, os meus
sentimentos, os meus recursos (Tolstéi, 2017, p. 389-390).

As preocupacoes semelhantes sobre a educacgao colocar representantes
das classes mais baixas em confronto com a realidade cotidiana circundante
foram expressas pelo poeta Atanasio Fet apds a abolicdo da serviddo. Em sua
opiniao, dar

desenvolvimento mental artificial, que abre todo um mundo de
novas necessidades e supera os bens disponiveis para as pessoas
da classe especificada [era como] alimentar uma pessoa
inexperiente com arenque em uma pradaria arida [...] e dizer:
'Agora, meu amigo, eu fiz a minha parte, eu te alimentei, vocé tem
que procurar agua sozinho' (Fet, 2001, p. 196-197, traducgao
nossa).

Embora ambos (Tolstoi e Fet) fossem cristdaos, nenhum deles se ofereceu
para mudar a estrutura social injusta para nao agir de forma contraria a parabola
evangélica dos talentos. Esta questdo continua relevante em nossa era
contemporanea. No livro Good Economics for Hard Times, Banerjee e Duflo
(2019) descrevem as consequéncias de um experimento para fornecer educagao
de qualidade aos indianos pobres. Apenas uma parte deles conseguiu aproveitar
essa oportunidade Unica e garantir empregos bem remunerados.

A educacao que fornece insights sobre um modo de vida diferente, mas
nao pode ser aplicada as circunstancias atuais, pode levar a uma maior
infelicidade do que manter uma perspectiva limitada e habilidades
subdesenvolvidas, aceitando a situagao atual como a norma. Deve-se notar que
os tracos desse ponto de vista sdao observados em alguns reformadores atuais
da educacao.

A lacuna entre o desejavel e o real demonstra a auséncia de felicidade,
pois, por nossa definicdo, é sua fusdo. Existem duas opcdes: baixar o nivel de
suas ambicOes para necessidades de vida miseravel (o jogo descendente) ou
elevar o nivel de sua vida atual (o caminho de um reformador ou revolucionario).

A segunda opgao estd (quase) fora da competéncia da educacao como
instituicao social. Isso deixa a primeira opgao, ou seja, o jogo descendente.
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2. O jogo descendente - diminuindo a intensidade e a qualidade dos
desejos: quanto menos se quer, menor a lacuna entre o que é desejado e o que
é implementado, e menos esforco € necessario para preencher essa lacuna.

Essa estratégia se assemelha ao Jogo do Contente (de Pollyana de Porter
(1942)1), que ensina a ser feliz contra todas as probabilidades, nos bons e maus
momentos. A felicidade resultante vem da sede de vida, da capacidade de
encontrar a felicidade em todos e, antes de tudo, nas manifestacdes mais
simples da existéncia (ibid.).

A pratica de minimizar é amplamente baseada na 'ética da renuncia', que
oferece uma compreensao da vulnerabilidade, fraqueza, fracassos e limitagoes
como parte da natureza humana e, além disso, como uma parte significativa
dela. O mérito dessa ética é que ela "responde a vulnerabilidade e ao sofrimento
[...] de forma a enfatizar a dignidade e a nobreza da paciéncia diante da aflicdo
e da coragem em suportar os perigos da doenca e do risco" (Quilter, 2016, p.
24, tradugao nossa). O principal é ndo cair na tentagdo de fetichizar as préprias
vulnerabilidades, mas considera-las como "um terreno de solidariedade com
todos os seres humanos, pois todos somos vulneraveis e todos necessitados de
coragem, resiliéncia, integridade e paciéncia" (ibid., p. 25). A fragilidade do
bem-estar ndo o torna menos valioso, muito pelo contrario.

Trés das escolas éticas mais significativas do pensamento helenistico -
ceticismo, epicurismo e estoicismo, que sdao exemplos peculiares da ética da
renuncia — operam dentro da légica da minimizagao. O que os une € o foco em
reconciliar o individuo com a realidade. Mas essa reconciliagdo nao €
homogénea: enquanto o ceticismo e o epicurismo veem a maldicao do homem
no fato de que ele € humano e procuram torna-lo uma divindade ou um animal
despretensioso ('porco de Mill'), o estoicismo busca fortalecer o homem em sua
humanidade (inclusive por meio do ascetismo como exercicios de autodisciplina,
autocontrole e auto-sacrificio). A humildade do estdico ndo é ignorar a realidade
ou se submeter a ela, mas aceita-la e ser capaz de viver com ela sem perder o
senso de identidade e dignidade, o que requer consideravel forca interior. Para
o estdico, diante do problema da 'futilidade do desejo', a formula para a
felicidade estd na capacidade de se tornar 'acima do prazer e do sofrimento’, na
independéncia de todas as coisas transitorias.

N3o é de admirar que o estoicismo fosse altamente considerado no
Império Romano por seu papel em nutrir virtudes civicas e moldar o carater. No
cristianismo primitivo, entre todas as escolas do helenismo, o estoicismo era
particularmente respeitado por seu papel em enfatizar a igualdade dos
individuos perante Deus, promovendo a disposicdao de buscar ideais morais
independentes das necessidades mundanas e incentivando uma coexisténcia
harmoniosa com o mundo.

Outro aspecto do estoicismo que o diferencia da filosofia grega classica e
o alinha com os ensinamentos felizes modernos, incluindo a psicologia positiva,

1 Referindo-se ao Polianismo como otimismo desenfreado, os pesquisadores esquecem que o escritor, com o episddio
da deficiéncia de Pollyana, delineou o campo de aplicacdo do Jogo do Contente: este jogo pode neutralizar pequenos
problemas e aborrecimentos, quanto as grandes adversidades, s6 funciona se acontecerem com outra pessoa.
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é seu foco principal no autoaperfeicoamento individual, em vez da mudanca
sociall. Além disso, circunstancias desfavoraveis sao consideradas um bom
tempero para o desenvolvimento de um carater forte: ser bom e feliz em tempos
présperos nao é um grande mérito.

E impossivel ndo notar que o jogo descendente, no seu melhor, se alinha
com o jogo ascendente, ensinando resiliéncia e a capacidade de resistir aos
desafios da vida sem sucumbir a eles. Mas também ha uma diferenca
culturalmente determinada: o jogo descendente tende a cultivar qualidades
como ascetismo, compostura, modéstia, autodisciplina, bem como a disposicao
de seguir a autoridade, defender a solidariedade e aderir as normas coletivas.
Essas qualidades tém um valor significativo em uma cultura coletivista.
Engquanto o jogo ascendente é responsavel pelas qualidades e valores de auto-
expressao valorizados em uma cultura individualistaZ.

Em geral, pode-se afirmar que o jogo descendente cultiva um sentimento
de satisfacdao como aceitacdo das circunstancias e oportunidades limitadas (ver:
Encio; Ahedo Ruiz; Caro Samada, 2024), servindo como antidoto para
aspiracoes invejosas. Isso é especialmente importante no contexto do dominio
da cultura de consumo, cuja esséncia se reflete na expressdo idiomatica
'Mantendo-se com os Joneses'.

No entanto, ha outro lado desse cultivo: a satisfacdo, assumindo a forma
de resignacao reconfortante com a crencga de que todos recebem sua parcela de
felicidade, pode deixar uma pessoa sem iniciativa. Eles podem pensar que o
pouco de felicidade que tém é tudo o que ousam aspirar. Esse tipo de satisfagao
prospera em situacdes em que a lacuna entre as aspiracdes e a realidade é
minima e facilmente superada. Isso pode levar ao quietismo, passividade e
relutancia em desenvolver ainda mais as habilidades. E embora a ética da
renuncia promova a humildade em relagao a fatores além do nosso controle, ela
nao deve servir como um escudo para o 'desamparo aprendido’, quando se trata
de assuntos mundanos. Assim, o outro lado do jogo descendente pode ser a
atitude passiva do aluno em relagao a si mesmo e ao mundo exterior.

Assim como 0 jogo ascendente tem seus lados brilhantes e sombrios, o
jogo descendente também ndo esta livre deles. Pode ser implementado por meio
da recusa em desenvolver e utilizar as préprias habilidades (ou seja, tornando-
se 'um tolo satisfeito', de acordo com Mill (2006, p. 70)) ou por meio da recusa
em aspirar as oportunidades e tentacdes do mundo (ou seja, por meio do
ascetismo consciente).

O pesquisador moderno Harari observa que "profetas, poetas e fildsofos
perceberam, ha milhares de anos, que estar satisfeito com o que vocé ja tem é
muito mais importante do que obter mais daquilo que deseja" (Harari, 2015, p.

! H& uma diferenca fundamental entre a Psicologia Positiva (PP) e o Estoicismo: a PP promove a iniciativa pessoal e a
crenga no controle humano sobre as circunstancias, enquanto o Estoicismo, que surgiu em uma era de instabilidade
social, reconhece a imprevisibilidade do mundo, que pode atrapalhar todos os calculos humanos, e associa a iniciativa
pessoal a um risco significativo.

2 Se acreditarmos em Inglehart (2018), entdo as populacdes de paises pertencentes as zonas culturais protestantes
europeias, catdlicas europeias e de lingua inglesa, aderindo a valores individualistas, sdo mais felizes do que os
habitantes de paises nas zonas culturais confucionistas, sul-asiaticas e do Leste Europeu/Ortodoxa, que compartilham
valores coletivistas.
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452). Mas sem essa busca, repleta de decepgodes, becos sem saida e perdas,
onde estaria a humanidade agora? Portanto, renunciar ao jogo ascendente -
tanto na educacao quanto na vida como um todo - é dificilmente aceitavel: a

felicidade envolve ndo apenas uma resposta passiva a realidade, mas também
uma projecao ativa do que é desejado.

Resumindo esta secao, podemos afirmar que o lema da primeira
estratégia é 'Esforce-se por mais e melhor'; o lema da segunda estratégia é
'Esteja satisfeito com o que vocé tem'.

Jogar para cima e para baixo na busca da felicidade demonstram suas
limitacdes. A primeira estratégia € boa quando vocé esta cheio de maximalismo
e otimismo juvenil, quando ainda acredita em si mesmo e na justica do mundo.
A educagao académica déd uma chance de sucesso; no entanto, sem o apoio
estipulado por outros fatores (a disponibilidade de dinheiro, pais influentes), isso
significa o choque com o 'teto de vidro'. Sem duvida, pode acarretar frustragao.
A segunda estratégia ensina os alunos a ficarem satisfeitos com o que tém,
mesmo que nao tenham muito; nao os motiva em seus esforgos. E um caminho
muito simples para a felicidade: nao importa o quao ruim seja sua situagao de
vida atual, sempre ha pessoas cujas situagdes de vida sdao muito piores. Essa
comparacao pode oferecer consolo de curto prazo, mas desvaloriza os proprios
problemas da pessoa e ndo a encoraja na busca da saida.

5. Sistemas educativos e promocao da felicidade no contexto das
questoes de justica social

Ao contrario das expectativas de que a introducdao de principios
humanisticos de universalidade e acessibilidade na educacdo levard ao
fortalecimento do principio da igualdade, o processo oposto esta ocorrendo.
Escolas e universidades sao polarizadas em instituicbes de massa (cujos
graduados sdo, de fato, excluidos do grupo de recrutamento de pessoal nos
circulos de elite) e elitistas.

A massificacao da educacgao, caracterizada por um aumento quantitativo
no numero de alunos, nao se traduz necessariamente em maior igualdade de
oportunidades educacionais (Malinovskiy; Shibanova, 2022). Pelo contrario,
levou a uma maior diferenciacao social dessas oportunidades, pois a qualidade
da educacdo tornou-se um privilégio socialmente condicionado.

A educacao tem atuado como um importante elevador social durante
séculos, mas ao mesmo tempo serviu e continua a servir para criar, reforgar e
legitimar desigualdades sociais e injusticas sociais contra grupos desfavorecidos
e vulneraveis.

No entanto, como demonstra Nekrasov (2022), a desigualdade
historicamente ndo parece ser algo negativo e repreensivel. Nao foi a
desigualdade em si que foi proclamada ma, mas suas consequéncias individuais.
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E importante diferenciar entre dois fendmenos interconectados: o
principio que rege a distribuicdo de recursos limitados e o grau real de
desigualdade no acesso a esses recursos. A questao reside no fato de que existe
um nivel significativo de desigualdade na obtencao de recursos limitados,
independentemente do principio de distribuicdo em vigor (seja propriedade,
qualificacao de propriedade, sistema de loteria, sistema de cotas, acao
afirmativa (discriminacao positiva) ou decisdes de politicas governamentais).
Portanto, a critica da desigualdade nao é sobre a desigualdade inexoravel em si,
mas apenas sobre os principios da distribuicdo. E a educagao de qualidade, assim
como a medicina de qualidade, sao, ao contrario da educacdo de massa e da
saude, bens escassos mesmo nos paises desenvolvidos.

A discussao sobre a reducao das desigualdades educacionais gira
principalmente em torno dos principios da selecdo de alunos, com foco em quais
critérios sao considerados os mais justos e, portanto, preferiveis. Nao esta
centrado em alcancgar a uniformidade de todos os alunos.

Dependendo dos principios de distribuicdo de bens publicos, Malinovskiy
e Shibanova (2022) identificam as seguintes abordagens nos sistemas
educacionais dos paises desenvolvidos: conservador
(corporativista/continental), social-democrata (noérdico) e liberal (anglo-saxao).
Os autores utilizam como ponto de partida o conceito de regimes de estado de
bem-estar social proposto por Esping-Andersen (1990).

A abordagem social-democrata (paises escandinavos) baseia-se numa
estratégia de bem-estar social que proporciona uma educacdo acessivel e
(principalmente) gratuita para todos os cidadaos. A distingao entre universidade
e educacao profissional é nivelada.

A abordagem liberal (EUA, Canada, Austrdlia, Japao, Gra-Bretanha e
Nova Zelandia): uma parte significativa das despesas com educacdo
(principalmente ensino superior) é suportada pelo setor privado. O ensino
superior, sendo um investimento pessoal (aumentando visivelmente as chances
no mercado de trabalho), é percebido como um ativo e responsabilidade pessoal.
Como consequéncia, um alto nivel de desigualdade social é percebido como um
resultado inevitavel e natural de uma estrutura social baseada na meritocracia
e em principios rigidos de mercado (Malinovskiy; Shibanova, 2022).

A abordagem conservadora (Alemanha, Austria e parcialmente Franga) é
caracterizada pela predeterminacao precoce do caminho educacional (académico
ou profissional), divisao em lideres e estranhos. Embora o rastreamento seja
observado em praticamente todos os paises do mundo, ele difere em sua
natureza radical (Kolbe, 2023), e suas consequéncias sao mitigadas pelo fato de
que as profissdes que trabalham, ao contrario dos paises liberais, nao sao
menosprezadas.

Por meio do rastreamento, € mais facil garantir a escolha meritocratica e
a competicao de resultados educacionais. E adaptavel as habilidades, interesses
e aspiracoes dos alunos (nao sem razao, parece a Noddings (2003) como uma
fuga da hierarquizacao eticamente problematica e herdada de Aristoteles da
felicidade, quando as habilidades intelectuais sdo valorizadas acima das outras)
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e flexivel na adaptacdo as demandas do mercado de trabalho. No entanto,
também tende a prender o aluno, ndo lhe permitindo uma segunda chance (o
que é especialmente perigoso com escolhas excessivamente precoces € menos
responsaveis (devido a idade)), reforcando e intensificando a desigualdade
educacional.

Na verdade, esse tipo de rastreamento é uma personificacdo da ideia de
um 'utilitarismo qualitativo', que "tem uma forte tendéncia a dividir a
humanidade em duas classes (ou tipos de carater): aristocracia intelectual e
moral que busca 'prazeres superiores' e outros ('plebeus') que nao o fazem"
(Ceki¢, 2018, p. 76, traducdo nossa). Ecos dessa ideia também podem ser
observados na diferenciacao das pessoas em elite (aristocracia espiritual) e
massas por Ortega y Gasset (2002). Nesse sentido,

A educacao de alto nivel simplesmente requer motivacdo adequada
que decorre da busca de prazeres mais elevados. Por outro lado, a
'classe baixa', na melhor das hipdteses, ficaria satisfeita com um
nivel de educacao necessario para dominar algumas habilidades
praticas e lucrativas. Para essa 'classe', fabricas de habilidades
praticas ou campi de treinamento sdao tudo o que eles precisam
(Ceki¢, 2018, p. 77, tradugao nossa).

Assim, o rastreamento precoce e rigoroso (com altas barreiras a transicao
entre diferentes trilhas (académicas e profissionais)), caracteristico de paises
conservadores, funciona de duas maneiras (Peter; Edgerton; Roberts, 2010):
como um jogo ascendente para alunos bem-sucedidos e ambiciosos e como um
jogo descendente para alunos desfavorecidos. Para equalizar as oportunidades
educacionais, os estudiosos propdoem medidas emprestadas da experiéncia de
paises liberais e social-democratas: aumentar as expectativas educacionais e de
carreira para alunos menos ambiciosos e desfavorecidos (por meio de programas
especiais) (Dollmann, 2016), em outras palavras, inclui-los no jogo ascendente;
transicao para um modelo de rastreamento abrangente (Van De Werfhorst,
2019); e reduzir a diferenciacdao entre educacdao universitaria e formacgao
profissional (Baethge; Wolter, 2015).

Os sistemas educacionais nas social-democracias nao sao caracterizados
por nenhuma estratégia pronunciada. Nos paises liberais, a oportunidade de
todos terem sucesso é promovida, ou seja, a educacao envolve a estratégia de
jogar o jogo ascendente para (formalmente) todos os alunos.

O problema é que o sucesso/fracasso académico dos alunos geralmente
depende das oportunidades socioecon6micas de seus pais. Portanto, o principio
meritocratico de selecionar alunos (por mérito e talento) muitas vezes acaba
sendo uma extensao de outros principios de selegdao (principalmente
financeiros).! Ambos o0s mecanismos de selecao de alunos (rastreamento
rigoroso em paises conservadores e o alto custo da educacao de alto nivel em

! Vale ressaltar que, em parte impulsionado por essas preocupagdes (entre outras), o governo chinés tem lutado
ativamente contra a instituicdo de tutoria.
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paises liberais) dependem em grande parte do status dos pais. Nos paises social-
democratas, o coeficiente de correlagdo entre o status dos pais e o nivel de
educacao alcancado das criancas é relativamente fraco (Raitano, 2015). A
situacdo nos paises liberais € um pouco aliviada pelo apoio governamental
voltado principalmente para os economicamente desfavorecidos, mas nao
resolve totalmente o problema.

Tudo isso, por sua vez, levanta preocupagdes sobre a situacao do outro
lado da distribuicao - individuos talentosos de familias menos privilegiadas que
podem estar em risco de auto-realizacao limitada.

Assim, pode-se afirmar que ambas as estratégias envolvem desequilibrio
entre desejos e possibilidades de sua realizacao. E, ao mesmo tempo, sao uma
tentativa de alcangar a congruéncia entre as reivindicagbes das pessoas e as
oportunidades oferecidas pela estrutura social atual. As vezes, inversamente,
essas dindmicas podem exacerbar seu desequilibrio mutuo. Por exemplo, o jogo
descendente pode levar a uma economia em crescimento que enfrenta uma
escassez de especialistas empreendedores altamente qualificados.

Por outro lado, o jogo ascendente pode resultar em numerosos jovens
ambiciosos cujo excedente a economia nao pode absorver. E a educacao de alta
qualidade pode nao estar em demanda, especialmente se pertencer a campos
sem carater internacional (globalista).

A abordagem mais direta para evitar a frustracao potencial de aspiracoes
nao realizadas € optar por sistemas sociais fechados, onde todos estdo
resignados ao seu destino predeterminado, ditado por sua posicao dentro da
hierarquia social (usando o sistema de castas ou propriedades como ilustragao).
Isso levaria a uma rigidez extrema, impedindo que o potencial dos individuos
em particular se desdobrasse e dificultando o desenvolvimento da sociedade
como um todo. A consequéncia da rigidez serd um atraso cada vez maior
(tecnologico e social) em relagdo a outros paises. Mas o caminho dos sistemas
sociais abertos também ndo é uma panacéia. E evidente que a melhoria
fundamental do sistema educativo resultara na chamada 'fuga de cérebros', se
nao implicar a criagdo de empregos para os licenciados e salarios competitivos,
bem como a melhoria da qualidade de vida. Esta é a principal desvantagem dos
sistemas abertos.

Em geral, o medo de que as instituicbes educacionais possam se
transformar em um meio para perder cérebros inteligentes para paises mais
favoraveis para pessoas inteligentes ndo deve negar as pessoas a oportunidade
de se desenvolverem e desenvolverem o pais onde vivem. Portanto, deve haver
uma abordagem sistémica: a educagao nao pode se desenvolver fora de outros
setores.

6. Consideracoes finais

Estabelecemos o papel ambiguo do construto felicidade como
instrumento de politica educacional: a compreensdo da felicidade no espirito da
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felicidade-minima (felicidade passiva motivada por deficiéncia) ou no espirito da
felicidade-maxima (ser-motivado, felicidade ativa) determina as estratégias
para alcancar a felicidade (o jogo ascendente e o0 jogo descendente,
respectivamente). A escolha e a distribuicdo dessas estratégias dependem da
abordagem no sistema educacional do pais e sao uma das questdes de justica
social.

Notamos o duplo papel da educacao na promogao da felicidade: ela serve
como uma ponte entre os desejos e a realidade, ou seja, a felicidade, ensinando
a transformacao da realidade e criando desejos corretos (de acordo com a
cultura dominante). Ao mesmo tempo, ao expandir horizontes, a educagao
aumenta a distancia entre o real e o desejado. A capacidade de experimentar a
felicidade se expande, mas, simultaneamente, o potencial de infelicidade é
exacerbado, decorrente do desafio de preencher essa lacuna cada vez maior.

Reconhecemos a necessidade de superar a exclusao educacional e apoiar
nao apenas estudantes de origens em risco (que é o foco principal da maioria
dos pesquisadores), mas também individuos talentosos.

Em conclusdo, gostariamos de esclarecer que, se a felicidade é vista
principalmente através de uma lente hedonista, equiparando-a ao sucesso,
recompensas externas e reconhecimento, entdo ou a realidade pode nao permitir
a plena realizagdao do potencial de alguém (na primeira abordagem, com base
na légica ascendente), ou o potencial de um individuo pode ficar aquém das
demandas da realidade (na segunda abordagem, com base na ldgica
decrescente). Mas perceber a felicidade de uma forma eudaimdnica pode ajudar
a equilibrar o desejavel e o real por meio do chamado, dedicagao e servigo da
vida a algo maior do que vocé. Nesse caso, ambas as logicas - reduzindo a
intensidade e a qualidade dos desejos e sua extrema complexidade e
refinamento - se transformardo em caminhos de vida - ascéticos e criadores.
Ambos os caminhos sdo existencialmente significativos e nao podem mais ser
contrastados como estratégias primitivas e sublimes.
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