S30 ¢ Sociedace =

PERSPECTIVAS EM DIALOGO: Revista de Educacéio e Sociedade Pe"SP,eCﬂVOS
=mDidlogo
ISSN 2358-1840 s

"MUITO LEGAL DEIXAR NOSSA MARCA NA ESCOLA": POSSIBILIDADES
DE SISTEMATIZAGCAO DA EDUCACAO FISICA NO CONTEXTO DO ESTAGIO
CURRICULAR COM O ENSINO MEDIO

Nathalia Jansen Castelo Branco'“~'1, Brunna Fernanda da Rocha Barbosa"*?2,
Ana Karine Pires Miranda"*'3 e Mayrhon José Abrantes Farias"* 4

Resumo

O objetivo do presente artigo é apresentar uma sistematizacdo de aulas de
Educacao Fisica no Ensino Médio, partindo dos conteudos Lutas e Dancgas, no
contexto do Estagio Curricular Supervisionado do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da Universidade Federal do Maranhdo. A metodologia utilizada
para o presente estudo reporta-se a uma pesquisa de campo, de natureza
qualitativa, do tipo descritiva, na qual foi desenvolvida com estudantes de 16 a
17 anos, de uma turma de 2° ano do ensino médio integrado ao curso técnico
de Design Grafico, de uma escola da rede federal, no estado do Maranhao. Como
instrumento de coleta de informacdes recorremos ao registro do didrio de
campo, e para a analise das informagdes consideramos os pontos de vista dos/as
estudantes, pesquisadores/as e da literatura especializada. Os resultados
evidenciaram a real e necessaria viabilidade de sistematizacdao de outros
conteludos que ndo sejam apenas voltados as modalidades esportivas
tradicionalmente trabalhadas nas aulas de Educacdo Fisica, bem como a
elaboracao prévia de planejamentos, que antecedem cada aula, que se mostra
essencial para a organizacao e sistematizacao dos conteldos. A utilizacao de
metodologias adequadas ao publico a ser trabalhado e a necessidade das
avaliacbes também foram evidenciados como essenciais, tanto para fornecer
feedback as intervengoes das estagidrias como para a avaliacao do desempenho
das docentes estagiarias pela supervisora de estagio.

Palavras-chave: Estagio; Ensino médio; Educacdo Fisica escolar; Dangas;
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Abstract

This article aims to present a systematization of Physical Education classes in
high school, focusing on the content of Martial Arts and Dances, developed within
the context of the Supervised Curricular Internship of the Physical Education
Licentiate Program at the Federal University of Maranhao. The methodology
adopted is characterized as a field study with a qualitative and descriptive
approach, conducted with students aged 16 to 17, from a 2nd-year high school
class integrated with the Technical Course in Graphic Design, at a federal public
school in the state of Maranhao, Brazil. Data collection was carried out through
field diary records. The analysis considered the perspectives of students,
researchers, and specialized literature. The results highlighted the feasibility and
importance of systematizing content beyond the traditionally emphasized sports
modalities in Physical Education classes, emphasizing the relevance of prior
lesson planning as a fundamental element for the didactic-pedagogical
organization of classes. Furthermore, the use of methodologies suited to the
students' profile and the implementation of continuous assessments proved
essential, both for providing feedback on the interns' teaching interventions and
for evaluating their performance by the internship supervisor.

Keywords: Internship; High school; School Physical Education; Dances; Fights.
1 Introducao

O Estagio Curricular Supervisionado (ECS) é um componente
indispensavel para a construcdo da identidade docente, uma vez que
proporciona o acesso a saberes e fazeres didatico-pedagdgicos que sao utilizados
em todo transcurso da vida profissional (Pimenta; Lima, 2012; Tardif, 2014).
Além disso, representa uma etapa obrigatéria, resguardada por legislacao
especifica, que tem como uma das principais finalidades possibilitar ao/a
futuro/a professor/a, a aproximagao com a realidade do ambiente escolar (Bikel;
Duek; Benites, 2023). Por isso, deve ser previsto nos projetos pedagdgicos dos
cursos de graduacdo em nivel superior e desenvolvido em ambiente de trabalho
de forma supervisionada (UFMA, 2015).

Nesse bojo, o ECS no curso de Licenciatura em Educacao Fisica, da
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), visa abordar diferentes dimensoes
da Cultura Corporal na atuacao docente na escola. Além disso, sao atividades
realizadas em todas as etapas da Educacdao Basica, preferencialmente em
escolas localizadas na grande ilha de Sao Luis (UFMA, 2015). Partindo desse
contexto, sublinhamos que o estagio, quando realizado na etapa do Ensino
Médio, apresenta uma série de desafios, dentre os quais, a reforma curricular,
bem como a resisténcia por parte dos/as estudantes em relagao as aulas (Lima
Junior; Sampaio; Nascimento, 2017; Hernandes, 2019).
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A vista disso, o presente trabalho corresponde a um relato de experiéncia
referente a etapa do processo formativo do curso de Licenciatura em Educacao
Fisica, da UFMA, por meio da disciplina de Estagio Supervisionado III. Em termos
metodoldgicos, tal componente toma por base, a sistematizacao dos conteludos
a serem trabalhados em uma turma do Ensino Médio partindo do planejamento
bimestral organizado pelo/a professor/a regente. Dessa forma, para este
trabalho, serd abordada a apresentacao de intervencdes realizadas em uma
turma do 2° ano do curso integrado de Design Grafico, de uma escola da rede
federal, localizada no bairro central da cidade de Sao Luis, no estado do
Maranhao. Essas intervencdes ocorreram ao longo de dois meses, durante os
quais foram realizadas reunidoes de estudo e planejamento, resultando em
discussoes, reflexdes e aprofundamentos especificos da disciplina de Educacao
Fisica, a fim de direcionar as agdes no campo de estagio.

Assim, o objetivo do presente artigo € apresentar uma sistematizagao de
aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio, partindo dos conteldos Lutas e
Dancas, propostos pela supervisdao de Estagio durante as reunides de
planejamento, em que foram discutidas coletivamente as metodologias e as
formas de avaliagdo realizadas nas intervengdes. Além disso, serao detalhadas
as estratégias adotadas, levando em consideragao os desafios encontrados, as
necessidades dos/as discentes e os objetivos da Educagdao Fisica no Ensino
Médio. Nesse contexto, sera possivel compreender como foi possivel fomentar a
participacao e formacdo de estudantes mais autébnomos, criticos e participativos,
além de discutir e perceber a importancia do ECS, na etapa do Ensino Médio,
para o processo formativo em Educacdo Fisica.

2 Lutas e Dangas como contelidos da Educacao Fisica no ensino médio

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) apresenta as Lutas e as
Dancas como conteldos a serem tematizados nas aulas de Educacdo Fisica
escolar (Brasil, 2018). Para além disso, precisam ter seu espaco assegurado na
escola, por se desvelarem fendmenos culturais dinamicos e diversificados, que
asseguram aos/as estudantes a (re)construgdo de um conjunto de
conhecimentos que possibilitam a ampliacdo da consciéncia e da autonomia.
Dessa forma, tem-se a obrigatoriedade da Educacado Fisica no Ensino Médio,
levando em consideragao as suas especificidades, conforme destaca a BNCC:

No Ensino Médio, além da experimentacdo de novos jogos e
brincadeiras, esportes, dancas, lutas, ginasticas e praticas
corporais de aventura, os estudantes devem ser desafiados a
refletir sobre essas praticas, aprofundando seus conhecimentos
sobre as potencialidades e os limites do corpo (Brasil, 2018, p. 484,
grifo nosso)
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Na esteira desse direcionamento de ordem curricular, recorremos a Kunz
(2004), quando o autor aponta que a Educacao Fisica escolar necessita recorrer
a um sentido critico-emancipatoério, acompanhada de uma pratica no viés da
dialética comunicativa. Desse modo, situa o homem como um acontecimento
fenomenoldgico relacional, composto por varias agoes significativas intencionais
que resgatam o sentido fenomenoldgico do movimento, baseado na
compreensao do mundo pela agdao, que desembocam em uma transformacao
didatico-pedagdgica do esporte.

Assim, mesmo que o Ensino Médio apresente suas especificidades e
desafios, se faz mister que os/as professores/as de Educacdo Fisica busquem
nao se limitar apenas aos esportes convencionais de quadra, desafiando os/as
estudantes a refletirem sobre a pratica, favorecendo a um maior interesse e
engajamento nas aulas. Para tanto, é indispensavel a inclusdao das demais
unidades tematicas deste componente curricular, como Lutas e Dancas, por
exemplo (Darido; Souza Junior, 2007).

Em se tratando das Lutas, Nascimento e Almeida (2007) afirmam que o
conteldo, historicamente, é pouco acessado e abordado na escola, suscitando
questionamentos e preocupacdes por parte de professores/as, pela falta de
vivéncia pessoal e questdes relacionadas a violéncia. Entretanto, € necessaria a
compreensao sobre seu trato pedagodgico que deve comportar
indispensavelmente aspectos da autonomia, criticidade, emancipacao e a
construgao de conhecimentos significativos. Para isso, € preciso elaborar novas
abordagens, em que determinados problemas nao devam ser encarados como
empecilhos, e sim como pontos de partida para a redefinicao do fazer
pedagdgico.

Somamos a essa discussao, Valle e Zancan (2023), as quais entendem
que a Danca na escola deve, inicialmente, desconstruir um imaginario acerca de
si que ainda permeia as geragdes mais antigas. Imaginario que compreende a
Danca apenas como balé ou uma experiéncia pontual. Dessa forma, torna-se
imprescindivel a busca pelo seu entendimento ndo apenas como produto para
ser apresentado em festas comemorativas na escola, mesmo que seja um
significativo espaco de visibilidade. Para mais, no estudo de Sousa, Hunger e
Caramaschi (2010), é notoério o aumento de pesquisas voltadas ao ensino das
Dancas na escola, porém, os autores destacam sobre a importancia da
continuidade dos estudos e sobretudo, uma maior atengdao a formacdo inicial
gue parece influenciar significativamente na atuacao destes/as profissionais no
ambiente escolar.

Desta feita, o ECS descortina-se como tempo-espaco formativo capaz de
por a prova questdes relacionadas as especificidades e varidveis da pratica
docente no ambiente escolar (Bikel; Duek; Benites, 2023). Dentre as quais,
sublinhamos a complexidade dos conteudos Lutas e Dancgas, alocados no
cotidiano escolar e no processo de formagao docente em Educagdo Fisica da
UFMA.
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3 Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, de natureza
qualitativa e tipo descritivo (Marconi; Lakatos, 2017), realizada no contexto do
ECS III, correspondente ao estagio no ensino médio, do curso de Licenciatura
em Educacao Fisica da UFMA, Campus Dom Delgado, Sao Luis. Trata-se de uma
pesquisa de intervencao pedagdgica, que, segundo Damiani et al. (2013), tem
a finalidade de contribuir para solucdes de problemas praticos, oferecendo
subsidios para a tomada de decisbes acerca de mudancas nas praticas
educacionais, promovendo, assim, a melhoria do sistema educacional ja
existente.

Para tanto, €& apresentado um relato de experiéncia pedagdgica
tematizando o ensino das praticas corporais Lutas e Dancas, desenvolvido com
adolescentes de 16 e 17 anos de uma turma do 2° ano do Ensino Médio integrado
ao curso técnico de Design Grafico, de uma escola da rede federal de ensino. A
turma que ocorreu a pesquisa é constituida por 28 discentes matriculados/as,
sendo 21 meninas e 7 meninos. Destacamos que um dos estudantes, embora
tenha sido registrado no género feminino ao nascer, se identifica com o género
masculino e utiliza o pronome “ele”. Além disso, dos 28 matriculados/as, 27
eram assiduos/as.

Como instrumento para coleta de informagodes utilizamos os registros do
diario de campo pedagdgico, escrito ao final de cada aula, que para Fernandez
e Roldan (2012) trata-se de um sistema de registros utilizado para fazer
referéncia a diversas situagdes que ocorrem dentro do espaco da aula. Nele, o/a
docente pesquisador/a pode reconhecer aspectos nao identificados no momento
da aula, mas que surgem durante a analises dos registros, favorecendo a
reflexdo e levando a tomadas de decisOes acerca da pratica educativa.

Para a analise das informagdes produzidas em campo, realizamos a
triangulacao, considerando os pontos de vista dos sujeitos, do/a pesquisador/a
e da literatura especializada. Segundo Basso Junior et al. (2016), a triangulacao
permite que o/a investigador/a seja capaz de obter uma maior certeza perante
suas analises, por utilizar diversos métodos, reunir dados de maneiras
distintas e examina-los por variadas metodologias.

Como aporte tedrico metodolégico de ensino, as intervencdes foram
fundamentadas na abordagem critico-emancipatdria da Educacao Fisica, a partir
do conceito do “Se-movimentar” de Kunz (2004), uma vez que, a partir desse
conceito, o movimento é entendido como uma “acdo em que um sujeito, pelo
seu ‘se-movimentar’, se introduz no mundo de forma dindmica e através desta
acao percebe e realiza os sentidos/significados em e para o seu meio” (Kunz,
2004, p. 163).
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3.1 Caracterizacao das intervencoes

O acompanhamento da turma do 2° ano do Ensino Médio integrado ao
curso de Design Grafico, teve inicio com um periodo de observacao participante,
gue consistiu em 6 aulas realizadas em 2 encontros, uma vez que a referida
turma possuia 3 horarios de Educacdo Fisica por semana, no turno vespertino.

O periodo de observacao participante compreende a primeira etapa do
ECS III, no qual permite a realizagdo de um diagndstico da realidade escolar,
possibilitando ao/a estagiario/a, a familiarizacdo com a escola, seus espacos, a
rotina das aulas, as especificidades e os comportamentos dos/as estudantes,
bem como com o corpo docente e os/as funciondrios/as em geral, servindo de
referéncia para a organizagdao da etapa seguinte, a regéncia (UFMA, 2015).

O diagnéstico da realidade escolar é fundamental para os/as
graduandos/as que estdo iniciando a sua trajetéria docente e o processo de
imersdo ao espago escolar, pois favorece a construcao de saberes essenciais a
sua formacao. Isso porque, todo esse percurso contribui para a ampliagao de
habilidades pedagdgicas relacionadas a gestdo de classe, as quais possibilitam
construir respostas as diversas necessidades dos/as estudantes, e
consequentemente preparando o/a futuro/a docente para atuar de forma mais
contextualizada e consistente ao enfrentar os desafios reais da profissao (Branco
etal., 2023).

Nesse contexto, destacamos que no primeiro contato com a turma de
Design Grafico foi possivel constatar que os/as estudantes apresentavam baixa
participacao e interesse pelas aulas de Educacdo Fisica, ficando dispersos e
distraidos com outras atividades nao relacionadas a aula. Ademais, os contetdos
que estavam sendo abordados durante esta etapa, bem como os trabalhados
em periodos anteriores, estavam restritos aos esportes tradicionais de quadra
(futebol/futsal, voleibol, basquete e handebol), pela suposta cultura da escola e
a perspectiva dos/as discentes sobre a Educacdo Fisica, despertando
preconceitos ou apatias por novos conteldos e/ou tematicas apresentados pela
professora regente. Dessa maneira, tornou-se evidente que os/as estudantes
nao valorizavam, nem consideravam esta disciplina como um componente
curricular que possui saberes a serem tematizados, assim como as demais
disciplinas. Além disso, apresentavam uma visao restrita acerca dos contetudos
e das discussOes presentes na Educacdo Fisica escolar.

Sob essa perspectiva, para o planejamento das regéncias buscamos
trabalhar contelddos ainda nao vistos pelos/as estudantes no ensino médio. Para
tanto, apds reunides com o professor supervisor docente da UFMA e a professora
regente da turma de Design Grafico, tomando como referéncia o plano de
unidade previsto para a turma e o documento da BNCC (Brasil, 2018), em que
foram consideradas as unidades tematicas da Educacao Fisica, dois conteldos
foram selecionados para a referida etapa, sendo eles: Lutas e Dangas, conforme
exposto no Quadro 1.
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Quadro 1 - Sistematizacdo das intervengdes pedagdgicas.

Aula Objeto de Intervencao
conhecimento
12 Lutas Lutas no mundo
22 Lutas Capoeira
3a Lutas Esgrima
4a Lutas Judo
5a Dancas Oficina de lettering e muralismo
62 Dangas Corpos, movimento e danga
79 Dangas Oficina de lettering e muralismo.
8a Dangas Dancas Urbanas
9a Dangas Preparacao para o Festival
102 Dancas Festival de Dancas Urbanas

Fonte: préprios autores (2024).
4 Resultados e Discussoes

A tematizacdo do conteddo Lutas e Dancas junto a turma de Design
Grafico foi realizada durante o primeiro semestre letivo de 2024, mais
especificamente no decorrer do 2° bimestre. Inicialmente, ao serem
apresentados os conteldos, houve muita resisténcia e muitos questionamentos
por parte dos/as estudantes. Em virtude desses comportamentos, da baixa
receptividade, do desinteresse pelas aulas de Educacao Fisica, pela dificuldade
de entendimento da importadncia da disciplina em seu processo de ensino-
aprendizagem, pela visao limitada em relagao aos objetos de conhecimento
desse componente curricular e pela dificuldade em compreender o papel social
da Educacao Fisica, as intervencdes foram planejadas de forma que pudessem
estimular o interesse da turma, fomentar autonomia, criticidade e criatividade,
relacionando as discussdes ao cotidiano dos/as estudantes. Nesse interim,
destacamos que se for considerado que ha uma intencdo e uma intencionalidade
nas atividades propostas dentro da escola, e nao apenas uma abordagem
mecanicista ou que menosprezam as particularidades do contexto escolar, as
atividades que partem do cotidiano, podem se tornar estratégias no processo de
ensino-aprendizagem (Barbosa, 2024).

Darido e Souza Junior (2007) consideram que, para facilitar a adesao
dos/as estudantes, é fundamental diversificar as vivéncias nas aulas para além
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dos esportes tradicionais, como futebol/futsal, voleibol, basquete e handebol. A
inclusdo de contelildos como ginastica, jogos e brincadeiras, lutas e dancgas, pode
despertar o interesse a medida que aumentam as chances de uma possivel
identificacdo. Ademais, para que se proporcione um ensino de qualidade, é
imprescindivel ndo apenas diversificar o conteldo, mas também aprofundar os
conhecimentos, abordando os diferentes aspectos que compdem suas
significacbes e seus contextos de acordo com a realidade dos sujeitos
envolvidos. No caso do conteudo futebol, por exemplo, discutir sua presenca na
cultura, as transformacdes ao longo da histdria, a dificuldade de expansao de
determinadas modalidades, indo além da simples aplicacao de técnicas e taticas
(Darido; Souza Junior, 2007). A partir disso, o/a educando/a passara a atribuir
sentido ao que faz e consequentemente, a disciplina Educacdao Fisica.

4.1 Lutas

A intervencao do conteudo de Lutas aconteceu em 12 aulas, realizadas
em 4 encontros (3 horarios de aulas/dia). No primeiro encontro, iniciamos com
um diagndstico sobre os conhecimentos prévios dos/as estudantes em relagao
as Lutas, seguido da demonstracao de imagens e videos para aproxima-los das
caracteristicas dos diferentes tipos de Lutas. Com base nas suas respostas,
foram apresentados os aspectos histdricos, o conceito e os tipos. Por ultimo, foi
feita a exposicdo da classificacdo por distancias (curta, média e longa), seguida
da vivéncia de jogos de oposicao de média e longa distancia, sendo que durante
0 andamento da aula eram feitos questionamentos para que identificassem os
jogos conforme a classificacao apresentada.

A acao educacional deve sempre refletir-se levando em consideragao as
interpretacbes das intencionalidades dos/as educandos/as, ou seja, ao
realizarmos um diagndstico acerca dos conhecimentos dos/as estudantes em
relacdo as Lutas, estamos considerando o que eles/as interpretam a partir de
suas proprias experiéncias.

Nesse contexto, faz-se necessaria uma intencao pedagogica que reflete
as necessidades e interesses desses/as educandos/as, de modo que sejam vistos
no interior de um contexto histérico-social, e ndo de maneira isolada e abstrata,
em que o/a educador/a apenas apresenta conteudos e métodos (Kunz, 2004).
Ademais, os questionamentos feitos durante toda a aula tinham o intuito de
desenvolver a construcdo de conceitos e conhecimentos junto aos/as
estudantes, para que posteriormente, conseguissem identifica-los nas atividades
propostas, apreendendo, dessa forma, o conteudo.

No segundo encontro, houve o trato da Luta Afro-Brasileira Capoeira, com
a abordagem do contexto histdrico, das caracterisgicas e da musicalidade,
focando em duas mais conhecidas: “Paranaué” e “E capoeira". Em seguida,
foram realizados movimentos em grupo como forma de vivenciar a ginga,
movimento fundamental para essa manifestagao cultural. No encerramento da
aula, os/as educandos tiveram a oportunidade de simular uma roda de capoeira,
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considerando aspectos como a saudacao, o papel do mestre que inicia o cantico
e as mudancas de capoeiristas dentro da roda.

Sobre conteldos relacionados a cultura Afro-Brasileira, a Lei n©°
10.639/03 (Brasil, 2003), torna obrigatério o ensino de sua Histéria e Cultura
na educacao basica por meio dos curriculos do ensino fundamental e médio nas
escolas. Com isso, a disciplina de Educacao Fisica tem um grande potencial a
contribuir no que se relaciona a cultura corporal de movimento. Assim, a
capoeira no cenario da Luta traz a oportunidade de “debates e reflexdes sobre a
vasta cultura afrodescendente de modo a ndo apenas conhecé-la, como também
assimila-la, vivencia-la e reconhecé-la” (Silva e Caetano, 2020, p. 108). Em
contrapartida, a realidade mostra-se contraria ao previsto por lei uma vez que,
mesmo a capoeira sendo uma Luta do contexto comunitario e ser um patrimoénio
cultural e imaterial brasileiro, poucos/as discentes da turma de Design Grafico
tinham conhecimento sobre ela.

Monteiro (2018) assinala que, quando se trata da Cultura Afro-Brasileira,
ha uma tendéncia a simplificacdo ou até um desconhecimento profundo sobre
sua histéria. Embora existam avancos na difusdo de politicas publicas, que
incentivam o ensino da histéria e cultura africana, ainda € comum que esses
temas sejam abordados de maneira pontual, restritos a datas comemorativas e
momentos especificos. Portanto, desmistificar as visdes simplistas sobre as
culturas e tradigdes africanas € essencial, e a sua valorizacdo no ambito da
educacdo basica demonstra as possibilidades da democratizacdo e pluralidade
no ensino.

O terceiro encontro consistiu na avaliagcao parcial do semestre, em que
os/as discentes efetuaram uma pesquisa previamente explicada em aulas
anteriores. Os aspectos abordados foram a origem, as caracteristicas e o
funcionamento da Luta Esgrima. No primeiro momento da aula, foi realizada
uma roda de conversa, na qual os/as estudantes foram os/as protagonistas,
expondo o que haviam encontrado durante as pesquisas. Com base nos topicos
discutidos, foram desafiados/as a organizar um mini torneio de Esgrima,
recebendo apenas instrugdes iniciais sobre as fungdes de cada um dentro da
competicdo. Assim, foram divididos em grupos, os quais deveriam conter: um
representante para a Luta e quatro integrantes para o corpo de arbitragem.

Ademais, para a realizacdo do torneio, foi solicitado previamente a turma
que, em dupla, confeccionassem dois implementos, 0os quais, de sua escolha,
poderiam ser a espada, o florete ou o sabre, armas utilizadas na Luta Esgrima.
Percebemos, ao apresentarem seus equipamentos, que a maioria optou pela
construcao da espada, demonstrando preocupacao tanto com a funcionalidade
do implemento como com a sua segurancga, de modo a evitar qualquer risco de
lesdes. Com esse intuito utilizaram palitos de churrasco, que foram revestidos
com papéis. Para a protecao das maos, alguns/as dos/as estudantes fizeram o
uso da parte superior de garrafas PET, enquanto outros confeccionaram
protetores circulares com papelao, conforme demonstrado na Figura 1.
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Figura 1: Armas de Esgrima confeccionadas pelos/as estudantes

Fonte: Registros de campo.

Nesta avaliacdo, a concepcao de ensino-aprendizagem empregada é
contraria aquelas que sao essencialmente diretivas, que posicionam o/a
professor/a como o/a Unico/a transmissor/a e detentor/a do conhecimento,
reduzindo os/as educandos/as a agentes passivos no processo educativo. Nesse
contexto, foi adotado um tipo de ensino, que Kunz (2004), denomina de
"tematica aberta”, o qual consiste em possibilitar ao/a estudante, a participagao
nas situacdes de decisao da pratica pedagdgica. Isso nao significa coloca-lo
como centro do ensino, mas fornecer para eles/as oportunidades de participarem
como sujeitos responsaveis em toda a acdao educativa. Dessa forma, os/as
discentes sao vistas como capazes de atuar e agir de maneira independente.
Isto é, que consigam reconhecer por si s6 durante as aulas, suas possibilidades
de atuar e de acordo com suas condicdes, estabelecer e definir, de forma
responsavel, as situagoes e o desenrolar dos conteldos, bem como participarem
nas decisdes da estruturagao e organizagao das aulas.

Outrossim, ao serem instigados a confeccionar seus proprios
equipamentos, os/as discentes ndao apenas superaram os desafios decorrentes
da auséncia de implementos oficiais e materiais adequados nas aulas de
Educacdo Fisica, mas também puderam explorar sua criatividade. Nesse sentido,
Souza et al. (2023) afirmam que o momento da producdao de materiais
pedagdgicos alternativos oportuniza a participacdo ativa dos/as estudantes e
fommenta a sua capacidade de criagao, imaginacao e integragao, promovendo a
experimentacao de materiais diversos, considerando tamanhos, pesos, entre
outros. Nesse interim, as experiéncias educacionais se tornam mais
enriquecedoras, significativas, atrativas e motivadoras, contribuindo para o
desenvolvimento integral do individuo. Além disso, os/as autores/as enfatizam
que esse tipo de pratica pedagdgica estimula o raciocinio e desenvolve nos/as
discentes habilidades de resolucao de problemas.

Finalizamos o conteldo Lutas, tematizando o Judo, em que foi realizada
uma exposicao teodrica geral sobre a modalidade, sequida de uma vivéncia
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pratica, conduzida por judocas convidados!. Durante a vivéncia, os/as
educandos experimentaram movimentos como cumprimentar, cair, rolar e
derrubar. Além de vivenciarem alguns jogos de oposicdo de curta distancia.
Nesse sentido, cabe destacar que, durante todo o conteido, houve um aumento
significativo no indice de participacao e assiduidade dos/as estudantes nas aulas.

Apesar de haver estranhamento com os convidados, a turma conseguiu
ser participativa nas atividades propostas, mesmo com receio de determinados
movimentos, porém, com a explicacdo e acompanhamento dos judocas, os/as
estudantes sentiram maior seguranca. Nesse contexto, Rufino (2018) afirma que
para movimentagdes nas articulagdes ou no pescoco, presentes em diversas
modalidades de Luta, é necessario que haja muito cuidado e respeito em sua
aplicacao, além dos movimentos no solo, por isso, & fundamental reforgar
questdes de seguranca e realizacdo em superficie apropriadas.

As Lutas apresentam muitas possibilidades para o seu desenvolvimento
na escola, ja que esse € um dos espacos em que os/as estudantes
experimentam, vivenciam, criticam, compreendem e atribuem significados as
suas experiéncias no ambito da cultura corporal de movimento (Lopes, 2021).
Nessa conjuntura, o trato com o jud6 permitiu a leitura de uma Luta de grande
importancia histérica, fazendo com que refletissem sobre as aproximagdes e
diferencas existentes dentro da sua propria realidade, de uma cultura que
carrega consigo conceitos de um processo histdrico para a pratica moderna.

Ademais, no decorrer das aulas de Lutas, percebemos que o objetivo
central ndo estava voltado a formacao de atletas de rendimento de cada
modalidade, mas sim, para a possibilidade de vivenciar movimentos alusivos as
Lutas e gestos técnicos de cada modalidade, problematizar a tematica com a
realidade a qual estavam inseridos/as e ampliar o olhar quanto a cultura corporal
de movimento. Nesse sentido, cabe destacar que durante diversas aulas,
outros/as estudantes do Instituto paravam para observar e questionar a
professora sobre a aula, ja que cotidianamente s6 havia a pratica dos esportes
convencionais de quadra na escola.

E notdrio gue ainda existe uma série de razdes para que o/a professor/a
de Educacao Fisica ndo sinta seguranga para integrar a unidade tematica Lutas
em suas aulas, uma vez que se percebe ainda, por exemplo, a associagao desse
conteltdo com a violéncia, a falta de roupas e materiais adequados, o
pensamento de que apenas especialistas em cada modalidade é apto/a para
ministrar. Contudo, Rufino (2018) destaca que “a primeira grande dificuldade
que emerge nessa compreensao se refere aos problemas relativos a formacdo
inicial em Educacao Fisica”.

! Ressaltamos que a decisdo estratégica em convidar professores das modalidades/praticas propostas nas intervengdes
se ancoram na necessidade de diversificarmos os estimulos nos processos de ensino e aprendizagem. Nesse sentido,
buscamos propor nas aulas momentos que aproximassem os/as estudantes ao maximo das vivéncias tal como elas se
manifestam em seus espacos para além da escola.
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4.2 Dangas

Prosseguindo as regéncias, a segunda etapa da intervencao foi voltada
para a unidade tematica Dancgas, em que foi realizada em 21 aulas, ao longo de
7 encontros (3 horarios de aulas/dia). Inicialmente, o planejamento foi
realizado, visando associar a tematica da Educacao Fisica com o curso dos/as
estudantes, assim, foi pensado em abordar as dancgas urbanas associadas ao
contexto das artes urbanas, mais especificamente o grafite e o /ettering
(técnicas estudadas no curso Design Grafico). Além disso, a professora regente
apresentou como sugestao a revitalizagcao de determinados espagos do campus
com as técnicas a serem aprendidas durante o bimestre.

No primeiro e terceiro encontro, foi realizada uma oficina de lettering e
muralismo, ministrada por um professor convidado. A oficina foi dividida em dois
momentos, sendo o primeiro voltado para a explicagdo tedrica dos elementos e
das técnicas, e o segundo momento, destinado para a pratica, em um espaco
da escola previamente escolhido para revitalizacdo. Nesta oficina, os/as
discentes tiveram a oportunidade de aprender e discutir sobre a presenca desses
elementos na cultura urbana e aplicar as suas técnicas no entorno do Parque
Esportivo da escola, para expressar as suas identidades.

Durante o momento dos desenhos, foram realizados alguns
questionamentos aos/as estudantes, quanto a sua participagao no processo de
revitalizagdao de um espaco escolar e aprendizagem de duas técnicas de desenho
durante as aulas de Educacdo Fisica. Um dos relatos que chamaram atencao,
em especial, foi da estudante Camilal: “estou achando legal, eu gosto das aulas,
semana passada a gente estava aprendendo Judo, hoje a gente esta desenhando
no muro, sao bem diferentes, estou gostando”. Esta estudante, estava
desenhando o nome “Merak”, apresentado da Figura 2, que segundo ela,
significa deixar a sua esséncia em tudo que faz.

Figura 2: Desenho “Merak”

Fonte: Registros de campo

! Para resguardar a identidade dos/as estudantes mencionados neste trabalho, utilizamos pseudénimos.
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Na fala de outros estudantes, também pudemos constatar como eles se
sentiam ao deixarem os registros identitarios nas paredes da escola. Entre eles,
destacamos o que Jodo compartilhou: “estou achando muito divertido, e
também muito legal deixar nossa marca na escola [...] Eu escrevi mike na minha
arte e eu de Oculos” (Figura 3). Outrossim, Julia ainda expressou: “estou me
sentindo muito importante, de estar no meio de um monte de gente e ter uma
marca para deixar para as outras pessoas que entrarem na escola” (Figura 4).

Figura 3: Desenhos dos estudantes

Fonte: Registros de campo.

Figura 4: Desenhos inacabados dos estudantes

Fonte: Registros de campo.

Buscamos associar lettering e muralismo como formas que podem
compor o grafite. Dessa forma, cada discente péde, por meio de desenhos,
representar sua identidade, que € um elemento que estd diretamente associado
as Dancas Urbanas. Lazzarin (2007), assinala que o grafite, nascido como
movimentos da contracultura, carrega, em seu mito de origem, as marcas da
rebeldia, da contestacdao e da transgressao. Os jovens da periferia, negros e
latinos encontram no grafite uma forma de expressao e de visibilidade em meio
a barbarie urbana das periferias, marcada pela falta de emprego e pela constate
seducdo da criminalidade. Na década de 1990, consolidou-se como um dos

Perspectivas em Dialogo, Navirai, v. 12, n. 31, p. 472-491, abr./jun. 2025.
484



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/

PERSPECTIVAS EM DIALOGO: Revista de Educacio e Sociedade P3f59}3¢*iVOS
=mDidlogo
ISSN 2358-1840 e

fncie e e

elementos que compdem a cultura hip-hop, juntamente com o break, um estilo
de Dancga Urbana, que foi trabalhado em aulas posteriores.

No segundo encontro, a turma participou de uma aula de introducdo a
Danca, que foi realizada por uma professora convidada, discutindo a
corporeidade, o movimento e o ritmo. Identificamos que durante as
intervencgoes, ao iniciar o conteldo, os/as estudantes apresentavam dificuldades
quanto ao seu proprio corpo € ao corpo do outro, realizando comentarios
equivocados sobre o conteludo. Por isso, pensamos em discutir sobre os corpos
e 0s sujeitos que dancam, a presenca do ritmo nas atividades cotidianas, as
partes do corpo que se movem, os motivos para o0 movimento e 0 que se busca
transmitir por meio dele, no primeiro momento. Durante a vivéncia pratica,
foram conduzidas atividades para que a turma pudesse explorar suas
particularidades como o peso, o ritmo e as capacidades de movimento de seus
proprios corpos. Além disso, eles foram desafiados a criar uma coreografia
incorporando elementos de empurrar, sacudir, chicotear, deslizar, pontuar, fazer
ondas/circulos e flutuar.

Assim, destacamos o que Le Breton (2007), afirma sobre corpo,
afirmando-o como uma ficcao culturalmente eficaz, uma comunidade de sentido
e de valor, que molda nao apenas o lugar, mas os componentes, as
performances e os imaginarios, de maneira versatil e controversa. Para mais,
Barros Junior e Moraes (2023) destacam que € possivel identificar o corpo como
um emaranhado de costumes e movimentos, na concepcao de objeto de
representagoes, isto €, o corpo se torna o sujeito da cultura.

Ao ser incorporada no conceito de movimento, a Danga pode estar
inserida cada vez mais em diferentes contextos sociais. Parte-se do principio que
é essencial para o individuo ndo apenas realizar o movimento, mas entender o
qué e por que fazé-lo, garantindo assim uma pratica consciente. Tal consciéncia
situa o ser humano como um ser no mundo, que delineia sua interagcao como
agente de sua prépria praxis, ao desvelar a sua realidade histérica por meio de
sua corporeidade. Logo, situar-se como sujeito significa construir uma conexao
constante com o contexto socio-historico em que se encontra, em uma visdo de
corpo participante e ndao corpo bioldgico. Em outras palavras, o ser humano
deixa de ter um corpo para ser um corpo (Gariba; Franzoni, 2007). Nesse
contexto, ao longo de todo o segundo encontro, os/as discentes puderam
compreender melhor o seu o corpo e o corpo do outro, percebendo e explorando
o movimento corporal de forma mais consciente, além de se permitir
experimentar e se debrucar nas atividades propostas.

No quarto encontro, inicialmente foi realizada uma aula expositiva por
meio de slides sobre Dancas Urbana abordando a origem, o contexto histérico,
a sua relacao com a cultura urbana, as Dancas Urbanas no Brasil, enfatizando
os estilos Locking, Popping, Breaking, Hip Hop, House Dance, Funk Passinho e
Vogue. No segundo momento, os/as estudantes tiveram uma vivéncia pratica
dos estilos mencionados anteriormente, com professores e professoras
convidados/as. Durante a aula percebemos o entusiasmo da turma a cada estilo
apresentado, com énfase ao Vogue e Hip hop. Nesse sentido, destaca-se que
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os/as estudantes os quais outrora apresentavam resisténcia em participar das
aulas ou resisténcia quanto ao conteido Danca, realizavam as atividades
propostas e se envolviam na melodia das musicas.

Gariba e Franzoni (2007) acentuam que nao se pode negligenciar uma
educacao que reconheca o corpo como um instrumento de valor, ja que o
individuo age no mundo por meio do seu corpo. O corpo € um veiculo de
expressao, comunicagcao, apreensao e compreensdao de uma realidade. As
manifestacoes artisticas desempenham um papel crucial para a propulsao deste
veiculo e refletem em recurso auxiliar na formacao do individuo, ao tratarem o
corpo na sua totalidade. Nessa diregcao, um trabalho consciente com a Danca na
escola, oferece condicdes de formar individuos com conhecimento de suas
possibilidades corporais e expressivas, de modo, que leva o individuo a vivenciar
o0 corpo em todas suas dimensdes, nao apenas contemplando e admirando-a a
distancia.

O quinto e sexto encontro foram direcionados para organizacao e ensaios
das equipes para o “Festival de Dangas Urbanas", passado como avaliacao e
encerramento do semestre, para os/as estudantes desde a primeira aula sobre
o conteudo de Danca. Para esta avaliagao, a turma foi dividida em 4 equipes,
por meio de um sorteio, e cada equipe recebeu um estilo de Dancga Urbana das
vivenciadas na aula anterior. Dessa maneira, cada equipe ficou responsavel por
preparar uma apresentacdo coreografica da danca escolhida, selecionar uma
musica de acordo com o estilo e elaborar um mini relatério com a descricdo do
estilo, da musica e da coreografia montada.

Durante o0s ensaios ocorreram diversas situacdes entre o0s grupos.
Enquanto algumas equipes conseguiam montar as coreografias e alinhar as
ideias para a apresentagao, outras apresentavam conflito de ideias. Entretanto,
a situacao oportunizou a possibilidade de discutir com a turma a necessidade do
trabalho em equipe, ndo somente na escola, como também fora dela, uma vez
que convivemos em sociedade. Nesse interim, Kunz (2004) destaca que a
interacao social, que ocorre em todo o processo de ensinar e aprender, deve ser
tematizada com objetivo educacional, o qual visa valorizar e enfatizar o trabalho
coletivo. Além disso, Soares et al. (1992) afirma que a Educacao Fisica é vista
como uma pratica pedagdgica que emerge de necessidades sociais concretas.
Outrossim, em nenhum momento havia intervencao das professoras nas
criacOes, deixando os/as discentes livres para construir das suas formas, ja que
“é fundamental que os estudantes possam assumir o papel de protagonistas
como apreciadores e como artistas, criadores e curadores, de modo consciente,
ético, critico e autbnomo” (Brasil, 2018, p. 483).

O ultimo encontro foi voltado para a realizacdo do encerramento do
Estagio e da disciplina, com a realizacao do Festival. Nas primeiras aulas, foram
passados as instrucoes e os critérios para o dia da avaliagcao, sendo eles: uma
breve exposicao do estilo, a apresentacao da coreografia, a caracterizacao de
acordo com o estilo, o enredo coreografico e a musica escolhida. Nesse contexto,
é importante destacar que todos/as os/as estudantes da turma estiveram
presentes no dia da apresentagao, apesar da resisténcia e diversos pedidos pela
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mudanca no formato da avaliacdao. Ademais, foi possivel perceber que durante
as apresentacoes, todos/as puderam se divertir, se superar e perceber suas
capacidades de criacao e desenvoltura, aspectos destacados pela turma ao final
da avaliacao.

Valle e Zancan (2023) afirmam que a Danca deve ser apresentada na
escola para ampliar as possibilidades de movimento, que por sua vez amplia as
capacidades e habilidades motoras, bem como para ampliar a comunicacao do
corpo e consequentemente refinar a concepcao do outro e do mundo. Além
disso, as autoras defendem que mais importante do que ensinar variagoes
particulares, € necessario que a Danca na escola trabalhe um amplo repertério
de movimentos corporais, 0s quais podem ser por meio de diferentes
modalidades ou até uma danca livre, sem referéncia a nenhum tipo especifico.
Assim, entende-se que é funcao do/a professor/a escolher um leque de
possibilidades de movimentacao para suas aulas, uma vez que o repertério de
movimentos corporais é definido como “o vocabulario geral de movimentos do
corpo e nao tipos de danca especificos, apesar de inter-relacionados” (Valle;
Zancan, 2023, p. 6).

Entretanto, a discussao sobre o trabalho apenas dos esportes
convencionais nas escolas ainda é frequente, além dos percalgos na formagao
inicial da Educacgdo Fisica, que geralmente ndao oferecem subsidios necessarios
para a atuacao do/a professor/a na escola. Assim, Sousa, Hunger e Caramaschi
(2010) discutem que apesar da auséncia do ensino do contelido Danca na escola,
quando é presente, os professores de Educagao Fisica ensinam sem que tenham
tido experiéncias tedrico-praticas suficientes e a grande maioria sé vivenciou
praticas dancantes durante seu processo de formacdo. Logo, mesmo com as
limitagdes durante as aulas, percebemos que os objetivos propostos para essa
unidade tematica foram alcancados, uma vez que foram realizadas discussoes
para além da Danca, abordando aspectos do corpo, corporeidade,
especificidades das Dancas, além de uma modalidade especifica, associada ao
curso dos/as estudantes, isto é, levamos em consideracao a subjetividade dos
sujeitos, tratando-os como protagonistas do processo.

Para mais, durante o trato dos conteldos Lutas e Dangas, procuramos
estruturar aulas que conduzissem os/as estudantes a serem capazes de
construir conceitos, seja por meio de questionamentos ou de situagdes que os
levassem, a partir de elementos previamente conhecidos, a refletir e adquirir
novos conhecimentos. Além disso, buscamos apresentar os conteudos de modo
que fossem compreendidos como dimensdes polissémicas, possibilitando os/as
discentes a se colocarem no lugar do outro, a identificar os componentes sociais
que influenciam suas acOes durante as atividades e questionar o propdsito
dessas praticas a partir de uma visao critica (Kunz, 2004).

Ainda durante este percurso, os/as educandos foram provocados a
assumir a lideranca em seu processo de ensino-aprendizagem. Uma evidéncia
dessa abordagem é o momento em que foram encarregados de realizar uma
pesquisa sobre a Esgrima, com o objetivo de compreender a modalidade, sua
origem, o funcionamento de suas competicdes e suas principais caracteristicas.
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Possibilitando compartilharem entre si os conhecimentos adquiridos e
demonstrar suas capacidades ao organizar um mini torneio de Esgrima, no qual
atuaram como esgrimistas e membros do corpo de arbitragem, assumindo,
portanto, o papel de protagonistas da acao.

Outro momento de destaque para os/as estudantes, foi durante o Festival
de Dancgas Urbanas, no qual foram responsaveis por elaborar uma coreografia,
selecionar a musica, vestir-se de acordo com o estilo e conduzir uma pesquisa
aprofundada sobre a Danca selecionada para desenvolverem uma exposicao.
Assim, torna-se evidente que o/a professor/a nao deve se apresentar como o/a
Unico/a detentor/a do saber, mas como facilitador/a e mediador/a no processo
de producgao de conhecimento.

Por fim, a metodologia utilizada contribuiu significativamente para que
os/as estudantes se percebessem como sujeitos ativos no ambiente escolar e na
sociedade, a qual se inserem. Constatacao que se torna nitidamente evidente
ao chegarmos no encerramento do estagio e verificar que todos/as os/as
educandos/as haviam participado ativamente da avaliacao e contribuido para a
sua realizacdo, em contraste com as observagoes realizadas durante o periodo
inicial de acompanhamento, em que poucos tinham interesse pelas aulas de
Educacao Fisica.

5 Consideracgoes Finais

O ECS III desenvolvido com a turma do 2° ano do curso integrado de
Design Grafico, nos proporcionou uma experiéncia enriquecedora, valiosa e
desafiadora, possibilitando-nos refletir sobre a pratica pedagoégica no Ensino
Médio, a partir da realidade das aulas de Educacdo Fisica enfrentada pela escola
em consonancia com plano de unidade previsto para a turma e a BNCC (Brasil,
2018). Assim, durante esta experiéncia foi possivel propor estratégias para
promogcao de aulas que fossem capazes de fomentar a participagao, a autonomia
e criticidades dos/as estudantes, que por sua vez, apresentavam pouco interesse
e engajamento pela disciplina.

Destacamos, ainda, que a abordagem critico-emancipatéria, empregada
no tratamento dos conteudos de Danca e Lutas, permitiu que os/as estudantes
assumissem papéis ativos e se tornassem protagonistas de seu préprio processo
de ensino-aprendizagem. Em virtude disso, as acdes executadas, como o mini
torneio de Esgrima e o Festival de Dancas Urbanas, fez com que houvesse a
mudancga de comportamento dos/as discentes, estimulando-os a se envolverem
e desenvolverem aspectos como lideranca e o trabalho em equipe.
Sintomaticamente, cabe-nos ressaltar que a intervencao apresenta como uma
alternativa factivel, porém, desvela limitacdes, sobretudo no que tange a
amplitude de abordagem dos conteldos. Assim, novas possibilidades podem ser
inspiradas a partir desta experiéncia.

Portanto, por meio do ECS III foi factivel verificar que a aplicacdo de
estratégias e metodologias que propiciam experiéncias significativas, faz com
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que os/as estudantes passem a compreender o papel social da Educacdo Fisica,
superando praticas tradicionais e tecnicistas que formam cidaddos acriticos.
Dessa forma, promove-se o desenvolvimento de individuos capazes de intervir
de maneira consciente e ativa na realidade em que estdo inseridos, exercendo
conscientemente seus direitos e deveres.
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