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Resumo

O presente estudo tem como objetivo analisar a relevancia da insercao dos
esportes adaptados no curriculo da Educacdo Fisica escolar, buscando uma
aproximagao com a BNCC e olhar sobre a inclusao na escola. Algumas escolas
regulares promovem o discurso inclusivo, contudo, nao dialogam com mais
profundidade sobre a inclusdo em suas praticas educativas. Assim, é comum a
nao participacdao dos estudantes com deficiéncia das aulas de Educacao Fisica.
A metodologia do artigo é de natureza qualitativa, por meio de uma revisao
bibliografica em livros, documentos e periddicos eletrénicos. Os resultados
destes estudos bibliograficos indicam que os professores de Educacao Fisica
precisam propiciar um ambiente favoravel a inclusdo ndo sé dos estudantes
com deficiéncia, mas sim de todos os estudantes, por meio dos esportes
adaptados.
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ADAPTED SPORTS AS A PEDAGOGIC INTERVENTION IN PHYSICAL
EDUCATION CLASSES: CHALLENGES AND PERSPECTIVES

Abstract

The present study aims to analyze the relevance of including adapted sports in
the school Physical Education curriculum, seeking a new look at inclusion at
school. It is noted that, in (regular) school environments, inclusive activities
are promoted on a daily basis, but there is a great challenge regarding
accessibility and the participation of students with disabilities in these spaces
and in the teaching-learning process, especially regarding inclusive practices.
within the scope of Physical Education classes. Some regular schools promote
inclusive discourse, however, they do not discuss inclusion in more depth in
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their educational practices. Therefore, it is common for students with
disabilities to not participate in physical education classes at school. The
article's methodology is qualitative in nature, through a bibliographic review of
books, documents and electronic journals. The results of this bibliographic
study indicate that Physical Education teachers need to qualify so that they are
able to provide an environment favorable to the inclusion not only of students
with disabilities, but of all students, innovating in their teaching actions and
making their actions relevant through sports adapted according to the
student's context.

Keywords: School Physical Education; Adapted Sports; Inclusiveness;
Teacher Education.

1. Introducao

A inclusdao no ambiente escolar vai além de permitir que o estudante
com deficiéncia seja matriculado em uma instituicdo de ensino. Ela possibilita
oportunidades de estimular a autonomia, a criatividade, bem como apreender
conteudos diversificados e de socializar, propiciando sensibilidade no tocante
ao respeito as diferencas de qualquer ordem.

Muitos ambientes escolares regulares apresentam a intencao de
oportunizar um ambiente mais inclusivo, todavia, nao refletem acerca da
inclusdo em suas praticas educativas, sendo comum a nao participacao dos
estudantes com deficiéncia durante as aulas de Educacao Fisica (Cabral e
Almeida, 2019).

A ideia de inclusdo ndo € apenas garantir o acesso € a permanéncia de
estudantes nas escolas, o propdsito € eliminar obstaculos que dificultem a sua
participacao no processo educativo. Compreende-se que uma educagao
inclusiva exige que os ambientes escolares se transformem para que todos os
estudantes tenham acesso, sucesso e permanéncia no seu espago,
constituindo-se em um processo de modificagdes em todos os aspectos da
instituicdo de ensino, para que a escola acolha todos os estudantes,
respeitando suas necessidades, diferencas, potencialidades e valorizando a
diversidade (Castro, 2021). Essa transformacao nao se restringe ao ambiente
fisico, com a construgdao de rampas ou eliminagcdo de barreiras, mas uma
mudanca no ambiente social.

A inclusdao € um processo no qual a sociedade se reorganiza em
dimensdes como, por exemplo, humana, politica, estrutural, entre outras, com
o intuito de potencializar e acolher as pessoas com deficiéncia na sociedade
(Sassaki, 2006). Chicon (2008), destaca que a Educacdo Fisica por meio dos
esportes adaptados, viabiliza o processo de inclusao dos estudantes com
deficiéncia na escola. Assim, € um componente curricular que envolve a
socializacao e inuUmeras possibilidades de compreensdo das dificuldades e do
compartilhamento de experiéncias entre os sujeitos, possibilitando-se um
trabalho cooperativo e igualitario.
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Observando tais questdoes é que se formulou o problema desta
investigacao: o que diz a literatura sobre o uso do esporte adaptado nas aulas
de Educacao Fisica enquanto estratégia de inclusao na escola?

O objetivo deste artigo € analisar o que diz a literatura sobre a insercdo
dos esportes adaptados nas aulas de Educacgao Fisica, buscando um novo olhar
sobre a inclusao no ambiente escolar.

De acordo com Moura (2021), o esporte € um conteudo que se
apresenta com muita frequéncia nas aulas de Educacdo Fisica, pois ele esta
presente de maneira significativa na sociedade, sendo uma manifestagao
corporal muito vivenciada e de conhecimento geral. Tem caracteristicas
proprias, tais como os espacos para sua pratica, as vestimentas, os materiais e
as regras.

Salermo e Araujo (2008) relatam que o esporte para a pessoa com
deficiéncia, seja ele adaptado por meio de uma modalidade ja existente ou
criado para a pratica de um determinado grupo, é considerado esporte, o qual
é compreendido como um fendmeno que exerce influéncia sobre a sociedade e
por ela é influenciado.

O crescimento dos esportes para pessoas com deficiéncia, a sua
legitimidade e a evolugao constituem um conhecimento importante em relagao
a cultura corporal a ser trabalhada no ambiente escolar.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), embora nao aborde o tema
do esporte adaptado nas aulas de Educacdo Fisica de maneira clara, carece de
uma traducao e aproximagao para o “chao da quadra”. O documento dialoga
com aspectos relativos a inclusao ao longo do texto, mas é preciso que se faca
uma aproximacao com os discursos produzidos. Embora, o termo “adaptado”
nao é encontrado ao longo do documento, considera-se que a unidade
tematica Esportes reune as manifestacdes formais dessa pratica, e também
aborda suas possibilidades de derivagdes. A dinamica de desenvolvimento do
esporte se altera de acordo com o contexto que se realiza, pode se efetivar na
perspectiva do lazer, da educacdo e da saude (Brasil, 2017).

O professor que valoriza a diversidade amplia a sua visao de mundo nas
oportunidades e possibilidades no ambito da Educacao Fisica escolar numa
perspectiva inclusiva, intervindo no tocante a segregacao social evidente
(Venditti JR., 2014). Assim, destacamos a relevancia da Educagdo Fisica
escolar por meio dos esportes adaptados visando o respeito as diversidades.

A pratica esportiva adaptada pode sensibilizar os estudantes para o
respeito com as pessoas com deficiéncia e, por meio da compreensao das
adaptacdes necessarias, sair de uma visao reducionista para uma visao mais
ampla da realidade, sem preconceito ou discriminagdao e valorizando a
diversidade.

Segundo a BNCC (Brasil, 2017), o esporte € uma pratica que pode estar
sujeita a caracteristicas dos envolvidos e ao espaco e materiais disponiveis,
mesmo que mantenha suas acdes guiadas basica pela ldégica interna
institucionalizada.
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Para Kasser e Lytle (2013), desenvolver o esporte adaptado na escola é
dar abertura para uma atividade inclusiva. Nesse cenario, € ir além de
oportunizar a adaptacao e o acesso para viabilizar a participagao de todos os
estudantes ao incluir sujeitos com diferentes habilidades nas atividades, ou
seja, destacar a diversidade e a igualdade, em que o equilibrio de
oportunidades seja promovido a todos. Exemplificam-se alguns esportes
adaptados que podem ser realizados nas aulas de Educacdo Fisica: bocha,
futebol de cegos, volei sentado, atletismo, goalball, entre outros, observando-
se a faixa etaria dos participantes. Por meio dessas modalidades, pretende-se
gue os estudantes sejam capazes de considerar as possibilidades de adaptacao
dos esportes para pessoas com deficiéncia dentre outros elementos da Cultura
de Movimento. Eles sao conteudos fundamentais para as praticas educativas
nas aulas de Educacdo Fisica a serem desenvolvidos para todos os estudantes
(com deficiéncia ou nao), com a intencionalidade de proporcionar tomar
consciéncia sobre as diferentes modalidades, refletir sobre os limites,
possibilidades corporais. Assim, oportunizando a abertura para um trabalho
numa perspectiva interdisciplinar no ambiente escolar.

De acordo com Fazenda (1994), um processo de mudanca de uma agao
didatica tradicional para uma acao didatica mais transformadora, numa
perspectiva interdisciplinar, é essencial uma revisao de aspectos dia apds dia
desenvolvidos pelo professor. Isto €, ao analisar de que forma esses aspectos
sao observados, comeca um processo de ingresso a uma acao didatica
interdisciplinar. Assim sendo, o professor de Educacao Fisica que busca
trabalhar de forma interdisciplinar deve ter uma postura dindmica com relagao
ao conhecimento, com o intuito de sempre aprofundar seus saberes
articulando-se com outras disciplinas em diversas fontes. Cabendo a este
professor ter a humildade de aceitar seus erros e mudar quando for preciso,
estando sempre receptivo para novas possibilidades, a pesquisa e a facilidade
de trabalhar coletivamente com os demais pares (professores).

Além disso, realizar um trabalho voltado a interdisciplinaridade promove
a articulacao entre as disciplinas escolares, ou seja, possibilita uma interagao
entre a Educacdo Fisica e os diferentes campos do conhecimento. A
interdisciplinaridade é o dialogo continuo entre as disciplinas escolares em que
pode haver discordancia ou ndao, com o objetivo de valorizar as vivéncias dia
apos dia. Conforme Fazenda (2011), uma acdo pedagdgica em uma
perspectiva interdisciplinar deve levar em conta a socializagao entre as
disciplinas cientificas, seus conceitos, suas metodologias, seus dados, seus
procedimentos, suas diretrizes e sua organizacdo, ou seja, a interacdo vai além
da cooperacao entre disciplinas, alinhando-se as ideias em todos os aspectos
gue envolvem o processo de ensino-aprendizagem.

Zanato e Gimenez (2017) relatam que o processo de aprendizagem
deve estar voltado para o estudante, considerando suas diferentes
possibilidades e necessidades. E essencial que os contextos sejam flexiveis e
norteados por um curriculo que possa efetivamente atender as necessidades
dos sujeitos. Isto €, um curriculo inclusivo deve valorizar a diversidade e
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sempre se adequar as competéncias, habilidades e necessidades dos
estudantes.

2. Metodologia

Neste estudo, foi desenvolvida uma pesquisa bibliografica, de natureza
qualitativa, sendo realizada a busca nos sistemas de bibliotecas da
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS) e na base de busca do Google Académico (livros,
documentos e periddicos eletronicos). As fontes acima, foram escolhidas
baseadas em experiéncias de pesquisa anteriores.

As pesquisas qualitativas, segundo Minayo (1994, p. 21), “[...] responde
a questdes muito particulares. Ela se preocupa, nas ciéncias sociais, com o
nivel de realidade que ndo pode ser quantificado”.

A busca foi realizada por meio de obras relativas aos termos-chave da
pesquisa relacionados entre si, através de equacdes de pesquisa, tais como:
esporte adaptado + praticas pedagodgicas; Educacao Fisica + inclusdao
+metodologia. Foram encontrados 240 materiais para o estudo, 63 (54 artigos
e 9 livros) na biblioteca da UNICAMP, 66 (60 artigos e 6 livros) na biblioteca da
UFRGS e 111 (90 artigos, 8 livros,6 documentos e 5 dissertagcdbes de mestrado)
no google académico, abrangendo o periodo de 1992 a 2023, na area da
Educacdo Fisica, envolvendo a tematica esportes adaptados, praticas
pedagdgicas e inclusao, publicados em lingua portuguesa. A busca do material
em bibliotecas foi realizada no periodo de janeiro a setembro de 2024,
conforme tabela 1 abaixo:

Tabela 1:base de dados e equacao de pesquisa.

Palavras-Chave UNICAMP UFRGS Google Académico
Esporte adaptado + 20/2 artigos 18/1 artigos 32/5 artigos
Praticas pedagdgicas 3/2 livros 3/2 livros 5/4 livros

58/7 artigos

Educacdo Fisica + 34/2 artigos 42/2 artigos 5/4 livros

Inclusao + 6/2 livros 3/1 livro 6/5 documentos e leis
Metodologia 5/1 dissertacao de
mestrado

Fonte: elaborada pelos autores (2025).

Utilizando-se a base de dados da UNICAMP, UFRGS e base de busca
Google Académico ao realizar as equacgbes de pesquisa conforme a tabela
acima, filtramos a quantidade de materiais apresentados com o objetivo de
trazer um numero final escolhido. A escolha dos materiais para a pesquisa foi
feita através da leitura dos titulos, sumarios, resumos dos periddicos, livros,
dissertacdes e documentos, selecionando-os aqueles que estavam disponiveis
para acesso e tinham uma proximidade com a tematica elaborada para a
construcao deste artigo. Ja os critérios de exclusdo foram documentos, livros,
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dissertacoes e periddicos repetidos ou que ndo tinham uma proximidade com a
tematica pesquisada. Ou seja, com o propdsito de organizar todos os
procedimentos com o intuito de garantir a qualidade das fontes. Assim sendo,
definindo-se por meio de uma equagao de pesquisa os critérios de inclusdo e
exclusao e de todas as regras que julguem pertinentes para o processo
investigativo.

No levantamento bibliografico, consideram-se as seguintes formas de
andlise: tematica, textual, interpretativa e problematizacdao (Severino, 2007).
Neste estudo utilizamos as analises textual e interpretativa.

Salienta-se que este estudo também é de natureza qualitativa. Ou seja,
segundo Minayo (1994), este tipo de investigacdo tem como objetivo
compreender o universo de significados, valores, aspiracoes, atitudes, crencas
e motivos, possibilitando um espaco mais aprofundado dos fendmenos, dos
processos e das relagdes, que nao podem ser reduzidos a operacionalizacdo de
varidveis. Assim sendo, uma pesquisa qualitativa ndao tem a preocupacao com
uma representacdo numeérica, pois seu propdsito é a compreensdo de um
grupo social ou organizagao (Goldenberg, 1997).

3. Educacao Inclusiva: o que essa realidade nos provoca?

Na atualidade, a escola deve reinventar-se diante das transformacoes
do mundo moderno, buscando estratégias diversificadas através de novas
acOes didaticas e pedagdgicas diante da pluralidade do ser humano, visando a
promover o principio da inclusdo dos estudantes com deficiéncia, altas
habilidades e transtornos globais do desenvolvimento, com o intuito de atingir
aos objetivos educacionais e sociais. Mais uma vez, verificamos que a palavra
“inclusdo”, dentro da BNCC, nao consta no documento da Educacdo Fisica
(BRASIL, 2017), necessitando de uma aproximagao com as ideias presentes no
texto. Nas competéncias gerais da BNCC, a 103, remete essa tarefa: “Agir
pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinagdao, tomando decisdes com base em principios éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios” (Brasil, 2017, p. 7).

Compreende-se que inclusdao é uma definicdo que envolve uma
mudanca de atitude, um compromisso politico, tendo como propdsito a
transformacdo de uma sociedade mais justa e igualitaria com pessoas
autdbnomas, criativas e criticas, sendo elas com ou sem deficiéncia (Simdes et
al., 2018).

Ampliar o olhar no ambiente escolar vai além de realizar apenas uma
aula, é acolher todos os estudantes, para que eles sejam pertencentes aquele
espaco, valorizando a diversidade, garantindo o principio da inclusdo e a
educagao de qualidade-equidade. Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDBEN) n© 9.394/96 (artigo 58):

Entende-se por educagdo especial, para os efeitos desta Lei, a
modalidade de educacao escolar oferecida preferencialmente na
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rede regular de ensino, para alunos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagao
(Brasil, 1996, Art. 58, p. 29).

Assim, é dever do Estado assegurar o Atendimento Educacional
Especializado (AEE) para os estudantes com deficiéncia, preferencialmente na
rede regular de ensino, no qual esse estudante podera desenvolver os
aspectos cognitivos, afetivos e sociais. Além disso, os paragrafos 1° e 2° do
artigo 58 da LDBEN evidenciam que havera, quando for necessario, servigos de
apoio especializado, na escola de ensino regular, em atendimento as
especificidades dos estudantes de educacdao especial, e essa assisténcia no
ambito educativo sera realizada em classes, servigos especializados ou escolas.
Ou seja, sera oferecido atendimento em fungdao das especificidades dos
estudantes quando nado for possivel a integracdao desses estudantes as classes
comuns de ensino regular (Brasil, 1996, Art. 58).

JA no artigo 59 da LDB, consta que os sistemas de ensino irdo
assegurar, aos estudantes com deficiéncia, altas habilidades (superdotacao) e
transtornos globais do desenvolvimento:

I-curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e
organizacao especifica, para atender as suas necessidades; II-
terminalidade especifica para aqueles que nao puderem atingir o
nivel exigido para a conclusao do ensino fundamental, em virtude
de suas deficiéncias, e aceleragao para concluir em menor tempo
0 programa escolar para os superdotados; III-professores com
especializacdo adequada em nivel médio ou superior, para
atendimento especializado, bem como professores do ensino
regular capacitados para a integracdo desses alunos nas classes
comuns; IV-educagdo especial para o trabalho, visando a sua
efetiva integracdo na vida em sociedade, inclusive condicdes
adequadas para os que nao revelarem capacidade de insergdao no
trabalho competitivo, mediante articulacdo com os érgaos oficiais
afins, bem como para aqueles que apresentam uma habilidade
superior nas areas artistica, intelectual ou psicomotora; V-acesso
igualitario aos beneficios dos programas sociais suplementares
disponiveis para o respectivo nivel do ensino regular (Brasil,
1996, Art.59, p.30).

Conforme a Declaragao de Salamanca (1994), a qual aborda as
necessidades educativas especiais de todas as criancas e adolescentes cujas
necessidades decorrem de sua capacidade ou de suas dificuldades de
aprendizagem, sejam temporarias ou permanentes, compete a instituicdo de
ensino promover aulas no sentido de incluir, acolher e integrar essas criangas e
jovens, e a intencionalidade das acOes pedagdgicas (aprendizagens) devem
ajustar-se as necessidades de cada um.

Observa-se que os estudantes com deficiéncia, altas habilidades e
transtornos globais do desenvolvimento, ao estarem assegurados pela
legislacao da Educacao Especial nessa modalidade de ensino e ao serem
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realizadas, no ambiente escolar, oportunidades efetivas para o
desenvolvimento integral do estudante (de acordo a particularidade do
sujeito), podem experienciar a sua formagao para o mundo do trabalho, as
aprendizagens contextualizadas, a interagcao entre as diversas culturas por
meio de atividades diversificadas. Ou seja, sao acdes com intencionalidade que
possibilitam a superacao de barreiras, repudiando qualquer atitude
preconceituosa, promovendo o principio da inclusao social.

Compete as instituicdes de ensino tornarem-se espacos abertos,
solidarios, viabilizando a cultura de paz, possibilitando atitudes de respeito
mutuo entre as pessoas para ter consciéncia de que, ao valorizar a
diversidade, mais enriquecedora sera a nossa capacidade de ampliar a nossa
visao do mundo.

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Lei n® 13.146/2015), em seu artigo 39, a acessibilidade possibilita a utilizacao
de recursos com seguranca e autonomia, dos espacos, mobiliarios,
transportes, edificagoes, informagao, comunicacao e equipamentos urbanos.

Segundo a LDBEN (Brasil, 1996), as barreiras para os sujeitos com
deficiéncia sdao consideradas como urbanisticas e arquitetonicas (espagos
publicos ou privados), nos transportes (meios de locomogao), nas
comunicacoes e informacoes (qualquer situacao que dificulte o recebimento de
mensagens e de informacdes por meio de sistemas de tecnologia da
informacdo e de comunicacgao), atitudinais (atitudes que trazem prejuizo a
participacao social do individuo com deficiéncia em condi¢cdes de igualdade e
oportunidades com outras pessoas) e tecnoldgicas (as que complicam o acesso
da pessoa com deficiéncia as tecnologias). Além disso, a oportunidade de
acessibilidade da pessoa com deficiéncia, de acordo com a sua especificidade,
para vivenciar e aprender a Lingua Brasileira de Sinais (Libras), a verificacao
de textos em Braille, o sistema de sinalizacao tatil, os caracteres (simbolos,
letras, numeros) ampliados, os recursos através das multimidias, bem como a
linguagem escrita, oral e simples, os meios alternativos de informagao e de
voz digitalizados, o0s sistemas auditivos, inserindo as tecnologias da
comunicacao e informacao, sao fundamentais para viabilizar o processo de
inclusao social da pessoa com deficiéncia (BRASIL, 1996, Art. 39).

A educacao especial atinge todas as modalidades e etapas do sistema
de ensino, integra o ensino regular, além de fazer parte do Projeto Politico
Pedagdgico (PPP) da escola com a participacdo de todos (diretores,
coordenadores, professores, pais ou responsaveis, estudantes, funcionarios e
comunidade em geral), assegurando o acesso e os direitos do sujeito com
deficiéncia as escolas regulares (Lei n°® 13.146/2015). O PPP fundamentado
pela lei devera ser construido por uma gestdo democratica na escola.

Para Saldanha et al. (2015), o planejamento, a elaboracao do PPP e a
formacao continuada dos professores sao intervengdes coletivas no ambiente
escolar, devem sempre estar comprometidas com o processo de inclusao.
Esses autores ressaltam que é fundamental um compromisso coletivo da
instituicdo de ensino para viabilizar essas acoes pedagdgicas.
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Além disso, no PPP, é possivel ajustar os objetivos, os conteldos, os
dispositivos avaliativos e as atividades de ensino-aprendizagem no decorrer do
processo educativo. Assim sendo, é essencial para atender a diversidade dos
sujeitos que apresentam necessidades educacionais especiais.

De acordo com Ropoli et al. (2010), a escola se torna inclusiva quando
reconhece e respeita as diferencas dos sujeitos por meio do processo educativo
no qual potencializa o progresso e a participagao de todos, adotando novos
arranjos pedagogicos e valorizando a diversidade. Isto &, o ambiente escolar
inclusivo, deve sempre respeitar a legislacdo no tocante a Educacdo Especial e
também a diversidade do ser humano, respeitando seus ritmos de
aprendizagem, ou seja, independentemente do estudante ter ou nao alguma
deficiéncia. Mantoan (2015), afirma que a inclusdao escolar acarreta
modificacdes no ambito da educacao, sinalizando que a instituicdo de ensino se
reconstrua ao reconhecer a diversidade como um valor e ndao como um
problema.

Portanto, compete a instituicdo de ensino desempenhar seu papel na
integracdo dos professores com a realidade social na qual a escola esta
inserida, respeitando a legislacdo dos sujeitos com deficiéncia no processo de
aprendizagem que visa a formagao dos estudantes, com deficiéncia ou ndo,
com o proposito de desenvolver transformacdes nas relagdes sociais em todas
as esferas do ser humano.

4. Educacao Fisica escolar em uma perspectiva inclusiva por meio dos
esportes adaptados

De acordo com Simodes (2015), cada ser humano é Unico e tem suas
caracteristicas (especificidades), ou seja, esse sujeito aprende diferente em
tempo diferente, mas simultaneamente ele faz parte da histéria, da sociedade
e da cultura do seu povo e compartilha diversos tipos de experiéncias. Assim,
todos precisam participar efetivamente da educagao para buscar interpretar o
mundo e transforma-lo a sua volta, libertando-se dos padrdes impostos pela
sociedade. Mais uma vez, uma das competéncias da Educagao Fisica no ensino
fundamental, no que se refere aos modelos de alto rendimento nos orienta que
é finalidade: Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, saude,
beleza e estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados
na midia e discutir posturas consumistas e preconceituosas (Brasil, 2017, p.
219).

A Educacao Fisica escolar possibilita um espaco facilitador para o
processo inclusivo, ou seja, através de suas aulas, é possivel trabalhar com o
sujeito o seu desenvolvimento integral nos aspectos afetivos, cognitivos,
motores e sociais, colaborando para modificacoes significativas dia apds dia na
vida desses estudantes. Além disso, trabalhar, nas aulas de Educacao Fisica,
com estudantes com deficiéncia permite ao professor aprofundar-se no ato de
pesquisar com o propdsito de adaptar e inovar suas praticas pedagdgicas
(Chicon et al., 2016).
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Para Lopes et al. (2022), a Educacao Fisica escolar € uma disciplina que
pode viabilizar o processo de inclusao. Ou seja, através da diversidade de
atividades e conteldos (teoria ou pratica) que podem ser desenvolvidos, os
esportes, os jogos, o ludico e as brincadeiras tém um papel fundamental nesse
processo de inclusdo, valorizando a criacao de vinculo e estreitando os lagos
afetivos entre professor e estudantes no ensino fundamental (séries finais) e
no ensino médio, a cooperacao ao trabalhar em equipe entre todos os
envolvidos, o que muitas vezes as outras disciplinas nao oportunizam.

Os conteldos, ao serem desenvolvidos de uma maneira ampla, devem
ser potencializados em tudo aquilo que se adquire (aprende) para atingir
determinados objetivos (Zabala, 1998). Assim, para ocorrer essa ampliacao
dos contelidos, eles devem ser realizados em trés diferentes dimensoes, a
saber: (i) conceitual: o que se deve saber? (ii) procedimental: o que se deve
fazer? e (iii) atitudinal: como se deve ser? (Coll et al., 2000). Segundo Rufino
e Darido (2013), na dimensao conceitual do ensino nas aulas de Educacgao
Fisica escolar inclusiva, podem ser entendidos os aspectos conceituais em
algumas modalidades esportivas adaptadas, as regras adaptadas dessas
modalidades, a analise das modalidades esportivas adaptadas, o processo
historico etc. Ja a dimensdo procedimental esta relacionada ao saber-fazer dos
movimentos adaptados realizados por meio dos esportes adaptados nas aulas
de Educacao Fisica escolar, entre outras possibilidades. E a dimensao atitudinal
refere-se as atitudes, valores e normas que devem ser desenvolvidos em
relacao aos esportes adaptados, os principios orientadores como a cooperacao,
o respeito mutuo, a questdo da ética etc. Esses mesmos autores comentam
que, embora as dimensdes de conteldos sejam divididas em trés, nas
dinamicas das aulas de Educacao Fisica inclusiva no processo de ensino-
aprendizagem, elas devem estar articuladas umas as outras, ou seja, nao é
apropriado o ensino dos esportes adaptados em cada dimensdo dos conteludos
de forma separada. Assim sendo, socializando-se entre si, promovem a
ampliacdo da visdao dos conteudos, facilitando o processo de ensino-
aprendizagem dos esportes adaptados. Ao contrario, com o processo de
ensino-aprendizagem em partes, ha sentido e significado diferentes daquilo
que é proposto.

Segundo Prandina e Santos (2016), os movimentos e as praticas
corporais sao formas de descobrir o corpo e suas possibilidades, possibilitando
a percepgao corporal a partir dessa vivéncia, colaborando para a formacao do
sujeito, potencializando seus costumes e conhecimentos, visando a promogao
de atitudes, da igualdade e do respeito.

No processo historico da Educagao Fisica, observou-se a falta de uma
politica inclusiva no ambito pedagdgico dessa area, que foi marcada pela
discriminagao e exclusao de pessoas com deficiéncia do modelo educacional.
Notou-se que isso ocorreu em um periodo no qual os profissionais nao
possuiam acesso a capacitacdes especificas para desenvolver atividades com a
participacao de sujeitos com deficiéncia. Na antiguidade, existiu um periodo
em que a Educacdo Fisica era restrita para as pessoas que tinham alguma
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deficiéncia e tinha como propdsito preparar os soldados para defesa da nacdo
(Cabral e Almeida, 2019).

Logo apods a Segunda Guerra Mundial, o esporte passou a ser utilizado
como ferramenta de reabilitacdo e insercdo social de sujeitos com deficiéncia.
Assim, atendendo a solicitacdo do governo britanico, o médico neurologista
Ludwig Guttmann criou o Centro Nacional de Lesionados Medulares do Hospital
de Stoke Mandeville, destinado a tratar mulheres e homens do exército inglés
feridos ou mutilados em combate na Segunda Guerra Mundial (Costa e Sousa,
2004).

O esporte, na década de 1970, foi explorado no ambiente escolar
praticamente como conteddo Unico, através do modelo de esporte de alto
rendimento pautado na desigualdade e na exclusao. A transformacao desse
conteudo possibilitou a elaboracdo de novas tendéncias para a area da
Educacao Fisica. Assim, tais modificacoes diferenciaram o esporte da escola, o
qual deve ser realizado com adaptacdo das técnicas e das regras com objetivo
educacional e a formacao do ser humano (Bracht, 1992).

De acordo com o Paes e Balbino (2005), o esporte enquanto contelido de
cunho educacional ndo deve se limitar ao ensino das taticas e técnicas das
modalidades esportivas, mas desenvolver conhecimentos socioculturais e
histéricos de maneira critico-reflexiva, simultaneamente a experiéncia das
diversas modalidades, promovendo o desenvolvimento global dos sujeitos.

Desse modo, nao se pode concluir que o esporte incentiva a exclusao,
mas a maneira de trabalhar esse conteldo de forma competitiva e mecanica
promove a rejeicao das diferencas e a dificuldade na participacao de todos
envolvidos. Por outro lado, pode-se propiciar o desenvolvimento da inclusao
por meio de um trabalho educacional baseado nos ideais de aceitacao, respeito
e valorizacdo das diferencas (Carvalho e Aradjo, 2015).

Para Soler (2009), o esporte é considerado um fendmeno humano que
pode ser utilizado como ferramenta pedagdgica que proporciona a inclusao
acerca das relagdes sociais. Assim, a inclusao de sujeitos com necessidades
educacionais no ambiente escolar por meio do esporte significa oferecer
oportunidades equitativas e igualitarias, com adaptacdes sensiveis e
adequadas as diferencas ao reconhecer a relevancia do esporte inclusivo para
o desenvolvimento dos sujeitos.

Sabe-se que o esporte, como conteddo de cunho educacional, promove
uma modificacdo nas regras para adequacao dos estudantes nos diversos
espacos, valoriza o processo e ndo o resultado, visando a aprendizagem dos
estudantes.

Segundo Sassaki (2006), os beneficios do esporte inclusivo sao: (i)
aumento da autoestima e melhoria da competéncia fisica e social; (ii) aumento
na variedade de modelos sociais propiciados pela diversidade dos
participantes; (iii) crescimento do senso de pertencimento a comunidade, de
cada ser humano; e (iv) melhoria da imagem da instituicao promotora perante
a comunidade local e internacional.
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O esporte na perspectiva inclusiva pode ser desenvolvido como
ferramenta do esporte adaptado. Além disso, a existéncia de varias
modalidades esportivas possibilita experiéncias diversificadas com o intuito de
sempre respeitar as diferencas entre os sujeitos.

Conforme Soler (2009) relata, os beneficios dos esportes adaptados
para pessoas com deficiéncia consideram-se:

Nos aspectos fisicos e motores, o esporte melhora a condicao
cardiovascular dos praticantes, aprimora a forga, a agilidade,
coordenacao motora, o equilibrio e o repertdrio motor. No aspecto
social, o esporte proporciona a oportunidade de socializagao com
pessoas portadoras e nao-portadoras de deficiéncias, torna o
individuo mais independente para a realizagdo de suas atividades
diarias e faz com que a sociedade conheca melhor as
potencialidades dessas pessoas especiais. No aspecto psicoldgico,
o esporte melhora a autoconfianca e autoestima das pessoas
portadoras de deficiéncia tornando-as mais otimista e seguras
para alcancarem seus objetivos (Soler, 2009, p. 177).

De acordo com Alonso et al., (2020), o esporte é apenas um dos
diversos conteldos que fazem parte da Educacdo Fisica escolar, sendo todos
eles facilitadores da inclusao por meio de uma mediacao adequada do
professor. O esporte, juntamente com o jogo, a luta, a danga, a ginastica,
entre outras atividades corporais, quando desenvolvidas por meio da
construcao do conhecimento sdcio-histérico-cultural e de vivéncias, favorecem
a participacao de todos os sujeitos, com a implementacao da inclusao no
ambiente escolar (Carvalho e Araujo, 2018).

Segundo Kunz (2014), a Educacao Fisica esta alicercada na tematizacao
da linguagem, enquanto categoria de ensino, ou seja, ndo é sé a linguagem
verbal que ganha representatividade, mas todo o ser corporal do aluno se
torna linguagem quando se movimenta e dialoga com o mundo.

A BNCC (Brasil, 2017), traz duas competéncias especificas da Educagao
Fisica (62 e 92), para o ensino fundamental que nos chamam a atencdo em
relacao ao tema desse texto:

6- Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados
atribuidos as diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos
que delas participam. 9- Reconhecer o acesso as praticas
corporais como direito do cidaddao, propondo e produzindo
alternativas para sua realizacdo no contexto comunitario (Brasil,
2017, p. 219).

Os esportes de invasao (basquete para cadeirantes e golboal);
Esportes de rede (volei sentado) sdo os exemplos de atividades que
oportunizam a vivéncias de valores presentes na literatura, com a devida
mediacao do professor.
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Portanto, promover vivéncias dos esportes adaptados nas aulas de
Educacdo Fisica possibilita aos estudantes o reconhecimento das diferencas
entre as expressdes corporais, evitando qualquer tipo de preconceito ou
discriminagao, com o intuito de conscientizar e sensibilizar os sujeitos com
atitudes positivas no tocante as diferencas corporais. Ou seja, é essencial que
os estudantes compreendam que o esporte, as lutas, o jogo, entre outros,
podem ser realizados com estudantes com deficiéncia ou nao, por meio de
algumas adaptacoes acerca da realidade do ambiente escolar, promovendo o
estreitamento dos vinculos afetivos e a cooperacdo de pessoas com
caracteristicas diferentes.

Além disso, sublinha-se que, a apropriacdo da aula ndo depende apenas
das limitagdes fisicas e cognitivas que o aluno possui, mas das expectativas
que o sujeito constrdi previamente em relacdo as praticas corporais que
dialogam com os saberes desenvolvidos na escola.

5. Consideracoes finais

O ambiente escolar vem apresentando algumas mudancas no tocante a
construcao de uma Educacdo Fisica escolar inclusiva, mas, para obtermos um
salto qualitativo, € preciso fomentar dia apds dia uma maior qualificacao
docente para desenvolver os diversos conteudos dessa disciplina durante as
aulas, articulando-se com as praticas inclusivas em um trabalho interdisciplinar
entre a Educacao Fisica e outras disciplinas. Além disso, a luta politica por uma
educacdo inclusiva e pelos direitos e deveres das pessoas com deficiéncia no
ambiente escolar por uma educacao de qualidade em condicdes de igualdade-
equidade na escola.

Deve-se também considerar as especificidades de cada espaco escolar,
potencializando intervencdes didaticas sistematizadas, com o objetivo de que
essas aclOes pedagogicas sejam socializadas, dialogadas, confrontadas e
avaliadas, contribuindo para enriquecer o processo de ensino-aprendizagem
acerca dessa tematica.

A fundamentacgdao de uma Educacdo Fisica inclusiva depende nao apenas
dos conhecimentos sobre os sujeitos com deficiéncia, das suas capacidades ou
necessidades, mas também das particularidades da Educacgao Fisica escolar
enquanto area educacional.

Assim, um processo inclusivo da pessoa (com deficiéncia ou ndao) deve
ser constituido com uma visdo ampla da realidade, com infraestrutura,
acessibilidade, recursos etc., que sao essenciais para vida do cidadao,
garantindo o reconhecimento da sua participacao, bem como avancar
culturalmente em uma sociedade que valoriza a natureza da convivéncia na
diversidade.

Observa-se que, pelas limitacdes deste estudo, é essencial que outras
investigagdes possam contribuir para o alinhamento de ideias entre o esporte
adaptado, praticas pedagdgicas, inclusdo e Educacdao Fisica. Todavia,
compreendemos que 0s argumentos apresentados neste trabalho possam
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colaborar para a continuidade das reflexdes e debates sobre as praticas
inclusivas nos ambientes escolares.

Portanto, este estudo sinaliza a abordagem do esporte adaptado de
maneira clara na BNCC, ressaltando a importancia da formagao continuada de
professores e incentiva o didlogo e a reflexdo sobre praticas inclusivas na
Educacao Fisica.
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