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PERCEPCOES DE PROFESSORES DA EDUCACAO BASICA
SOBRE O TRABALHO DOCENTE, POSTURA LABORAL E ERGONOMIA
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3, Carlos Rogério Ladislau"~*, Saulo Daniel Mendes Cunha"*">

Resumo

As condicoes atuais de trabalho dos professores da educacao basica revelam um
cenario complexo, no qual multiplas demandas fisicas, ergon6micas e
organizacionais se combinam e impactam na saude desses profissionais. Nesse
contexto, compreender como os docentes percebem a relagao dessas demandas
é essencial para identificar fatores de risco e delinear acdes preventivas. Deste
modo, o estudo teve como objetivo descrever as percepcdes dos professores da
educacdo basica sobre a relagdo do trabalho docente, postura laboral e
ergonomia no trabalho. De carater descritivo, transversal e abordagem
qualitativa, esta pesquisa foi realizada com 10 professores, de ambos os sexos,
com idades entre 49 e 66 anos, atuantes em uma escola publica de Bocailva-
MG. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas,
analisadas por meio do método de anadlise de conteddo. Os resultados
mostraram que as percepcdes dos professores, embora naturalizadas, sobre
posturas inadequadas, permanéncia prolongada em pé ou sentado, falta de
flexibilidade, movimentos repetitivos, deslocamentos didrios e o carregamento
excessivo de peso sao semelhantes as observadas em estudos recentes. Essas
condicoes relatadas favorecem o] desenvolvimento de dores
musculoesqueléticas, fadiga e desgaste fisico, proporcionando limitagdes
durante o trabalho. O estudo sugere investimentos em politicas publicas que
proporcionem melhorias ergondémicas no ambiente escolar e acdes institucionais
voltadas para a promocao da saude do professor, possibilitando assim, condicoes
dignas para o exercicio do “ser professor”.

Palavras-chave: Professores; Saude ocupacional; Postura; Ergonomia; Ensino
fundamental e médio.
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PERCEPTIONS OF BASIC EDUCATION TEACHERS ON TEACHING WORK,
ERGONOMICS AND LOW BACK PAIN

Abstract

The current working conditions of basic education teachers reveal a complex
scenario in which multiple physical, ergonomic, and organizational demands
combine and affect these professionals’ health. In this context, understanding
how teachers perceive the relationship among these demands is essential to
identify risk factors and outline preventive actions. Thus, this study aimed to
describe the perceptions of basic education teachers regarding the relationship
between teaching work, work posture, and ergonomics in the workplace. This
descriptive, cross-sectional study, with a qualitative approach, was carried out
with 10 teachers of both sexes, aged between 49 and 66 years, working at a
public school in Bocailva, Minas Gerais, Brazil. Data were collected through
semi-structured interviews and analyzed using content analysis. The results
showed that teachers’ perceptions, although often naturalized, regarding
inappropriate postures, prolonged standing or sitting, lack of flexibility,
repetitive movements, daily commuting, and excessive weight carrying are
similar to those observed in recent studies. These reported conditions favor the
development of musculoskeletal pain, fatigue, and physical strain, causing
limitations during work. The study suggests investment in public policies that
promote ergonomic improvements in the school environment and institutional
actions aimed at promoting teachers’ health, thereby enabling dignified
conditions for “being a teacher”.

Keywords: Teachers; Occupational health; Posture; Ergonomics; Primary and
secondary.

PERCEPCIONES DE PROFESORES DE LA EDUCACION BASICA SOBRE EL
TRABAJO DOCENTE, POSTURA LABORAL Y ERGONOMIA

Resumen

Las condiciones actuales de trabajo de los profesores de la educacion basica
revelan un escenario complejo, en el cual multiples demandas fisicas,
ergondmicas y organizativas se combinan e impactan en la salud de estos
profesionales. En este contexto, comprender cédmo los docentes perciben la
relacién entre estas demandas es esencial para identificar factores de riesgo y
delinear acciones preventivas. De este modo, el estudio tuvo como objetivo
describir las percepciones de los profesores de la educacién basica sobre la
relacidén entre el trabajo docente, la postura laboral y la ergonomia en el trabajo.
De caracter descriptivo, transversal y con enfoque cualitativo, esta investigacién
se realizé con 10 profesores, de ambos sexos, con edades entre 49 y 66 anos,
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que laboran en una escuela publica de Bocaiuva-MG, Brasil. La recoleccién de
datos se llevdo a cabo mediante entrevistas semiestructuradas, analizadas a
través del método de analisis de contenido. Los resultados mostraron que las
percepciones de los profesores, aunque naturalizadas, sobre posturas
inadecuadas, permanencia prolongada de pie o sentado, falta de flexibilidad,
movimientos repetitivos, desplazamientos diarios y el transporte excesivo de
peso son similares a las observadas en estudios recientes. Estas condiciones
reportadas favorecen el desarrollo de dolores musculoesqueléticos, fatiga y
desgaste fisico, generando limitaciones durante el trabajo. El estudio sugiere
inversiones en politicas publicas que promuevan mejoras ergondmicas en el
entorno escolar y acciones institucionales orientadas a la promocién de la salud
del profesorado, posibilitando asi condiciones dignas para el ejercicio del “ser
profesor”.

Palabras clave: Docentes; Salud ocupacional; Postura; Ergonomia; Educacién
primaria y secundaria.

1. Introducao

Desde os primérdios da educacdo formal, o professor tem sido figura
central na formagao cidada. No entanto, a pratica docente enfrenta desafios
expressivos, sobretudo diante das constantes transformagdes no mundo do
trabalho (Eugénio; Souzas; Di Lauro, 2017). Até meados de 1960, a profissdo
docente era vista, de modo geral, como uma profissdo estavel, socialmente
respeitada e relativamente segura na sociedade. Contudo, a partir da década de
1970, esse quadro comegou a se alterar. O aumento da demanda por servigos
publicos gratuitos pressionou o sistema educacional que entdao passou a exigir
mais dos professores, incluindo uma série de atualizacdes constantes, muitas
vezes custeadas por eles mesmos, enquanto o reconhecimento social e
financeiro foi sendo reduzido (Zaragoza, 1999). Nas duas primeiras décadas do
século XXI, esse cenario se intensificou ainda mais, com as transformacgoes do
mundo do trabalho e a flexibilizacdo contratual, o aumento do numero de
professores com vinculos precarios aumentou significativamente (Jacomini;
Pena, 2016).

A partir dos anos 1990, os estudos sobre a saude do professor se
intensificaram, especialmente apds reformas educacionais influenciadas por
politicas neoliberais e pelos avangos do capital, que impactaram diretamente a
valorizacao da carreira docente (Araujo; Pinho; Massom, 2019; Cunha, 2021).
Essas mudancas trouxeram consigo o gerencialismo, a ideia da meritocracia e a
intensificacdo laboral, fatores que elevaram a carga fisica e mental da profissao,
tornando os educadores mais suscetiveis a problemas de saude (Silva, 2019;
Hypolito, 2020; Kuenzer, 2021).
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De acordo com estudo de Cau-Bareille (2014), a quantidade de pressoes
e demandas ao longo da trajetoria profissional, em qualquer nivel de ensino, é
rigorosa e polivalente, exigindo esforco fisico, emocional e subjetivo continuo,
que, ao longo prazo, resultam em um desgaste expressivo e um envelhecimento
precoce do professor. A profissao majoritariamente feminina (cerca de 80% dos
docentes da educacdo basica) vai além da sala de aula, exigindo do professor
atuacao em planejamento, gestao escolar e envolvimento com a comunidade
(Araudjo; Pinho; Massom, 2019; Morais; Abreu; Assuncdo, 2023).

O acumulo de fungdes, associado a baixos salarios e condicdes precarias,
muitas vezes forca o professor a levar o trabalho para casa, sendo obrigado a
conciliar com tarefas domésticas, intensificando a sobrecarga (Veigas, 2022).
Tal sobrecarga, quando continua, pode desencadear dores, distlurbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT), especialmente a lombalgia
(um problema recorrente entre os docentes). Os dados da Organizagao Mundial
da Saude (OMS, 2023) revelam que atualmente a lombalgia é considerada um
dos principais problemas no mundo, afetando cerca de 619 milhdes de pessoas
em 2020, com previsao de alcancar 843 milhdes até 2050, sendo um dos
disturbios osteomusculares mais comuns entre os trabalhadores. Segundo o
Ministério da Saude (Brasil, 2023), fatores como ma postura, mobilidrio
inadequado (antiergondmico), auséncia de pausas, movimentos repetitivos,
determinada posicao por tempo prolongado, carga de trabalho intensa
combinada com a pressao por metas contribui significativamente para o
desenvolvimento das DORTSs.

No Brasil, o registro de DORTs mostra que tal problematica é bastante
expressiva. Gongalves et al. (2024) em seu estudo nacional, demostraram que
56,1% dos casos de Lesbes por Esforgo Repetitivo (LER) ou DORTSs notificados
entre 2018 e 2023 sao significativamente mais frequentes em homens
(53,13%); a faixa etaria mais atingida foi composta por individuos de 40 a 59
anos. Os autores reforcam que os estados mais afetados sao Rio de janeiro,
Minas Gerais, Sao Paulo e Rio Grande do Sul.

Diante deste cenario de intensa carga laboral e responsabilidades que
extrapolam a atuacao na sala de aula, os professores frequentemente acabam
deixando em segundo plano o autocuidado, o lazer e o convivio familiar; nao por
desinteresse, mas pela falta de tempo e sobrecarga, que limitam a possibilidade
de dedicarem tempo para a manutencao da prépria saude fisica e mental (Alves
et al., 2020).

Assim, o presente estudo buscou descrever as percepcoes dos
professores de uma escola publica de Bocaiuva-MG sobre a relacdo do trabalho
docente, postura laboral e ergonomia no trabalho.

2. Metodologia
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Esta pesquisa caracteriza-se por um estudo descritivo, de corte
transversal e abordagem qualitativa (Minayo, 2014). Participaram deste estudo
10 professores, sendo estes, de ambos o0s sexos, com idades entre 49 e 66 anos
e atuantes em uma escola publica da cidade de Bocaiuva-MG. Os participantes
foram selecionados por conveniéncia para compor a amostra através dos
seqguintes critérios de inclusdo: professores atuantes na educacao basica com
pelo menos 2 anos de profissao; efetivos e/ou contratados; ambos os sexos.

O método de coleta de dados utilizado foi a entrevista semiestruturada,
técnica em que o investigador se apresenta frente ao investigado e formula
perguntas, com o objetivo de coletar dados relevantes para a investigacao (Gil;
Vergara, 2015). Este instrumento de coleta de dados foi empregado por meio
de entrevistas agendadas previamente, realizadas de forma presencial e
individual, entre agosto e setembro de 2025. O roteiro de entrevista contou com
sete perguntas. Cada participante levou em média 10 minutos para respondé-
las.

Com a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Montes Claros (n° 7.560.590) e a anuéncia emitida pela 222
Superintendéncia Regional de Ensino de Montes Claros para a coleta de dados
nas escolas da rede estadual do municipio de Bocaiuva-MG, o gestor da escola
selecionada recebeu informacgdes sobre a pesquisa e |he foi apresentado o Termo
de Concordancia da Instituicdao, certificando a permissao para operar o estudo.
Apds a autorizagao, participaram da pesquisa os professores por ordem de
disponibilidade, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido no
momento da entrevista.

As entrevistas coletadas foram tratadas utilizando o software Atlas TI®
e, posteriormente, examinadas por meio da analise de conteudo, conforme
descrito por Bardin (2016). A organizacdo desse processo seguiu trés etapas
cronoldgicas: 1) pré-anadlise, correspondente ao instante de organizacao do
corpus e realizacdo de leituras iniciais do material empirico, objetivando uma
aproximacao geral com os dados coletados; 2) exploracao do material, etapa
em que se realizou a leitura exaustiva das entrevistas, seguida do processo de
codificacao e identificacao de unidades de sentido, possibilitando a construgao
das categorias analiticas de forma indutiva; e 3) interpretacao dos resultados,
momento em que as categorias identificadas foram organizadas e analisadas,
possibilitando a interpretacdao dos achados sob a lente do referencial tedrico
adotado.

Entende-se por categoria um conceito aglomerador que relne elementos
ou caracteristicas comuns relacionadas entre si, permitindo a sistematizacdo e
interpretacao dos dados. Utilizar-se de categorias implica organizar as unidades
de registro como o discurso, ou parte dele (enunciado), sentidos ou expressoes
em torno de um conceito abrangente. Na etapa de exploragao do material, a
construcao das categorias seqguiu um processo em duas etapas: inventario, no
qual foram identificados e isolados os elementos presentes nas narrativas,
permitindo a identificacdao de diferentes sentidos; e classificacao, etapa em que
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esses sentidos foram organizados em categorias analiticas emergentes do
material empirico.

3. Resultados e discussoes

Seguindo a metodologia proposta por Bardin (2016), os resultados foram
apresentados em um quadro, no qual foram organizadas as unidades de registro
identificadas na analise. A categoria “Efeitos da rotina docente" se destrinchou
em quatro subcategorias, as quais foram discutidas em profundidade,
dialogando com as percepgdes dos professores apresentadas no quadro com os
estudos cientificos atuais. Para preservar a identidade dos professores, foram
utilizados nomes ficticios.

Quadro 1 - Categorizacdo das respostas a pergunta: “Como vocé descreveria sua rotina de
trabalho como professor(a) em termos de esforco fisico e de alteragdes posturais?”.

Categoria Subcategoria n° Exemplos de discursos
Efeitos da rotina Posturas 8 "muitas vezes a gente senta de
docente inadequadas qualquer jeito, anda de qualquer

jeito” (Paulo Freire).

"Nao tem uma posicdo correta para
poder atender salas cheias, com
muitas mesas e cadeiras” (Anisio
Teixeira).

"As atividades sdo tdo intensas e
muito cansativas que eu nao
preocupo, eu sento de qualquer
jeito” (Cecilia Meireles).

Falta de 7 "A gente fica muitas horas
flexibilidade sentado” (Djalma Guimaraes).
postural

"Entdo, assim... é raro o momento
que a gente senta, né?" (Cecilia
Meireles).

"Eu sou a professora ainda que
trabalha mais em pé. Ai, as vezes,
a gente sente algumas dores”
(Antonieta de Barros).

Excesso de 2 "A gente acaba carregando muito
carregamento de peso, né?" (Milton Santos).
peso

"A gente tem uma demanda de
material que a gente precisa levar
para casa, para corrigir por
exemplo. Entdo vocé tem um
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excesso de peso que vocé carrega,
né” (Anisio Teixeira).

Escrita no quadro 2 "Vocé passa muito tempo, muitas
horas escrevendo. Realmente é um
desgaste"” (Maria Yedda Linhares).

Legenda: n° = nimero de notificacdes/citacdes nas entrevistas analisadas.

Fonte: Autoria propria com base na coleta de dados da pesquisa (2025).
3.1. Categoria: Efeitos da rotina docente

A principal funcdo da docéncia consiste no ato de ensinar, contribuindo
para a formacdo de uma sociedade, construido a partir das relagdes
estabelecidas entre professor e aluno. Nesse contexto, a pratica docente
desempenha um papel crucial na construcao social, pois por meio dessa
interagao, contribui para a formacgdo da consciéncia do outro (Aradjo; Fortunato;
Medeiros, 2020). Diante disso, a docéncia exige grandes responsabilidades,
como o planejamento, ética, compromisso, cooperagcao dentre outros aspectos
fundamentais (Santos; Fialho; Medeiros, 2021).

A legislacao brasileira, desde a Constituicdo Federal de 1988 até o novo
Fundo de Manutencgdo e Desenvolvimento da Educagao Basica e de Valorizagao
dos Profissionais da Educacao (FUNDEB) de 2020, buscou garantir a valorizagao
docente por meio de planos de carreira e piso salarial. Entretanto, as reformas
educacionais dos anos 1990, influenciadas, pela légica gerencialista, deslocaram
o foco da valorizagao, com base na formagao e no tempo de servigo, para
critérios de mérito e desempenho, enfraquecendo o reconhecimento do trabalho
docente e contribuindo para sua desvalorizacao (Barbosa, 2023).

Segundo Ferreira e Dalmagro (2024), baseado nas ideias de Marx e na
pedagogia socialista, o trabalho representa um processo de relacao ativa entre
o homem e a natureza. Nesse processo, ao transformar o que o cerca, também
transforma a si mesmo. A docéncia, nessa perspectiva, representa uma forma
especializada do trabalho humano, considerando que é por meio da docéncia
que o professor contribui para a formacdo da consciéncia critica e
desenvolvimento social do aluno. Entretanto, ainda como observa este estudo,
o modo de producao capitalista tende a produzir a alienagcao do trabalhador
docente. Quando o professor perde sua autonomia do ensinar, nao se sente o
autor do seu trabalho, torna-se apenas um reprodutor de contetidos planejados
pelo meio do sistema. Esta alienagao reduz o ensinar e o aprender para apenas
uma troca de mercadorias, afastando o sentido critico dos resultados da sua
prépria atividade.

Deste modo, o professor, inserido em uma ldgica massiva de
produtividade e controle, vé seu trabalho esvaziado de sentido, tornando-se
apenas uma peca do sistema. Assim a desvalorizagdao docente revela a mesma
l6gica de alienacdo do trabalhador no capitalismo, sendo um trabalho essencial
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para a sociedade, mas precarizado, depreciado e submetido a condigdes que
dificultam a plena realizacdo humana. Por este viés é possivel observar que
quando o professor se esvazia do sentido do seu trabalho, acaba perdendo sua
autonomia pedagdgica para a crescente pressdo de produtividade,
transformando o processo educativo em um conjunto de tarefas burocraticas,
padronizadas e robotizadas para alimentar um sistema que valoriza resultados
em detrimento da formacgdo de sujeitos criticos e pensantes.

3.1.1 Subcategoria: Posturas inadequadas

Segundo Carini et al. (2017, p.12) “a postura é a disposicao do corpo no
espaco, sendo controlada pelo conjunto de estruturas anatomicas”. Nesta
analise sobre relatos acerca das posturas inadequadas foram identificados oito
discursos, subcategoria com o maior numero de citacdes. De acordo com os
estudos de Lee, Hwang e Lee (2021), o desconforto do aparelho
musculoesquelético esta relacionado ao ambiente de trabalho e pode ser
desencadeado por um conjunto de fatores, como tensao, dor (devido a posturas
inadequadas) e fadiga. Além disso, os estudos acima destacam que os
desconfortos posturais estao relacionados com a postura inadequada em
determinado segmento articular, associado ao tempo prolongado em uma
mesma posicao.

Destaca-se na fala de nossa participante, Cecilia Meireles, a auséncia de
uma boa postura durante as atividades laborais, sendo esse comportamento ao
longo do periodo de trabalho um potencial desencadeador de problemas
relacionados a desequilibrios musculares que, quando agravados, podem
inclusive provocar lesdes osteomioarticulares. Conforme o manual de Kendall
(Conroy, 2025), manter um alinhamento corporal adequado, especialmente ao
sentar-se, contribui para reducgao e prevencao de problemas posturais. Contudo,
a boa postura ao sentar-se é apenas um dos fatores a se analisar. O tempo de
permanéncia na postura sentada também é relacionado ao desconforto, sendo
este prolongado, prejudicial a saude osteomioarticular. Para Conroy (2025), a
recomendacdo é que o individuo alterne de posicdo com frequéncia,
considerando a constante flexao dos joelhos, quadril e da coluna vertebral.

O estudo de Corréa et al. (2019) investigou a prevaléncia de lesdes na
coluna em docentes utilizando o questiondrio ndérdico de sintomas
musculoesqueléticos. A pesquisa foi realizada com 256 profissionais da rede
publica de ensino de Montes Claros (MG), com idades entre 25 e 62 anos. Os
resultados indicaram que 58,33% dos docentes (em sua maioria composta por
mulheres) relataram dor na coluna nos ultimos 12 meses, com a regido toracica
sendo mais incidente entre os relatos. Além disso, a pesquisa mostrou que a
maioria dos professores ndo consultou um profissional de salde adequado para
melhores orientacdes sobre o problema. O estudo destacou ainda a alta
incidéncia de desconfortos musculoesqueléticos entre os professores,
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ressaltando a importdncia da elaboracdao de acgbOes preventivas dentro do
ambiente escolar pela gestao publica do Estado de Minas Gerais.

De forma semelhante, Souza e Medeiros (2022) destacam que as
condicdes ergondmicas inadequadas enfrentadas pelos docentes, tanto no
ensino presencial quanto no remoto, tém contribuido significativamente para o
aumento de queixas relacionadas a fadiga e dores musculoesqueléticas. Para os
autores, a falta de uma estrutura fisica adequada e o ndo cumprimento dos
principios ergondmicos previstos na norma regulamentadora n® 17 do Ministério
do Trabalho (garantir que o trabalho esteja adaptado as necessidades do
trabalhador) impactam diretamente o bem-estar, conforto e produtividade do
professor.

Além dos aspectos fisicos relacionados a postura e ao mobiliario, é
importante considerar que a organizacdao do trabalho docente também exerce
influéncia sobre as condicdes ergondmicas. Bueno e Zambom (2020) apontam
que a forma como o trabalho é estruturado e executado, as demandas
institucionais, o tempo submetido ao planejamento e a falta de espaco adequado
para essas atividades contribuem para a sobrecarga, desgaste fisico e mental
do professor.

Desta forma, o desconforto corporal e as posturas inadequadas
observadas entre os docentes resultam de um ambiente mal estruturado, de
uma estrutura organizacional do trabalho que frequentemente limita pausas,
impde longas jornadas e exige multiplas tarefas. Esse cenario desvela uma
contradicdo importante no contexto escolar brasileiro: embora a saude seja
tratada como fundamental para os estudantes, a saude do professor, que integra
e conecta a comunidade escolar, permanece pouco discutida. Desde o fim da
década de 90, as prescrigdes curriculares da Educagao Basica ja sinalizavam a
importancia de promover os debates sobre “saude” na escola. Os Parametros
Curriculares Nacionais - PCNs (Brasil, 1998), ao abordarem os temas
transversais, reconhecem a saude como fator importante para a formacdo
cidada. Embora a proposta seja voltada para o enriquecimento critico do
estudante, a escola é um espaco essencialmente habitado por professores. Deste
modo, é essencial considerar as condicOes de trabalho destes profissionais, que
sustentam, através da sua acao profissional, o "ensinar”.

Em sintese, a maioria dos professores entrevistados relatou adotar
posturas inadequadas no trabalho. Tal inadequacao, observada no cotidiano do
trabalho docente, se reflete ndo apenas em habitos individuais, mas também na
caréncia de um ambiente de trabalho ergonémico planejado. A ergonomia,
portanto, deve ser compreendida como elemento essencial na promogao da
saude docente, abarcando tanto aspectos fisicos quanto organizacionais do
trabalho pedagdgico, de modo a minimizar o risco de adoecimento ocupacional
e promover melhor qualidade de vida no exercicio desta profissao.

3.1.2 Subcategoria: Falta de flexibilidade postural
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As situacdoes de “falta de flexibilidade postural” foram relatadas sete
vezes pelos professores. Os discursos se relacionaram com os disturbios das
capacidades basicas de movimentos, como dificuldades em se sentar,
movimentar e andar. Este tema é discutido por estudos sobre a variabilidade
postural, os quais acrescentam que manter uma Unica postura por longos
periodos, seja em pé ou sentado reduz a capacidade de adaptacao corporal e
aumenta o risco de desconforto musculoesquelético (Chen; Zhang, 2025).

Um estudo sobre dores cronicas musculoesqueléticos, feito por Gabani et
al. (2022), em professores brasileiros apontou que as queixas mais frequentes
envolvem dores nos membros superiores (associados a escrita no quadro), dores
lombares (decorrentes do tempo prolongado da posicdo em pé ou ortostatica) e
sentada, influenciadas por fatores externos, como o peso do material didatico e
o0 numero de locais de trabalho. Cardoso et al. (2009) e Souza et al. (2022)
afirmam que o ato de ficar em pé por longos periodos se relaciona com
problemas musculoesqueléticos na coluna lombar. Em seus estudos, foi exposto
que esse problema é frequente na rotina do professor e esta relacionado a
transferéncia do peso do corpo do professor apenas para uma perna (como
forma de alivio da fadiga) durante as aulas. Essa adaptacdo postural gera
sobrecarga, desalinhamento e compressao das articulagdbes do quadril e do
joelho, aumentando o risco de desgaste articular. Este comportamento a longo
prazo pode contribuir para a piora do quadro de dores musculoesqueléticas,
impactando a qualidade de vida do professor. Tal comportamento pode ser
descrito pelas falas dos nossos participantes, que relataram a intensidade da
permanéncia prolongada em posicao ortostatica.

A diminuicdo da flexibilidade dos musculos isquiotibiais tem sido
apontada como um dos preditores do desenvolvimento da lombalgia, visto que
essas musculaturas desempenham um papel essencial na mobilidade pélvica e
na sustentacao da postura (Nikzad et al., 2020; Sandler et al., 2017). Tal relagao
pode ser identificada através da fala de algumas das entrevistadas, indicando a
possivel permanéncia prolongada em posicdo sentada, sem variacdao ou
alongamento, que pode levar a sobrecarga da musculatura posterior e a rigidez
articular.

Uma analise sobre o encurtamento dos musculos isquiotibiais em 103
jovens, de 18 a 25 anos, na Universidade Paulista, mostrou que mais de 80%
dos participantes apresentaram um encurtamento dos isquiotibiais nos testes
goniométricos. Segundo este estudo, a inatividade fisica, associada a longos
periodos sentados, € um fator a ser considerado para o encurtamento dos
isquiotibiais; além de dores, diminuicdo da amplitude, problemas nervosos
centrais (como formigamento) e rigidez na musculatura, limitando os
movimentos dos individuos (Cardoso et al., 2016).

Nesse contexto, a introdugao de pausas ativas e pequenas variagdes de
postura durante a jornada de trabalho podem reduzir significativamente o
desconforto e a fadiga muscular (Ding et al., 2020). De acordo com Baker et al.
(2018), interromper a permanéncia prolongada em uma posicdo, ainda que por
poucos minutos, estimula a circulacao, reduz a pressao sobre a coluna e previne
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0 acumulo de tensao muscular. Healy et al. (2025) demonstram que estratégias
organizadas, como micro pausas, alternancia entre se sentar e estar de pé, e
pequenas atividades de deslocamento, aumentariam a movimentagao durante o
expediente e reduziram o tempo de postura estatica, prevenindo o
desenvolvimento de dores musculoesqueléticas em trabalhadores que
permanecem longos periodos em posicdes fixas.

Diante disso, é evidente a importancia da pratica de atividade fisica
regular como forma de promover a flexibilidade e prevenir dores
musculoesqueléticas. De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populacao
Brasileira (Brasil, 2021), é recomendado que adultos pratiquem pelo menos 150
minutos semanais de atividade fisica, com intensidade entre moderada a
vigorosa, incluindo exercicios de fortalecimento dos musculos e flexibilidade.
Essas agdes auxiliam na manutencao da mobilidade, na melhora da flexibilidade
postural e na prevencdo de lesdes associadas a rigidez e a postura estatica
prolongada.

Neste cenario, os relatos destacam que a falta de flexibilidade postural
entre professores € um problema frequente e esta ligada as condigbes de
trabalho, como excesso de alunos, rotina intensa, pouca organizagao e descaso
com a qualidade de vida docente. A permanéncia prolongada em posturas fixas,
como sentar-se ou ficar em pé por muito tempo, dificulta a variacdo postural e
favorece dores musculoesqueléticas, além de aumentar o risco de lesoes,
mostrando que o problema é complexo e multifatorial, indo além de fatores
individuais e envolvendo aspectos organizacionais e ergonémicos.

3.1.3 Subcategoria: Excesso de carregamento de peso

Durante a analise da subcategoria "excesso de carregamento de peso"
foram identificados dois relatos, o que sugere que o excesso de carregamento
de peso nao é um fator tdo recorrente entre os sujeitos investigados. No entanto,
€ necessario considerar esse fator na rotina didria dos docentes, que pode
representar uma causa significativa de sobrecarga fisica no ambiente escolar.
Nas entrevistas, as falas evidenciam que os professores, além das exigéncias
pedagdgicas e cognitivas, enfrentam esforgos fisicos continuos ao transportar
materiais didaticos, pilhas de avaliacdes e equipamentos entre salas e escolas.
Essa pratica cotidiana pode comprometer a qualidade de vida e bem-estar
docente, tornando esses profissionais mais suscetiveis a possiveis LER e/ou
DORTSs (Greggi et al., 2024). Segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2023), entre
os fatores prejudiciais a rotina do professor estao a sobrecarga de peso, carga
e ritmo de trabalho acelerado, movimentos repetitivos (sem pausas para
recuperacao), posturas estaticas ou inadequadas no trabalho, pressao por metas
e exigéncias cognitivas.

De acordo com Cunha et al. (2025), o adoecimento fisico dos professores
esta associado as condicdes ergondmicas inadequadas e a intensificacdo das
atividades laborais, as quais envolvem longos periodos em pé, movimentos
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repetitivos e o transporte frequente de materiais didaticos. Esses fatores
caracterizam uma rotina de esforco corporal constante que favorece o
desenvolvimento dos DORTSs, especialmente na regidao da coluna lombar e nos
membros superiores. Nessa mesma direcao, Teles, Espinosa e Santos, (2023)
ressaltam que o trabalho docente é permeado por movimentos que contribuem
para essas lesdes; dentre elas o transporte de cargas excessivas e a frequente
e extenuante correcao de provas e trabalhos dos alunos, que demanda longos
periodos em posicao estatica e esforco repetitivo. Este achado de encontro as
falas de nossos entrevistados, que ao lidar diariamente com o carregamento de
excesso de peso e grande volume de materiais relatam enfrentar uma rotina
exaustiva.

Ao olharmos para a rotina do professor, considerando a quantidade de
turmas e alunos sob sua responsabilidade, observamos uma sobrecarga
constante, agravada pelo fato de que muitas dessas tarefas sao realizadas em
casa, estendendo a jornada de trabalho para a dimensao pessoal, evidenciando
a precarizacdo das condicdes de trabalho e a auséncia de pausas adequadas.
Esse fato corrobora para agravar e aumentar a incidéncia de DORTs e o
absenteismo entre professores.

Ribeiro et al. (2011), em seu estudo realizado em 395 escolas, com uma
amostra de 4.697 professores, objetivou identificar fatores ocupacionais
associados a dor musculoesquelética em professores da rede municipal da rede
de Salvador (BA). Entre os fatores identificados, destacou-se o transporte de
peso (carregamento de livros, didrios, materiais didaticos, provas e
equipamentos  pedagodgicos), apresentando  associagao com  dores
musculoesqueléticas em varias regides do corpo. Além disso, o estudo destacou
que 25 alunos seriam o ideal para compor uma turma, pois quando esse numero
é ultrapassado, pode haver impacto sobre a saude fisica do professor pelo
excesso de materiais carregados e pelo aumento do tempo para correcao de
atividades (Ribeiro et al., 2011).

Embora o excesso de carga no deslocamento tenha sido pouco citado, é
possivel observar impacto na rotina e no bem-estar dos professores,
especialmente quando associado a maior quantidade de alunos em salas e a
necessidade de transportar esse material para corrigir e planejar aulas. As falas
indicam que para estes professores o problema ndo estd somente no
carregamento de peso, mas na soma desse esforco com a intensificacao do
trabalho. Assim, o carregamento de peso permanece como um elemento
relevante do adoecimento ocupacional docente a ser considerado para a
promocao de melhores condicbes de trabalho docente e estratégias para
melhorar o ambiente escolar.

3.1.4 Subcategoria: Escrita no quadro

Entre as atividades docentes cotidianas, a escrita no quadro se destaca
como uma das mais repetitivas e fisicamente exigidas. O movimento constante
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de elevacao dos bracos, a necessidade de manter posturas sustentadas e o
tempo prolongado em pé sdo fatores que podem contribuir para um
agravamento de dores musculoesqueléticas. Nesta subcategoria, a escrita no
quadro foi identificada duas vezes por entre os relatos dos entrevistados. Os
discursos evidenciaram o esforgo continuo e o desgaste fisico provocado por esta
pratica.

Sobre esse cenario, Cunha et al. (2025) aprofundam essa discussao ao
abordar os riscos decorrentes da pratica cotidiana da escrita no quadro. O estudo
destaca que essa atividade envolve movimentos repetitivos e o comportamento
postural inadequado, como a permanéncia dos bracos elevados e o
desalinhamento da coluna vertebral. Tais fatores podem comprometer a saude
do professor, favorecendo a emergéncia de vicios posturais e sobrecarga
articular nos ombros e na coluna vertebral. Completando essa analise, Gabani
et al. (2021) ampliam o olhar para dimensao epidemioldgica do problema ao
investigar 958 professores e observarem uma associacao significativa entre
condicOes de trabalho e dor musculoesquelética cronica.

Dentre os resultados de Gabani et al. (2021) estdao a percepgao negativa
dos professores sobre a atividade de “escrever no quadro”, frequentemente
ligada a dor nos membros superiores e dor na regiao lombar. Esses achados
reforcam o argumento de Cunha et al. (2025) ao evidenciar que a escrita no
quadro, embora seja uma acao cotidiana e essencial ao ato de ensinar,
representa um fator agravante ao desenvolvimento de dores crbnicas entre
professores. De forma semelhante, Silva e Almeida (2012) encontraram em seu
estudo, realizado com 120 professores do ensino fundamental da rede publica
de Sao Paulo, que escrever no quadro e permanecer em pé durante o periodo
das aulas estao entre as tarefas que mais demandam esforco fisico dos
professores, provocando desconforto musculoesquelético. Além disso, o estudo
destaca que a manutencao prolongada de posturas inadequadas, os movimentos
repetitivos (como o0s executados ao escrever no quadro), favorecem o
desenvolvimento de dores musculoesqueléticas, especialmente na regiao
lombar, nos ombros e nos membros superiores.

Esses resultados demonstram que a escrita no quadro nao configura uma
acao neutra, mas sim uma atividade que exige atencdo quanto a postura e a
ergonomia docente, contribuindo para entendimento da sobrecarga fisica
vivenciada pelos professores. Corroborando com essa perspectiva, Kraemer,
Moreira e Guimaraes (2021), em seu estudo com 42 professores atuantes no
Campus Sao Bento do Sul, do Instituto Federal Catarinense, analisou os riscos
ergonomicos e a ocorréncia de dor entre professores, constatando que 100%
dos participantes relataram dor musculoesquelética nos ultimos 12 meses; entre
as regioes mais afetadas estao a lombar, cervical e ombros. O estudo evidenciou
gue grande parte dos professores apresentavam posturas inadequadas durante
as aulas além de desconhecerem principios basicos da ergonomia, fatores que
contribuem diretamente para o desenvolvimento e persisténcia das dores
relatadas.
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Embora o artigo nao se restrinja especificamente ao uso da escrita no
guadro, as posturas inadequadas associadas a essa atividade como elevacgao
repetida dos bracos e inclinagdo do tronco, sao compativeis com riscos
ergondmicos apontados pelos autores. Assim, podemos reforcar que a falta de
orientacdo postural e de condicdes ergon6micas adequadas intensificam o
impacto fisico das tarefas docentes. Desta maneira, a categoria “escrita no
quadro” de acordo com as evidéncias apresentadas, em funcao de uma pratica
cotidiana no ambiente escolar, carrega um conjunto de riscos ergondmicos. Este
estudo demonstra que a combinacao entre movimentos repetitivos, elevacao
continua dos bracos, permanéncia em pé e manutencao das posturas
inadequadas reflete em um cenario propicio ao adoecimento musculoesquelético
dos docentes.

4. Consideracoes finais

A luz das diversas percepcoes dos professores sobre a relagao do trabalho
docente, habitos posturais e ergonomia, este estudo possibilitou identificar que,
no contexto deste estudo, o trabalho docente na educagao basica € marcado por
um conjunto de fatores que favorecem o acometimento de dores e desgastes
musculoesqueléticos. A percepcdo dos docentes sobre a relacdo entre sua rotina
de trabalho e o desgaste corporal oscila entre a consciéncia do desconforto fisico
e a naturalizagao da precarizacao das condicoes de trabalho; seja pela pressao
pela organizacao do tempo escolar ou pelo sentimento de impoténcia diante da
auséncia de condicdes estruturantes que garantam a dignidade para exercer a
profissao, com pausas de recuperacao, ambientes ergonomicamente planejados
e vinculos laborais dignos. Os professores reconhecem que “o corpo sente”, mas
nao conseguem explicar essa relagdao de forma técnica e formal; nao por
auséncia de percepgao, mas sim porque € inexistente uma cultura voltada a
salde docente na escola que ajude o professor a entender os riscos existentes
em sua profissao.

Nesse contexto, as falas dos nossos participantes evidenciaram que o
cansaco, desgaste fisico, desconforto lombar e as limitacdes corporais
decorrentes da rotina de trabalho sao notaveis no cotidiano docente. No contexto
deste estudo é possivel observar que os professores realizam suas atividades,
na maior parte do tempo, em condi¢cdes ergonbémicas precarias, muitas vezes
sem pausas, sem orientacao postural e sem um ambiente favoravel a saude
postural. Do mesmo modo, os estudos cientificos apresentados reforcaram que
esses fatores de risco, quando persistentes, desencadeiam dores cronicas,
fadiga na musculatura e tensodes articulares, podendo comprometer a qualidade
de vida do docente, sua saude, o desempenho profissional e,
consequentemente, a qualidade do ensino. A rotina acelerada, as multiplas
tarefas, fungoes e a falta de condigOes adequadas fazem com que o autocuidado
seja deixado em segundo plano, tornando os professores vulneraveis ao
adoecimento. Portanto, é fundamental discutir caminhos que possam melhorar
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a realidade do trabalho docente. Assim, o estimulo a pratica de atividades fisicas
regulares, alongamentos, pausas ao longo do expediente e a atencao a propria
postura qualificam-se como estratégias possiveis de se implementar e que
podem reduzir significativamente o desconforto musculoesquelético.

Entretanto, devemos entender que as melhorias na salde docente
dependem de condigdes institucionais e politicas publicas que valorizem o
trabalho do professor s6 havera impacto real com reducdo da sobrecarga, carga
horaria compativel e salario digno, relacionando a valorizacdo docente a
qualidade da educacao.

Cabe ressaltar que, por se tratar de uma pesquisa de abordagem
qualitativa, os resultados aqui apresentados refletem o contexto especifico e as
experiéncias dos participantes investigados, ndo sendo passiveis de
generalizagdao para outras realidades, embora possam contribuir
significativamente para a compreensdao do fendmeno em contextos semelhantes.
Dessa forma, o estudo alavanca questdes que permanecem em aberto e que
demandam futuras investigacdbes que aprofundem as percepcoes dos
professores sobre a relagcdao do trabalho docente, da postura humana na
atividade laboral e da ergonomia no trabalho.
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