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COMUNICACIONAIS E ESTRATEGIAS DE PARTICIPACAO
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Resumo

Este estudo tem como objetivo analisar as experiéncias de atletas surdos em
competicdes esportivas, com énfase nas barreiras comunicacionais e nas
estratégias de participacdo desenvolvidas nesses contextos. A pesquisa
caracteriza-se como qualitativa, de natureza descritivo-interpretativa,
articulando revisdo bibliografica no campo da Educacao Fisica inclusiva e dos
estudos surdos com dados empiricos obtidos por meio de entrevistas
semiestruturadas. O estudo fundamenta-se teoricamente em Quadros (2004),
Strobel (2008), Skliar (2005), Mendes (2023), Ferreira (2016), entre outros que
contribuiram para a discussao. Participaram do estudo dois atletas surdos,
identificados por pseudonimos Cristiano (futebol) e Golias (ciclismo),
garantindo-se o anonimato conforme os principios éticos da pesquisa. Os
resultados evidenciam que o esporte desempenha papel fundamental no
desenvolvimento fisico, emocional e social desses sujeitos, configurando-se
como espaco de pertencimento e construgao identitaria. Entretanto, persistem
barreiras estruturais, sobretudo no que se refere a acessibilidade
comunicacional, marcadas pela auséncia de intérpretes de Libras, pela
predominancia da oralidade e pelo despreparo de profissionais envolvidos nas
competicoes. As falas dos participantes revelam experiéncias distintas, porém
convergentes quanto as dificuldades enfrentadas, variando conforme a
modalidade esportiva praticada. Além disso, observou-se que os atletas
desenvolvem estratégias de enfrentamento, como atencao visual, antecipacao
de acOes e uso de recursos alternativos de comunicacao, evidenciando tanto
autonomia quanto sobrecarga individual. Conclui-se que a inclusao no esporte
ainda ocorre de forma parcial, demandando transformacgdes estruturais que
garantam equidade de participacao, acessibilidade comunicacional e valorizagao
das especificidades linguisticas e culturais da comunidade surda.
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EXPERIENCES OF DEAF ATHLETES IN COMPETITION: COMMUNICATION
CHALLENGES AND PARTICIPATION STRATEGIES

Abstract

This study aims to analyze the experiences of deaf athletes in sports
competitions, with emphasis on communication barriers and participation
strategies developed in these contexts. The research is qualitative and
descriptive-interpretive in nature, combining a literature review in the field of
inclusive Physical Education and Deaf Studies with empirical data obtained
through semi-structured interviews. The study is theoretically grounded in
Quadros (2004), Strobel (2008), Skliar (2005), Mendes (2023), Ferreira (2016),
among others who contributed to the discussion. Two deaf athletes participated
in the study, identified by the pseudonyms Cristiano (football) and Golias
(cycling), with anonymity ensured in accordance with ethical research principles.
The results show that sport plays a fundamental role in the physical, emotional,
and social development of these subjects, serving as a space of belonging and
identity construction. However, structural barriers persist, especially regarding
communication accessibility, marked by the absence of Libras interpreters, the
predominance of oral communication, and the lack of preparation of
professionals involved in competitions. The participants' accounts reveal distinct
yet convergent experiences regarding the difficulties faced, varying according to
the sport practiced. In addition, the athletes develop coping strategies such as
visual attention, anticipation of actions, and the use of alternative
communication resources, demonstrating both autonomy and individual
overload. It is concluded that inclusion in sport still occurs only partially and
requires structural changes that ensure equitable participation, communication
accessibility, and recognition of the linguistic and cultural specificities of the Deaf
community.

Keywords: Deafness; Sport; Inclusion; Communication accessibility; Libras.

EXPERIENCIAS DE ATLETAS SORDOS EN COMPETICION: DES’AFiOS
COMUNICACIONALES Y ESTRATEGIAS DE PARTICIPACION

Resumen

Este estudio tiene como objetivo analizar las experiencias de atletas sordos en
competiciones deportivas, con énfasis en las barreras comunicacionales y en las
estrategias de participacién desarrolladas en estos contextos. La investigacion
se caracteriza como cualitativa, de naturaleza descriptivo-interpretativa,
articulando una revisién bibliografica en el campo de la Educacién Fisica inclusiva
y de los Estudios Sordos con datos empiricos obtenidos mediante entrevistas
semiestructuradas. El estudio se fundamenta teéricamente en Quadros (2004),
Strobel (2008), Skliar (2005), Mendes (2023), Ferreira (2016), entre otros
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autores que contribuyeron a la discusion. Participaron dos atletas sordos,
identificados con los seudodnimos Cristiano (futbol) y Golias (ciclismo),
garantizandose el anonimato de acuerdo con los principios éticos de la
investigaciéon. Los resultados evidencian que el deporte desempefia un papel
fundamental en el desarrollo fisico, emocional y social de estos sujetos,
configurandose como espacio de pertenencia y construccion identitaria. Sin
embargo, persisten barreras estructurales, especialmente en lo referente a la
accesibilidad comunicacional, marcadas por la ausencia de intérpretes de Libras,
el predominio de la oralidad y la falta de preparacién de los profesionales
involucrados en las competiciones. Los relatos de los participantes revelan
experiencias distintas, aunque convergentes respecto de las dificultades
enfrentadas, que varian segun la modalidad deportiva practicada. Ademas, los
atletas desarrollan estrategias de afrontamiento, como la atencidn visual, la
anticipacion de acciones y el uso de recursos alternativos de comunicacion,
evidenciando tanto autonomia como sobrecarga individual. Se concluye que la
inclusién en el deporte todavia ocurre de forma parcial y requiere
transformaciones estructurales que garanticen equidad de participacion,
accesibilidad comunicacional y valoracidon de las especificidades linglisticas y
culturales de la comunidad sorda.

Palabras clave: Sordera; Deporte; Inclusion; Accesibilidad comunicacional;
Libras.

1. Introducao

O esporte constitui-se como uma pratica social de grande relevancia na
vida dos sujeitos, abrangendo dimensodes fisicas, mentais e sociais. Para além
da promogao da saude e do bem-estar, o esporte favorece a construgao de
vinculos, o sentimento de pertencimento e a participacao em diferentes espacos
sociais. Nessa perspectiva, pode ser compreendido como uma importante
ferramenta de inclusdao, ao possibilitar a insergcao de sujeitos historicamente
marginalizados em contextos de visibilidade e interacdo. No caso das pessoas
surdas, essa inclusao esta diretamente relacionada ao reconhecimento de suas
especificidades linguisticas e culturais, especialmente no que se refere ao uso
da Lingua Brasileira de Sinais (Libras) como meio legitimo de comunicacdo e
expressao.

Autores como Quadros (2004), Strobel (2008) e Skliar (2005) destacam
que a lingua de sinais ndo se configura apenas como um instrumento
comunicacional, mas como elemento constitutivo da identidade e da cultura
surda. Nesse sentido, a auséncia de condicOes linguisticas adequadas em
diferentes espacos sociais pode produzir barreiras que comprometem a
participacao desses sujeitos. No contexto esportivo, tais barreiras se evidenciam
especialmente em situagdes de competicao, nas quais a comunicagao eficiente
é fundamental para o desempenho, a integracao e a seguranca dos atletas. No
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campo da Educacdo Fisica inclusiva, o esporte assume papel estratégico na
promocao da equidade e da participacao de sujeitos historicamente
marginalizados, como as pessoas surdas.

No entanto, a inclusdo de atletas surdos em competicdes esportivas ainda
enfrenta desafios significativos, especialmente no que se refere a acessibilidade
comunicacional. Embora a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) tenha sido
reconhecida oficialmente no Brasil pela Lei n® 10.436/2002, sua efetivacao nos
contextos esportivos permanece limitada. A predominancia da comunicacao oral,
aliada a auséncia de intérpretes e a falta de preparo dos profissionais, evidencia
um cenario de exclusao.

De acordo com Skliar (2005), a surdez nao deve ser compreendida a
partir de uma perspectiva deficitaria, mas sim como uma diferenca linguistica e
cultural. Nesse sentido, a centralidade da visualidade na experiéncia surda
demanda reorganizagdes nos espagos sociais, incluindo o esporte. Entretanto,
como apontam Ferreira (2016) e Mendes (2023), ainda ha lacunas na formagao
de profissionais da Educacao Fisica para atuacdo em contextos inclusivos. Diante
desse cenario, emerge o seguinte problema de pesquisa: como atletas surdos
vivenciam as competicdes esportivas em contextos marcados por barreiras
comunicacionais?

Assim, o objetivo deste estudo € analisar as experiéncias de atletas
surdos em competicdes esportivas, buscando compreender os desafios
enfrentados, as estratégias desenvolvidas e as possibilidades de ampliacdao da
inclusao.

Dessa forma, discutir a experiéncia de atletas surdos em competicoes
implica problematizar os desafios comunicacionais enfrentados, bem como
evidenciar as estratégias construidas por esses sujeitos para garantir sua
participacao. Ao mesmo tempo, torna-se fundamental refletir sobre a
necessidade de praticas inclusivas que assegurem o acesso igualitario ao
esporte, considerando a centralidade da Libras como condicao para a efetiva
inclusao e valorizacdo da diferenca linguistica e cultural. Além disso, conforme
destaca Andrade (2019), a formacgao de professores de Educacao Fisica precisa
contemplar praticas inclusivas que atendam as especificidades dos sujeitos
surdos.

2. Esporte, surdez e inclusdao: uma analise tedrica

O esporte, enquanto pratica social historicamente construida, pode atuar
tanto como espaco de inclusao quanto de exclusao, dependendo das condicdes
de acesso e participacao oferecidas. No caso de pessoas surdas, sua insergao
esta diretamente relacionada a garantia de acessibilidade comunicacional e ao
reconhecimento de suas especificidades linguisticas e culturais. Conforme
Quadros (2004), a experiéncia surda é essencialmente visual, o que implica a
necessidade de reorganizacao dos processos de ensino, aprendizagem e
interagao nos contextos educacionais e esportivos.
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Nesse cenario, a auséncia de adequagdes compromete significativamente
a participacao efetiva desses sujeitos. Ferreira (2016) destaca que as barreiras
comunicacionais constituem um dos principais entraves na Educacao Fisica,
sobretudo em razdao da auséncia de dominio da Lingua Brasileira de Sinais
(Libras) por parte dos profissionais. De modo complementar, Skliar (2005)
aponta que a centralidade da oralidade nos diferentes espacos sociais configura
uma forma de exclusao simbdlica, na medida em que privilegia sujeitos ouvintes
e marginaliza outras formas de comunicacdo. A auséncia de acessibilidade no
esporte escolar também evidencia desigualdades estruturais que dificultam a
participacdo de estudantes surdos, especialmente no que se refere a
comunicacdo e ao acesso as informacgdes durante as atividades (Batista, 2022).

Além disso, a formacdo docente ainda se mostra insuficiente para atender
as demandas da inclusdo, evidenciando fragilidades na preparacao de
professores para atuar em contextos diversos. Mendes (2023) ressalta a
necessidade de politicas publicas mais efetivas que garantam ndo apenas o
acesso, mas também a permanéncia qualificada dos estudantes surdos nas
praticas corporais. Corroborando essa perspectiva, estudos apontam que
professores ainda se sentem despreparados para atuar com estudantes surdos,
evidenciando lacunas na formacgao inicial e continuada (Freitas, 2020). Assim, o
esporte, que poderia se constituir como espaco de emancipacao e
desenvolvimento humano, muitas vezes reproduz desigualdades estruturais
presentes na sociedade.

3. Metodologia

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza descritivo-
interpretativa, articulando revisao bibliografica no campo da Educacao Fisica
inclusiva e dos estudos surdos com dados empiricos obtidos por meio de
entrevistas semiestruturadas.

Para compreender essa realidade, foram entrevistados dois atletas
surdos, identificados pelos pseudénimos Cristiano e Golias, preservando sua
identidade conforme os principios éticos da pesquisa com seres humanos. A
coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas, voltadas a
compreensao das experiéncias esportivas, dos desafios comunicacionais e das
estratégias de participacdao adotadas pelos atletas. As questdes abordaram a
trajetoria esportiva, as formas de comunicacdo utilizadas durante as
competicoes, as dificuldades na interacao com atletas ouvintes e equipes
técnicas, bem como estratégias de inclusdo e permanéncia nesses espacos. O
primeiro questionamento aos participantes foi que eles dissessem a “Idade? Ha
quanto tempo vocé pratica esporte? Qual modalidade?” As respostas foram as
seguintes:
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4. Resultados e discussoes
4.1 Experiéncia dos atletas: entre inclusao e exclusao

A analise das entrevistas evidencia uma experiéncia marcada por
ambivaléncia: ao mesmo tempo em que o esporte promove inclusdao, também
reproduz situacdes de exclusao.

31 anos.

Futebol, minha principal modalidade esportiva, que pratico em treinos e
competicoes. Pratico esporte ha 10 anos.

Pratico esporte ha X anos, principalmente futebol, mas também treino
outras atividades fisicas para manter o condicionamento (Cristiano,
2026).

26 anos.

Ciclismo. 1 ano e poucos meses (treino de verdade) e mais 3 anos por
salde e lazer.

Modalidade XCM e XCO (Golias, 2026).

Essas questdes permitem compreender a trajetéria esportiva dos
participantes e a relacao construida com a modalidade praticada. Observa-se
que Cristiano (2026) apresenta uma trajetéria mais consolidada, com
aproximadamente dez anos de envolvimento no esporte, tendo o futebol como
modalidade principal. Sua participacao continua em treinos e competicdes,
aliada a realizacao de atividades complementares para preparo fisico, demonstra
elevado comprometimento, evidenciando o esporte como elemento significativo
de sua rotina e identidade.

Por outro lado, Golias (2026) apresenta uma trajetéria mais recente no
ciclismo competitivo. Ao distinguir a pratica voltada ao treinamento daquela
realizada por saude e lazer, evidencia a transicdo para uma atuacdo mais
sistematizada. A mencao as modalidades XCM e XCO demonstra conhecimento
técnico e insercao progressiva no esporte. Comparando os relatos, observa-se
que ambos vivenciam o esporte de formas distintas, com diferentes niveis de
experiéncia e objetivos.

Enquanto Cristiano (2026) possui uma trajetéria mais longa e
consolidada, Golias (2026) encontra-se em um processo de construgcao e
especializacao dentro da modalidade escolhida. Essa diversidade de percursos
reforca a ideia de que o esporte, para sujeitos surdos, pode assumir multiplos
significados, variando entre saude, lazer, socializacdo e alto rendimento.

Dessa forma, as respostas analisadas nao apenas informam dados
objetivos, como idade e tempo de pratica, mas também revelam aspectos
subjetivos relacionados ao engajamento, a motivacdo e a construcao da
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identidade esportiva. Tais elementos sao fundamentais para compreender como
0 esporte se insere na vida desses atletas, contribuindo para seu
desenvolvimento pessoal, social e cultural.

A segunda questao direcionada aos participantes foi: “Vocé ja participou
de competicdes? Quais? Como vocé se sente participando de competicoes?”

Sim, ja participei de competicbes esportivas, como campeonatos e
eventos esportivos, onde pude vivenciar diferentes experiéncias no
esporte.

Me sinto feliz e motivado, porque gosto de competir e me desenvolver no
esporte. Também me sinto desafiado, mas isso me ajuda a evoluir. Sinto-
me realizado, pois o esporte faz parte da minha vida e contribui tanto
para o meu desenvolvimento fisico quanto mental (Cristiano, 2026).

Sim, ja participei de competicdes em nivel estadual e interno (cidade de
Navirai).

Desafio, experiéncia e aprendizado (Golias, 2026).

A participacao em competicoes revela o nivel de insercdo dos atletas em
espacos formais do esporte, enquanto os sentimentos expressos indicam
dimensdes subjetivas relacionadas ao pertencimento, reconhecimento e
valorizagao nesses contextos. No entanto, essa valorizagao nao ocorre de forma
concreta, como evidenciado nas respostas a questdao seguinte. A terceira
questdo: "“Quais dificuldades vocé enfrenta durante as competicdes?” Os
participantes responderam:

Ja enfrentei dificuldades como comunicagcdo com arbitros e organizagao...
foi dificil entender informacgoes rapidas (Cristiano, 2026).

Infelizmente ndo tem intérprete... sempre tem locutor, onde vou ouvir as
informacdes? (Golias, 2026).

As dificuldades apontadas pelos atletas evidenciam as barreiras
presentes no ambiente esportivo, especialmente aquelas de ordem
comunicacional, que podem impactar diretamente o desempenho, a autonomia
e a seguranca dos sujeitos. A fala de Cristiano (2026) evidencia que a auséncia
de acessibilidade impacta diretamente momentos criticos da competicdo, nos
quais a compreensdo rapida de informacgoes é essencial para o desempenho e
seguranga.

Ja a fala de Golias (2026) traz uma reflexdo ainda mais profunda. Ao
questionar “onde vou ouvir as informagdes?”, o atleta explicita a ldgica
excludente presente nos eventos esportivos, estruturados predominantemente
para sujeitos ouvintes.
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De acordo com Skliar (2005), essa organizacao reforcga a ideia do ouvinte
como padrado, invisibilizando outras formas de comunicacdo, como a Lingua de
Sinais. Dessa forma, a exclusao nao ocorre por incapacidade do sujeito surdo,
mas pela auséncia de adequagdes no ambiente.

Observa-se que as dificuldades relatadas nao sao casos isolados, mas
indicam um padrao estrutural nos contextos esportivos. A auséncia de
intérpretes, a dependéncia exclusiva da comunicacao oral e a falta de recursos
visuais demonstram que ainda ha uma grande distancia entre as politicas de
inclusdo e sua efetivagdo na pratica.

Embora o esporte tenha potencial inclusivo, ele ainda reproduz
desigualdades quando nao considera as especificidades dos atletas surdos.
Nesse contexto, a adaptagao de atividades esportivas constitui elemento
essencial para garantir a participagao de estudantes surdos, exigindo
reorganizagao das praticas e uso de recursos visuais adequados (Barros, 2024).
Isso evidencia a necessidade de mudangas, como: presenca de intérpretes de
Libras em competicOes; o uso de sinalizacdes visuais; capacitacao de arbitros e
organizadores, e adequagao da comunicagao institucional.

A quarta questao: “Como acontece a comunicagao com o treinador? E
com arbitros e outros atletas?”, possibilita analisar as formas de mediacao
comunicacional estabelecidas no contexto esportivo, evidenciando a presenca
ou auséncia de estratégias acessiveis e o papel da lingua na construcao das
relacdes entre os sujeitos. Vejamos a fala dos entrevistados:

A comunicacao com o treinador acontece por meio de sinais, gestos e
demonstragoes visuais. Em alguns momentos também usamos escrita ou
apoio de colegas para facilitar o entendimento.

A comunicacdo com arbitros e outros atletas acontece por sinais, gestos
e expressoes visuais. Em alguns casos também uso escrita ou apoio de
colegas para facilitar o entendimento durante a competicdo.” (Cristiano,
2026).

Pelo WhatsApp.

Mimica e escrita (Golias, 2026).

A partir das falas, observa-se que a comunicacao no contexto esportivo
ocorre predominantemente por meio de estratégias visuais e alternativas, como
gestos, mimicas, escrita e apoio de terceiros. No caso de Cristiano (2026),
percebe-se uma organizacdao mais diversificada, envolvendo multiplos recursos
para garantir a compreensao durante treinos e competicdes. Ja Golias (2026)
evidencia uma comunicacao mais limitada, centrada no uso de tecnologias
digitais, como o WhatsApp, e em formas basicas de interacdao presencial.

Esses elementos revelam a auséncia de uma politica estruturada de
acessibilidade comunicacional, como a presenca de intérpretes de Libras, o que
pode comprometer a autonomia, a seguranca e o desempenho dos atletas
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surdos. O uso de tecnologias digitais, como aplicativos de mensagens, tem sido
uma alternativa para minimizar barreiras comunicacionais, embora ainda nao
substitua politicas estruturadas de inclusdao (Cruz, 2020). Dessa forma, a
responsabilidade pela organizacdo recai majoritariamente sobre os proprios
atletas, reforcando barreiras a inclusao igualitaria no esporte.

A seguir, trouxemos a quinta questao: “Ja houve situacdes em que vocé
nao entendeu alguma orientagao?”

Sim, ja houve situacdes em que ndo entendi algumas orientacoes,
principalmente quando a comunicagdo era rapida ou nao estava
totalmente clara. Nesses casos, procuro confirmar com sinais ou com
ajuda de colegas (Cristiano, 2026).

Sim, ja algumas vezes sobre o treino (Golias, 2026).

Os relatos de incompreensao revelam falhas no processo comunicativo,
indicando situagoes de vulnerabilidade que podem comprometer nao apenas o
desempenho esportivo, mas também a participacdo do atleta surdo. A
dificuldade em compreender orientacdes, especialmente em contextos
dinamicos como treinos e competicdes, demonstra a auséncia de estratégias
comunicacionais adequadas e inclusivas.

Além disso, observa-se que os atletas desenvolvem estratégias proprias
para contornar essas barreiras, como a busca por confirmagao com colegas ou
o uso de sinais improvisados. No entanto, tais solucdes sao pontuais e nao
substituem a necessidade de uma comunicagdao acessivel e estruturada. Esse
cenario reforca a urgéncia da implementacao de recursos, como intérpretes de
Libras, uso de instrugdes visuais sistematizadas e formagao dos profissionais
envolvidos, de modo a garantir maior autonomia, seguranca e equidade na
pratica esportiva para atletas surdos.

Quando questionados: “Vocé se sente incluido nas competicbes? Por
qué?” A resposta de ambos foram:

Sim, me sinto incluido nas competicbes, porque consigo participar e
interagir com os outros atletas (Cristiano, 2026).

Infelizmente, ndo tem intérprete, porque sempre tem locutor, onde vou
ouvir as informacgdes (Golias, 2026).

A percepcao de inclusao ou exclusao expressa pelos atletas permite
compreender como se configuram as praticas inclusivas no esporte,
evidenciando que a inclusao nao se restringe a presenca fisica, mas envolve
condicOes efetivas de participacao. Observa-se um contraste significativo entre
as falas dos participantes. Enquanto Cristiano (2026) associa a inclusdo a
possibilidade de interacao e participacao nas atividades, Golias (2026) evidencia
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uma exclusao comunicacional, destacando a auséncia de intérprete de Libras e
a predominancia de informacdes transmitidas de forma oral.

A fala de Cristiano (2026) revela uma percepcgao positiva do ambiente
esportivo, na medida em que ele consegue estabelecer interagdes com outros
atletas e participar das dindmicas das competicdes. Esse aspecto sugere que,
em determinados contextos, podem existir estratégias informais de
comunicacdao ou adaptacdes que favorecem sua inclusdo, mesmo que nao
institucionalizadas. Sua experiéncia indica que o sentimento de pertencimento
esta diretamente relacionado a possibilidade de se comunicar e de se fazer
compreender dentro do espacgo esportivo.

Em contrapartida, o relato de Golias (2026) evidencia uma barreira
significativa no acesso a informagao, elemento essencial para a participagao
plena em competicdes. A auséncia de intérprete de Libras e a dependéncia
exclusiva de locugao oral demonstram uma limitagao estrutural que compromete
sua autonomia enquanto atleta. Nesse sentido, sua fala nao aponta apenas uma
dificuldade individual, mas revela uma falha sistémica na organizacdao dos
eventos esportivos, que ainda nao contemplam adequadamente a diversidade
linguistica dos participantes.

Esse contraste evidencia que a inclusdao no esporte € vivenciada de
maneiras distintas entre atletas surdos. Enquanto alguns desenvolvem
estratégias para contornar barreiras, outros enfrentam obstaculos que
comprometem sua participacao. Isso reforca a necessidade de compreender a
inclusdo como um processo amplo, considerando as especificidades de cada
sujeito e garantindo condigcdes equitativas para todos.

Dessa forma, evidencia-se que a acessibilidade comunicacional constitui
um elemento central para a efetivacao da inclusao no contexto esportivo. A
presenca de intérpretes de Libras, a utilizagdo de recursos visuais e a adaptagao
das estratégias de transmissao de informagdes configuram-se como medidas
essenciais para garantir que atletas surdos tenham acesso pleno as orientacoes,
regras e dinamicas das competicdes. Na auséncia dessas condicdes, o processo
de inclusdao tende a permanecer parcial e limitado, comprometendo a
participacao equitativa desses sujeitos (Skliar, 1998; Strobel, 2008). Assim, as
falas dos participantes reforcam a importancia de repensar as praticas
organizacionais no esporte, destacando que a verdadeira inclusao nao se resume
a0 acesso fisico aos espagos, mas envolve o direito a comunicacao, a informacgao
e a participacdo em igualdade de condigoes.

Na questao sete: “O que poderia melhorar para os atletas surdos no
esporte? Que estratégias vocé usa para participar melhor?” Vejamos o que
relataram:

O que poderia melhorar é a comunicagdo nas competicGes e treinamentos,
com mais apoio visual, intérpretes de Libras e maior preparo das equipes.
Isso ajudaria na inclusao e no desempenho dos atletas surdos no esporte
(Cristiano, 2026).
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Uso estratégias como atencdo visual, observacao das demonstragoes e
comunicacdo por sinais para melhorar minha participagdo. Também
procuro confirmar as informagdes quando ndo entendo algo (Cristiano,
2026).

Incentivo, estimulacdo e dar os exemplos (Golias, 2026).

Uso trés estratégias principais: nao forcar no comego, controlar o ritmo e
guardar energia para a parte mais dificil da prova. (Golias, 2026).

As sugestOes e estratégias apresentadas pelos atletas indicam caminhos
para a construcdo de praticas mais inclusivas, além de revelar formas de
resisténcia e adequacdo desenvolvidas pelos préprios sujeitos frente as barreiras
enfrentadas. Observa-se que Cristiano (2026) enfatiza a necessidade de
mudancas no contexto esportivo, especialmente no que se refere a
acessibilidade comunicacional e a formagao das equipes, evidenciando uma
compreensao mais ampla da inclusao. Por outro lado, Golias (2026) destaca
aspectos motivacionais e estratégias individuais de desempenho, voltadas ao
controle fisico e tatico durante a prova.

A fala de Cristiano (2026) demonstra um olhar critico sobre o ambiente
esportivo, apontando elementos estruturais que ainda precisam ser aprimorados
para garantir a participacao efetiva de atletas surdos. Ao mencionar a
importadncia do apoio visual, da presenca de intérpretes de Libras e da
preparacao das equipes, ele evidencia que a inclusao depende de acgoes
planejadas e do comprometimento coletivo. Sua resposta vai além da
experiéncia individual, trazendo contribuicbes que podem beneficiar outros
atletas na mesma condicao.

Além disso, as estratégias utilizadas por Cristiano (2026) revelam um
processo de adaptacao continua as limitacdes impostas pelo contexto. A
valorizacao da atencao visual, da observacao e da confirmacao de informagoes
indica um esforco constante para superar barreiras comunicacionais. Essas
praticas demonstram autonomia e protagonismo, mas também evidenciam a
necessidade de um ambiente mais acessivel, no qual tais esforcos nao sejam a
Unica alternativa para garantir a compreensao.

Ja Golias (2026), ao destacar “incentivo, estimulacao e dar os exemplos”,
traz uma perspectiva mais voltada ao aspecto motivacional e social do esporte.
Sua fala sugere que o encorajamento e a presenca de referéncias positivas
podem contribuir significativamente para a permanéncia e o engajamento de
atletas surdos. Esse posicionamento evidencia a importancia do apoio coletivo e
da representatividade no fortalecimento da participacao esportiva.

No que se refere as estratégias de participacao, Golias (2026) apresenta
uma abordagem centrada no desempenho fisico e no planejamento da prova.
Ao mencionar o controle do ritmo, a economia de energia e o cuidado no inicio
da atividade, ele demonstra conhecimento técnico e consciéncia corporal,
aspectos fundamentais para o rendimento no ciclismo. Diferentemente de
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Cristiano (2026), suas estratégias nao estdao diretamente relacionadas a
comunicacdo, mas sim a execucao da atividade esportiva em si.

Essa diferenca entre os relatos evidencia que os atletas surdos
desenvolvem distintas estratégias para enfrentar os desafios do esporte.
Enquanto alguns buscam superar barreiras comunicacionais, outros priorizam o
aprimoramento técnico e fisico. As falas reforcam a necessidade de articular
acessibilidade e desenvolvimento esportivo, pois nao basta garantir a
participacao, sendo fundamental promover condicdoes que favorecam o pleno
desenvolvimento desses sujeitos. Nesse sentido, a construcdao de praticas
inclusivas deve envolver adaptacgoes, incentivo, formagao e reconhecimento das
especificidades dos atletas surdos, possibilitando uma inclusao mais efetiva e
equitativa.

Quando indagados sobre: “Alguém te ajuda na comunicacdo?” As
respostas foram:

Sim, algumas pessoas me ajudam na comunicagao, como colegas de
equipe e, as vezes, o treinador, utilizando sinais, gestos ou explicacdes
visuais para facilitar o entendimento (Cristiano, 2026).

Sim, o meu treinador se comunica comigo por escrito (Golias, 2026).

A necessidade de mediacdo por terceiros evidencia a dependéncia de
recursos externos para garantir a comunicacao, podendo favorecer a
participacao, mas também limitar a autonomia do atleta. Observa-se que essa
mediacao ocorre de forma informal, dependendo do apoio de colegas e
treinadores. Embora contribua para minimizar barreiras imediatas, ndao assegura
acessibilidade continua. A auséncia de medidas estruturadas, como intérpretes
de Libras e recursos visuais acessiveis, revela uma lacuna na inclusdo, tornando
necessario o desenvolvimento de estratégias que ampliem a autonomia dos
atletas surdos e garantam condicdes equitativas de participacao no contexto
esportivo.

A fala de Cristiano (2026) demonstra que a comunicagao ocorre de forma
adaptada e compartilhada entre os membros da equipe. O uso de gestos, sinais
e recursos visuais evidencia um esforgo coletivo para garantir o entendimento e
a participacao do atleta surdo. Contudo, essa dinamica revela que a inclusao
ainda depende de iniciativas informais, sem uma estrutura institucional que a
sustente.

No caso de Golias (2026), a comunicacao por meio da escrita com o
treinador aponta para uma estratégia mais direta, porém limitada em termos de
agilidade e interacao durante momentos que exigem respostas rapidas, como
treinos e competicdes. Essa forma de comunicacao, embora funcional, pode
restringir a fluidez das orientagdes e impactar o desempenho em situagdes que
demandam maior dinamismo. Comparando os dois relatos, observa-se que
ambos os atletas contam com apoio, mas esse suporte ocorre de maneiras
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distintas e igualmente insuficientes do ponto de vista da inclusao plena.
Enquanto Cristiano (2026) depende de interacdes variadas com diferentes
pessoas, Golias (2026) centraliza essa mediacdao no treinador, o que pode
concentrar a responsabilidade e limitar outras possibilidades de comunicacdao no
ambiente esportivo.

Esses elementos reforcam a importancia de pensar a comunicagdao como
um direito fundamental no esporte, especialmente para atletas surdos. A adogao
de estratégias mais estruturadas, como a formacdo basica em Libras para
equipes, o uso de tecnologias assistivas e a presenca de profissionais
qualificados, pode contribuir significativamente para ampliar a autonomia desses
sujeitos, em consonancia com os principios da inclusdao e da acessibilidade
comunicacional (Sassaki, 1997; Mantoan, 2003).

Assim, as respostas evidenciam que, embora existam iniciativas de apoio,
elas ainda sao insuficientes para garantir uma inclusao efetiva. Torna-se
necessario avangar para praticas mais sistematizadas, que ndao dependam
exclusivamente de adaptagdes individuais, mas que estejam integradas as
politicas e a organizagao das atividades esportivas (Skliar, 1998; Strobel, 2008).

Na questdao nove: “Qual a importancia do esporte na sua vida?” As falas
evidenciam que o esporte ocupa um lugar central na vida desses sujeitos, nao
apenas como pratica fisica, mas também como espaco de identidade,
pertencimento e desenvolvimento pessoal. Vejamos a resposta dos
entrevistados:

Sim, o esporte € muito importante na minha vida, porque me ajuda na
saude fisica e mental, além de me proporcionar convivéncia social,
aprendizado e inclusdo. Ele faz parte da minha rotina e me motiva a
evoluir (Cristiano, 2026).

Com certeza, pela saude, experiéncia, aprendizado e desafios (Golias,
2026).

Tanto o dizer de Cristiano (2026) quanto o de Golias (2026) demonstram
que o esporte assume uma fungao que vai além do desempenho competitivo,
contribuindo para aspectos emocionais e sociais dos atletas. Nesse sentido, é
possivel dialogar com Skliar (2005), ao compreender que o sujeito se constitui
nas relagdes sociais e culturais. Para os atletas surdos, essa dimensao é
significativa, pois o esporte representa um espaco de expressao e
reconhecimento em uma sociedade que frequentemente os marginaliza. Além
disso, atua como meio de inclusao social, promovendo autoestima, autonomia e
qualidade de vida.

A fala de Cristiano (2026) evidencia uma relacao mais ampla com o
esporte, destacando beneficios fisicos, impactos na saude mental, convivéncia
social e motivacao pessoal. J& Golias (2026), de forma mais sintética, enfatiza
aspectos como saude, aprendizado e desafios, percebendo o esporte como um
espacgo de superagao e crescimento pessoal.
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Ambos os relatos revelam que o esporte funciona como um instrumento
de transformacdo, possibilitando aos atletas surdos vivéncias que fortalecem sua
identidade e ampliam suas oportunidades de participacao social. Dessa forma, o
esporte se consolida ndao apenas como pratica corporal, mas como um
importante meio de construcao de sentidos e valorizacao das potencialidades
desses sujeitos. Por fim, foi questionado: “O que mudou depois que vocé
comecgou a competir?”

Depois que comecei a competir, houve mudancas positivas na minha vida,
como melhora na disciplina, no condicionamento fisico e na convivéncia
social. Também aprendi a lidar melhor com desafios e a me comunicar
mais no ambiente esportivo (Cristiano, 2026).

Aprendi a me acalmar, me controlar, ter mais paciéncia, enfrentar
dificuldades e vencer desafios (Golias, 2026).

As transformacdes relatadas permitem identificar os efeitos do esporte
na constituicdao do sujeito, evidenciando mudancas que podem envolver
autoestima, autonomia, visibilidade social e processos de inclusao. Observa-se
que o esporte assume um papel significativo ndao apenas no desenvolvimento
fisico, mas também na formacdo pessoal e social dos atletas. No caso de
Cristiano (2026), destacam-se avangos relacionados a convivéncia social e a
comunicagao, indicando uma ampliagdao de sua participagdo nos espagos
esportivos.

Ja Golias (2026) enfatiza aspectos emocionais e comportamentais, como
autocontrole e paciéncia, evidenciando o esporte como um espaco de
aprendizado e superacdo. Assim, as experiéncias competitivas contribuem para
o fortalecimento da identidade dos atletas surdos, ao mesmo tempo em que
reforcam a importancia de ambientes mais inclusivos, que potencializem esses
ganhos e garantam condigOes equitativas de desenvolvimento.

Portanto, a inclusao de atletas surdos nao deve se limitar a permitir sua
participacao, mas sim garantir condicdes equitativas de acesso, permanéncia e
desempenho. Trata-se de reconhecer a diferenga nao como obstaculo, mas como
elemento central na construcdo de praticas esportivas verdadeiramente
inclusivas.

4.2 Entre siléncio e vozes: desafios e avancos no esporte inclusivo para
surdos

Diante das barreiras enfrentadas, os atletas desenvolvem estratégias
proprias para garantir sua participacdo, o que evidencia processos de
reorganizacgao e resisténcia. Cristiano (2026) destaca o uso de atencado visual,
gestos e confirmagcao de informagdes, enquanto Golias (2026) enfatiza
estratégias de planejamento e autonomia durante a prova. Tais praticas nao
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apenas revelam iniciativas individuais de enfrentamento, mas também expdem
limitacbes estruturais no processo de inclusao esportiva. Nesse sentido,
observa-se uma reconfiguracdo da participacdo baseada na visualidade,
elemento central da experiéncia surda, conforme discutido por Quadros (2004),
indicando que a inclusao ainda depende significativamente da capacidade
adaptativa dos préprios sujeitos, e nao de condicdes plenamente acessiveis.

No entanto, é importante destacar que tais estratégias nao devem ser
interpretadas apenas como habilidades individuais, mas como respostas a um
contexto excludente. Ou seja, os atletas precisam desenvolver competéncias
adicionais para compensar a auséncia de acessibilidade. Nesse sentido, observa-
se uma desigualdade, enquanto atletas ouvintes dependem predominantemente
de instrucdoes diretas, atletas surdos precisam antecipar acdes, observar
constantemente e criar formas alternativas de comunicagao. Isso implica um
esforco cognitivo e fisico ampliado. Essa realidade reforca que a inclusao no
esporte depende nao apenas da presenca dos sujeitos, mas da reorganizagao
estrutural das praticas, garantindo acessibilidade comunicacional efetiva
(Batista, 2022).

Conforme Strobel (2008), a cultura surda constroi formas préprias de
interacdao, mas essas nao devem ser utilizadas para justificar a auséncia de
politicas inclusivas. Mendes (2023) alerta que a valorizagdo excessiva da
responsabilidade individual de adaptacao pode deslocar a responsabilidade das
instituicdes. Assim, as estratégias identificadas revelam tanto autonomia quanto
denuncia: evidenciam, por um lado, a capacidade de agéncia dos atletas e, por
outro, as falhas estruturais do sistema esportivo.

A anadlise dos dados permite afirmar que a inclusdo de atletas surdos no
esporte ainda ocorre de forma limitada e desigual. Um dos principais problemas
identificados é a auséncia de acessibilidade comunicacional, evidenciada pela
falta de intérpretes de Libras, pela predominancia da comunicagao oral e pela
escassez de recursos visuais. Essa realidade compromete nao apenas a
participacao, mas também a seguranca e o desempenho dos atletas.

Além disso, as falas de Cristiano (2026) e Golias (2026) evidenciam que
as barreiras enfrentadas ndao se restringem ao ambito individual, mas estao
relacionadas a forma como o esporte é estruturado. Tal constatacdo reforca a
necessidade de uma mudanca paradigmatica, que reconheca a diferengca como
elemento constitutivo das praticas sociais.

Verifica-se, ainda, uma lacuna significativa na formacao de profissionais
de Educacao Fisica, que, muitas vezes, ndo possuem preparo para atuar com a
diversidade linguistica. Conforme Mendes (2023), a formacao inicial ainda nao
contempla, de maneira suficiente, a perspectiva inclusiva. Diante desse cenario,
algumas implicacdes se tornam evidentes, como: a necessidade de intérpretes
de Libras em competicdes; o uso de recursos visuais, como placas, sinais
luminosos e instrugdes escritas; o investimento em formagao continuada de
profissionais; e a criacdo de politicas publicas especificas para o esporte
inclusivo. Mais do que intervencdoes fragmentadas, faz-se necessaria uma
mudanca que compreenda a diferenca como parte constitutiva do esporte.
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Dessa forma, torna-se fundamental investir na formacao de profissionais
capacitados em Libras, na implementacao de politicas publicas inclusivas e na
adocao de estratégias que priorizem a acessibilidade comunicacional. Somente
assim serd possivel transformar o esporte em um espaco verdadeiramente
democratico, no qual atletas surdos possam participar em igualdade de
condicdes, sem que suas diferencas sejam convertidas em desvantagens.

5. Consideracoes finais

A presente pesquisa evidenciou que, embora o esporte possua potencial
significativo como instrumento de inclusao social, sua concretizagao no contexto
de atletas surdos ainda ocorre de maneira limitada e marcada por desigualdades
estruturais. A analise tedrica, aliada as experiéncias relatadas pelos atletas
Cristiano (2026) e Golias (2026), permitiu compreender que as barreiras
enfrentadas ndo se restringem ao ambito individual, mas estao profundamente
enraizadas na organizacao dos espacos esportivos, especialmente no que se
refere a comunicagao.

As falas dos participantes revelam que a auséncia de acessibilidade
comunicacional, como a inexisténcia de intérpretes de Libras e a predominancia
de informacdes transmitidas exclusivamente pela via oral compromete
diretamente sua participacdo plena nas competicoes. Tal cenario reforca a critica
tedrica de que a inclusao, muitas vezes, é tratada de forma superficial, sem
considerar as especificidades linguisticas e culturais da comunidade surda.

Além disso, observou-se que, diante dessas limitacdes, os atletas
desenvolvem estratégias proprias de enfrentamento, baseadas principalmente
na visualidade e na antecipagao das acdes. Embora tais estratégias demonstrem
autonomia e capacidade de resisténcia, elas também evidenciam a auséncia de
condicdes equitativas de participagdao, deslocando para o individuo uma
responsabilidade que deveria ser assumida pelas instituigoes.

Dessa forma, conclui-se que a efetivagao de uma inclusao verdadeira no
esporte exige mudancas que vao além do acesso formal. E fundamental investir
na formacao de profissionais capacitados, na ampliacdo do uso da Lingua
Brasileira de Sinais e na implementacao de recursos visuais que garantam a
acessibilidade comunicacional. Somente a partir dessas transformacdes sera
possivel promover um ambiente esportivo mais justo, democratico e inclusivo,
no qual atletas surdos possam exercer de forma eficiente seu direito a
participacao.
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