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Resumo: O objetivo é expor o contraste entre as consequéncias teoricas da dessexualizagdo para o Eu
e o lugar que ele ocupa no tratamento psicanalitico, segundo Freud. Por um lado, as identifica¢des do
Eu implicam a desisténcia dos objetos sexuais e, com isso, a dessexualizagdo, ocasionando a desfusdo
pulsional, devido ao enfraquecimento do componente erético que liga a pulsdo de morte. Desse modo,
o Eu age a favor de Eros, mas também das pulsdes inimigas, promovendo o desligamento. Por outro
lado, uma das principais metas do tratamento consiste em fortalecer o Eu, que deve se apropriar de
conteudos do Isso e conciliar suas exigéncias com aquelas do Supereu e do mundo externo. Neste
sentido, a ambiguidade do Eu ¢ realcada por uma tensdo interna a psicanalise freudiana, ja que esta
revela a condig@o dibia do Eu diante das pulsdes, ao mesmo tempo em que aposta unilateralmente na
sua capacidade de unificar a vida animica na técnica.
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Abstract: The objective is to expose the contrast between the theoretical consequences of
desexualization for the Ego and the place it occupies in psychoanalytic treatment, according to Freud.
On the one hand, the identifications of the Ego imply the giving up of sexual objects, desexualization,
which generates drive defusion, due to the weakening of the erotic component that binds the death drive.
In this way, the Ego acts in favor of Eros, but also of enemy drives, promoting unbinding. On the other
hand, one of the main aims of treatment is to strengthen the Ego, which must appropriate the contents
of the Id and reconcile its demands with those of the Superego and the external world. In this sense, the
ambiguity of the Ego is highlighted by an internal tension in Freudian psychoanalysis, since it reveals
the dubious condition of the Ego in the face of drives, at the same time that it unilaterally bets on its
ability to unify the psychic life in technique.
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1 O RETORNO AO PROBLEMA DO EU EM FREUD

A nocdo de Eu (Ich) na teoria freudiana preserva o seu interesse devido a uma série de
motivos, dos quais destacarei dois, por servirem de impulso as elaboragdes a serem
apresentadas neste artigo. O primeiro deles consiste na relevancia do conceito para a questao,
j& muito debatida, do descentramento do sujeito. Segundo Monzani (1989a), houve nada menos
que uma revolucao levada a cabo pelo fundador da psicandlise, por meio da mutacdo da
concepedo de sujeito sustentada pela tradicdo ocidental moderna, sobretudo no que se refere a
heranga cartesiana®. E bem conhecida a perspectiva que o proprio Freud apresenta do discurso
psicanalitico como uma das mais graves afrontas ao narcisismo da humanidade, depois da
revolugdo copernicana e da teoria da evolugao de Darwin. Esse ponto de vista tem como um de
seus pilares a modificacao na forma de conceber o Eu, que nao ¢ senhor na propria casa, na
medida em que desconhece grande parte de seus processos psiquicos, como revela a hipotese
psicanalitica do inconsciente (FREUD, 1992a)*.

Com a concepgao psicanalitica do Eu que desconhece a si mesmo, Freud, como se sabe,
contribui para descentrar o sujeito. Em contrapartida, a problematica do Eu também ¢ uma das
vias por meio da qual alguns autores relativizam isso em sua interpretacdo do saber
psicanalitico. Laplanche (2016) ¢ um deles, ao considerar Freud ndo apenas como Copérnico,
mas também como Ptolomeu de si mesmo, por alternar os movimentos de “descentramento” e
“recentramento” em seu pensamento, € incluir a questdo do Eu em seu argumento. Para o
psicanalista francé€s, hd uma ambiguidade da teoria freudiana em relagdo a essa subversao do
sujeito moderno®, que repousa, em partes, no fato de Freud defender que o Eu deve reintegrar
aquilo que esté separado dele, na dire¢do de uma domestica¢do do inconsciente. Isso seria uma
tentativa de reposicionar o Eu no centro, em alguma medida, e se manifestaria de forma nitida
no tratamento psicanalitico, no qual “o ego ai ndo para de trabalhar para tentar recolocar em

ordem os elementos inconscientes ‘recuperados’” (LAPLANCHE, 2016, p. 11)8. Isto significa,

3 Ainda que a tarefa de descentrar o sujeito seja iniciada antes de Freud e niio termine com ele.

4 As citagdes de Freud foram cotejadas com a edicdo Gesammelte Werke, Ed. Fischer. Os termos em alem3o
que considero importantes, seja por envolverem dificuldades de tradug@o, seja para manter a precisdo, serdo
reproduzidos entre parénteses.

5 Vale notar que De Santi (2003, pp. 176-180) destaca a ambiguidade de Freud em relagdio a subversdo do
sujeito, tal como era concebido na modernidade, e cita ndo apenas esse trabalho de Laplanche para sustentar
isso, mas também Maria Rita Kehl e Garcia-Roza. Além disso, temos as contribui¢des de Loureiro (2002, pp.
344-350), em seu ultimo capitulo, no qual ela relembra expressdes utilizadas entre comentadores classicos de
Freud para qualificar o que ela chama de “hibridismo” de sua teoria (“romantismo cientifico” de Thomas
Mann e “Iluminismo sombrio” de Yovel, para citar alguns exemplos).

®0 termo “ego”, no lugar de Eu, para verter o Ich sera utilizado apenas em citagdes literais de comentadores
que fazem essa opgao.
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portanto, que o estudo do Eu em Freud participa do debate acerca do lugar ocupado pela teoria
psicanalitica em relag¢do a questdo do descentramento do sujeito.

Além disso, o pensamento de Freud sobre o Eu tem impactos ndo menos importantes na
técnica psicanalitica. Este ¢ o segundo motivo que estimula as reflexdes que pretendo
desenvolver. Freud (1991a, p. 133) reconhece as relagdes intimas entre “opinides tedricas e
agoOes terapéuticas”, a ponto de considerar este um fator de peso para as diversas secessoes
ocorridas no movimento psicanalitico, como as de Jung e Adler. Se fossem meras diferencas de
opinido, seriam toleraveis por mais tempo, mas esse nao costuma ser o caso da psicanalise, algo
que se mantém até a atualidade, se nos lembrarmos das diversas escolas psicanaliticas e os seus
modos particulares de teorizagdo e atuagdo. A maneira de conceber o Eu, sua relagdo com o
inconsciente € com a vida pulsional, seu estatuto no aparelho psiquico, entre outras nuances
deste conceito, sdao fatores que incidem na forma de aborda-lo no tratamento psicanalitico,
fundamentando diferencas técnicas mais ou menos sutis, que fundam, por sua vez, campos
psicanaliticos distintos.

A partir daqui, entdo, retorno ao problema do Eu na teoria freudiana. Para delinear os
objetivos deste artigo, recupero novamente Monzani (1989b). Ao se debrucar sobre a passagem
da primeira para a segunda topica psiquica, o autor indica a no¢do de Ich como um dos
principais impasses que exigiram essa reformula¢do, em virtude da ambiguidade que o
caracteriza desde os primeiros textos de Freud: “Ora ele parece se identificar com o sistema
percepcao-consciéncia, ora ele parece ser mais extenso que este ultimo, levando seus dominios
para além do consciente e do pré-consciente, € mergulhando no inconsciente” (MONZANI,
1989b, p. 244). Além disso, com a entrada em cena do narcisismo, a natureza sexual do Eu ¢
revelada, e em sua constitui¢do ¢ incluida a formagdo de ideal, que abre a possibilidade de
decomposi¢ao do espaco psiquico do Eu em diferentes partes.

Entretanto, se essa complexidade do Eu representou uma das alavancas principais para
as revisoes levadas a cabo a partir de 1920, o carater dubio desta instincia psiquica esta longe
de ter se esclarecido com a formulagdo da segunda teoria do aparelho psiquico e da segunda
teoria pulsional. Para o filésofo, “essa tentativa de agrupar as diferentes funcdes e instancias
através da nogao de ego nao significou que essa no¢ao deixasse de ser menos problematica que
antes. Na verdade, o conceito de ego é um dos mais ambiguos da teoria psicanalitica”
(MONZANI, 1989b, p. 249, grifos nossos). A referida ambiguidade comeca com as duas

acepgoes do termo, irredutiveis uma a outra no pensamento de Freud, como nos mostra
Laplanche (1985) — aquela que remete ao Eu como individuo ou pessoa em sua totalidade,

e outra que seria técnica, na medida em que designa uma instancia psiquica, tal como o Isso
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e o Supereu —; mas avanga até a complexa posi¢cdo do Eu entre essas duas instancias e o mundo
externo. Dada a sua condicao de “ser fronteirico” (Grenzwesen) para Freud (1992b, p. 56),
transita entre o que ha de mais profundo, o submundo do Isso, donde se origina; o que ha de
mais elevado no aparelho psiquico, os estratos mais superiores ocupados pelo Supereu; e as
exigéncias da realidade. Contudo, ndo termina nesse aspecto, visto que chega até a sua
complexa relagdo com os dois grupos de pulsdes, considerando a sua funcao de sintese, cuja
tarefa consiste em conciliar as demandas dispares que o atingem, o que o faz aliado das pulsdes
de vida, e a sua concomitante contribui¢do para as atividades da pulsdo de morte, ja que
desempenha um papel protagonista nos processos de dessexualizacao.

Diante disso, proponho tratar de uma das facetas da ambiguidade radical do Eu, aquela
que se desdobra a partir do conceito correlato a este e, de modo geral, pouco destacado nas
pesquisas sobre Freud: a dessexualizagao. Com énfase no cenario posterior as modificagdes da
teoria pulsional e da topica psiquica, pretendo fazer ndo apenas uma breve apresentaciao desta
no¢do, localizando-a nos textos freudianos, bem como indicar suas consequéncias para o
funcionamento do Eu e a sua dinamica pulsional. Em seguida, buscarei confrontar essa
caracterizacdo do Eu com a posicao central que Freud o outorga nas diretrizes do tratamento
analitico, para que este se aproxime do objetivo de curar o paciente. Espero que esse contraste
seja capaz de lancar luz sobre o lugar ocupado pelo Eu, no sentido de reiterar as contradi¢des

que ele carrega para Freud, sob as perspectivas intrincadas da teoria e da técnica.

2 PRIMEIRAS APROXIMACOES A NOCAO DE DESSEXUALIZACAO

O termo Desexualisierung ¢ introduzido pela primeira vez por Freud em 1921, em
Psicologia das Massas e Andlise do Eu, como discorre Scarfone (1997, p. 130). Na verdade,
Freud utiliza o adjetivo ligado a ele — desexualisiert — para tratar das liga¢des libidinosas que o
individuo ¢ capaz de estabelecer com o outro, sem que haja uma satisfacdo sexual direta em
vista, o que explicaria a formagao das massas. Além disso, aconteceria tanto no campo da
relagdo com a mulher, “quanto no amor dessexualizado, sublimadamente homossexual por
outro homem” (FREUD, 2020a, p. 96, grifos nossos). Uma segunda ocorréncia se encontra no
artigo A Teoria da Libido, de 1923. O psicanalista, ao tragar uma espécie de itinerario de sua

teoria da libido, explica que, com a introdu¢do do conceito de narcisismo, pode ter sido
produzida a “aparéncia” de que a psicandlise trabalharia com a ideia de libido primordial

de Jung, embora se oponha a esta, “particularmente porque uma certa dessexualizagdo, uma
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desisténcia das metas sexuais especificas inevitavelmente estd ligada com a transformacao da
libido de objeto em narcisismo” (FREUD, 1992c, p. 252, grifos nossos).

Ha também mencgodes a dessexualizacdo junto a identifica¢do, no contexto da superacao
do complexo de Edipo, a qual depende da rentincia aos investimentos de objeto incestuosos e
de sua substituicao por identificac¢des, tendo como resultado a edificagdo do Supereu. Em 1924,
com a publica¢do de O Declinio do Complexo de Edipo, Freud (2021a, p. 263, grifos nossos)
afirma que os anseios libidinais dirigidos aos pais “serdo em parte dessexualizados e
sublimados, o que provavelmente ocorre em cada transformag¢ao em identificacdo, e em parte
inibidos quanto as metas [zielgehemmt] e transformados em mogdes de ternura”. Idéntica
posicao ¢ assumida n’O Problema Economico do Masoquismo, também de 1924. Diante da
superacdo do Edipo, o Supereu se origina com o fato dos primeiros objetos libidinais do Isso,
os pais, terem sido introjetados no Eu, operagdo na qual “a relacdo com eles foi dessexualizada,
sofreu um desvio das metas sexuais diretas” (FREUD, 2021a, p. 297, grifos nossos).

Esse mapeamento, que ndo pretendeu ser exaustivo, ja nos permite ir ao encontro da
afirmacao de Scarfone (1997, p. 130, grifos do autor) — apesar do aparecimento tardio do
vocabulo, “desde sempre a dessexualizagdo se inscrevia em uma série de conceitos importantes

da teoria freudiana: identificacio, sublimac#o, narcisismo”’

. Termos que tocam, conforme o
autor, na possibilidade de destinos do sexual diferentes da satisfacdo sexual direta. Quanto a
sublimagdo, pelo menos desde 1905, nos 7rés Ensaios sobre Teoria Sexual, ja esta presente a
ideia de que as pulsdes sexuais sdo capazes de trocar a satisfagdo sexual por outro tipo de
descarga, nao sexual. Se, com a no¢do de apoio, Freud ja supunha que a realizagdo de fung¢des
ndo sexuais era acompanhada por algum tipo de satisfagdo sexual, como mostrava o protdtipo
da nutri¢do e do ganho de prazer pela estimulacdo dos labios, bastava um passo para propor que
as forcas pulsionais sexuais também podem ser atraidas para metas nao sexuais, na atividade
sublimatoria (FREUD, 1992d). Em mengdes posteriores a sublimagao, Freud (2020a, p. 80)
indica que esse desvio da pulsdo sexual ocorre em dire¢do a metas mais elevadas ou superiores,
por conta de seu valor cultural, como as atividades artisticas e intelectuais, consistindo em um
dos meios mais eficazes de “dominar” (bewdltigen) a libido.

Embora Freud nao utilizasse o termo “dessexualizar” propriamente dito, tal agdo parece
ndo apenas familiar, mas necessaria a sublimacdo, na medida em que esta supde “um caso
especial de apoio de aspiragdes sexuais em outras, ndo sexuais” (FREUD, 1991b, p. 315). O

sexual ¢ dirigido ao ndo sexual, no percurso inverso aquele que caracterizou as primeiras

T« 1...] de tout temps la désexualisation s’inscrivait dans une série de concepts importants dans la théorie
freudienne : identification, sublimation, narcissisme.”
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experiéncias, nas quais o cumprimento de necessidades fisiologicas revelou o prazer sexual. E
0 que também sugerem comentadores como Laplanche (1989, p. 16, p. 20) e Girons (1996, p.
494), ou ainda Campos e Loffredo (2019, p. 3), que aproximam as nogdes de “sublimacao” e
“dessexualizacdo” ja no ambito da primeira teoria metapsicoldgica freudiana.

Quanto aos outros termos associados a acdo de dessexualizar por Scarfone (1997) — o
narcisismo ¢ a identificagdo —, as coisas parecem um pouco mais complicadas. Isso porque o
narcisismo foi responsavel, justamente, por trazer a tona a natureza sexual do campo psiquico
do Eu que, pelo menos na maior parte do tempo, era estranho a sexualidade na primeira teoria
metapsicoldgica. Nao por acaso, o narcisismo ocupou um papel fundamental nas revisdes de
1920, ja que trouxe o risco de esmaecer os polos em conflito, por inundar o aparelho psiquico
com a libido, “pois tudo seria agora erogeneizado”, como afirma Birman (2018, p. 108). A
identificacdo, por sua vez, pode ser compreendida como a transformagdao do investimento
libidinal do objeto em um investimento narcisico do Eu, com a assimilagdo ou edifica¢do do
objeto no interior do Eu, que se torna, ao mesmo tempo, “sujeito desejante e objeto desejado”
(FREUD, 2017, p. 71). De forma andloga ao narcisismo, também parece evocar essa
sexualizacao do aparelho psiquico, em vez de dessexualizacdo. Ainda assim, tanto narcisismo,
quanto identificagdo, remetem aquele deslocamento de uma meta sexual direta em dire¢ao a
outro destino da pulsdo sexual, nesse caso, o Eu. Nesse sentido, implicam em dessexualizacao,
assim como a sublimagao.

No entanto, mesmo que todos esses conceitos ja convocassem a ideia de dessexualizar,
a introducao do termo propriamente dito por Freud deve ter suas razdes. Estou de acordo com
Scarfone (1997, p. 130, grifos do autor): “Dessexualizagdo parece fechar e endurecer a série de
termos & qual ele esta associado.”®. Nio se trata apenas do destino do sexual diferente de uma
satisfacao especificamente sexual. A questdo central ¢ que “esse destino ndo era até aqui o
resultado de uma mutagdo tdo completa como aquela introduzida pela palavra dessexualizagao,
particularmente segundo a acepg¢do que ela toma em O Eu e o Isso”® (SCARFONE, 1997, p.
130, grifos nossos). Que mutagdo tdo completa seria essa? Voltemos a esse escrito, que merece
uma atencao especial pelo tratamento que confere a dessexualizacao, para que seja possivel

compreendé-la.

5

8 “Désexualisation semble clore et durcir la série de termes a laquelle il est associé.’
9« [...] ce destin n’était pas jusqu’ici le résultat d 'une mutation aussi compléte que celle introduite par le
mot désexualisation, en particulier selon [’acception qu’il prendra dans Le moi et le ¢a.”
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3 ADESSEXUALIZACAO EM O EU E O ISSO E SUAS CONSEQUENCIAS PARA O
EU

De antemao, tenhamos em vista que o termo dessexualiza¢do ndo parece ter apenas uma
acep¢do em O Eu e o Isso. A primeira que gostaria de mencionar se encontra no quarto capitulo
do livro citado, na ocasido em que Freud introduz a polaridade entre amor e 6dio para abordar
a distingdo entre as pulsdes de vida e as pulsdes de morte. O amor seria representante de Eros
e 0 6dio, da pulsdo de morte, ja que estéd relacionado a agressividade, forma por meio da qual
uma parte do impulso mortifero se manifesta no mundo exterior. Porém, se for possivel atestar
que o amor se transforma diretamente em 6dio e vice-versa, cai por terra a sustenta¢do de uma
diferenga qualitativa entre as pulsoes de vida e de morte, que Freud (1992b) pretende sustentar.
O autor concebe uma distingdo radical entre aqueles grupos pulsionais®®, que chegam a
pressupor processos fisiologicos contrarios, anabolismo ou assimilacdo (Aufbau) e catabolismo
ou desassimilacao (Zerfall), respectivamente (FREUD, 1992b, p. 42). Dito de outro modo,
tendéncias a ligacdo e ao desligamento, totalmente opostas. Ele mostra, entdo, a partir de
exemplos clinicos —a mudanca do amor homossexual em 60dio na paranoia € a mudanga do 6dio
em amor homossexual ou em sentimento social dessexualizado —, que essa conversao nao
parece ser direta; parece estar em pauta uma ambivaléncia de sentimentos originaria que ora
recebe um reforco energético do lado de Eros ou do amor, ora o recebe do lado da pulsdo de
morte ou do 6dio. Essa transposicdo amor-o0dio, portanto, teria mais a ver com o fator
econdmico, do que com uma mudanga qualitativa imediata, o que manteria a diferenga de
qualidade entre os dois grupos de pulsdo. No entanto, para que esse fortalecimento dos
investimentos ora de um lado, ora do outro, seja possivel, ¢ necessario incorrer em outra

suposicao:

[...] como se na vida animica houvesse — seja no Eu ou no Isso — uma energia
deslocavel, que, em si indiferente, pode juntar-se a uma mogao erética ou a
uma destrutiva qualitativamente diferenciadas, e elevar seu investimento total.
Sem a suposicdo de uma tal energia deslocavel de modo algum avangamos. A
Unica questdo ¢ averiguar de onde vem, a quem pertence e o que ela significa
(FREUD, 1992b, p. 45).

10 No contexto do primeiro dualismo, Freud ndo tinha clareza sobre a distingo de qualidade entre as pulsdes
de autoconservagao e as pulsdes sexuais. Mesmo que deixasse a questdo em suspenso, parecia se inclinar na
dire¢do oposta aquela assumida no segundo dualismo: “Tal nogdo ndo parece se justificar, bastando apenas a
mais simples suposicdo de que todas as pulsdes sdo qualitativamente da mesma ordem e de que devem seu
efeito apenas as magnitudes de excitacdo que cada uma veicula, talvez ainda a certas fungdes dessa
quantidade. O que diferencia as realizagdes psiquicas das pulsdes entre si pode estar relacionado a diversidade
de fontes pulsionais” (FREUD, 2021b, p. 26). Agora, como fica claro, ele sustenta a diferenga qualitativa entre
Eros e pulsdo de morte.
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Essa energia deslocavel e indiferente, por sua vez, deve provir do “estoque libidinal
narcisista” e ser “Eros dessexualizado™. A possibilidade de desvios e deslocamentos esta aberta
para as pulsdes eroticas, € ndo para as pulsdes de morte, pois até para ganhar representagdo
estas necessitam do erotismo. Essa energia seria, portanto, “libido deslocavel” (verschiebbare
Libido), disposta a fluir por qualquer caminho possivel para fazer valer o principio de prazer;
isto significa que, por ser dessexualizada, pode se somar as pulsdes de vida ou as pulsdes de
destrui¢do, tendo como critério a maior chance de satisfa¢do, ou, em outras palavras, maior
chance de descarga de quantidades. Tal disposi¢ao cega a descarga, por conseguinte, nao parece
familiar ao Eu, com seus processos organizados e coerentes. Desta forma, Freud conclui que o
lugar de origem dessa energia deslocavel que circula por todo o aparelho s6 poderia ser o Isso.

Todo esse malabarismo do psicanalista tem como um de seus pilares a impossibilidade
de supor uma energia indiferente no psiquismo que seja anterior a Eros e pulsdo de morte ou
tdo origindria quanto eles, como um terceiro grupo pulsional neutro, o que colocaria em xeque
todo o edificio dualista ao qual se manteve fiel. Ao mesmo tempo, para explicar as
transformagdes entre amor e 6dio, representantes de Eros e pulsdo de morte, ¢ preciso supor
alguma plasticidade; a solugdo encontrada é que sejam efeitos do refor¢o quantitativo com
libido dessexualizada. Os comentarios de Scarfone (1997, p. 134) vao neste sentido, pois ele
considera necessario supor essa energia indiferente, capaz de ser adicionada ou subtraida a favor
de objetivos tao opostos, para que haja “movimento” no aparelho psiquico, diante de dois tipos
de pulsdes tdo discrepantes; isso ¢ feito, justamente, por meio do conceito-chave de
dessexualizagdo!!. Em face disso, esta promoveria uma verdadeira neutralizagdo da energia
psiquica, e, desse modo, deparamo-nos com a primeira acep¢do do termo nesse escrito
freudiano.

Contudo, em outros momentos, a dessexualizagdo parece pender, de saida, para o grupo
das pulsdes de vida, retomando aquele sentido mais brando de uma energia sexual desviada de

uma satisfacdo direta, que ja conhecemos. E o caso do momento em que Freud atribui uma

11 £ pertinente observar que esse comentario se insere na tese mais geral do autor: ele defende que a diferenga
entre as pulsdes de autoconservagao e sexuais se situava no nivel mais brando de uma “dualidade”, ao passo
que aquela entre Eros e pulsoes de morte de situa no nivel de um “dualismo”, no sentido de uma divisao fixa,
de um “essencialismo”. No caso da primeira configuragdo pulsional, Scarfone (1997) considera a
possibilidade de uma “derivagdo” das pulsdes sexuais a partir da autoconservagdo. Discordo do autor a esse
respeito, afinal ndo considero que a autoconservagdo seja mais originaria que a sexualidade; ambas sdo
igualmente primordiais. De todo modo, ele parece ter razdo a respeito da dicotomia radical que se estabelece
no segundo dualismo e da necessidade de supor a energia deslocavel para contemplar esse problema. Em nota,
ja indicamos que Freud admite uma diferenga de qualidade entre Eros e pulsdo de morte, embora ndo fosse
admitida entre as pulsdes do Eu e as pulsdes sexuais, o que exige explicagdes sobre como os representantes
daquelas podem se transformar um no outro (caso do amor ¢ do 6dio).
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afinidade natural com Eros a energia deslocavel e a situa como uma espécie de fonte para a

constituicao do Eu:

Se esta energia de deslocamento é libido dessexualizada, pode também ser
chamada sublimada, pois ainda reteria o proposito principal de Eros, o de unir
e ligar, na medida em que serve a producao daquela unidade pela qual — ou
pela aspiracdo em direcdo a qual — o Eu se distingue (FREUD, 1992b, p. 46,
grifos do autor).

Nesse aspecto, a energia dessexualizada persegue a meta da ligagdo. No entanto, ha
ainda um terceiro alcance do termo. Freud amplia o papel da identificagdo em O Eu e o Isso, a
ponto de responsabiliza-la pela formacdo do carater do Eu. Seus leitores sabem que, com a
introducdo da segunda tdpica psiquica no livro citado, essa instancia passa a desempenhar o
papel de conciliagdo; cabe-lhe a tarefa de unificar as exigéncias pulsionais do Isso, as demandas
do Supereu e as imposi¢des da realidade. Considerando os perigos que podem resultar da
satisfacdo dos investimentos eroticos enviados pelo Isso, o Eu se vé diante das seguintes
possibilidades: pode consentir com esses investimentos, defender-se deles por meio do recalque
ou recorrer a identificagdo, mecanismo fundamental por meio do qual € possivel exercer alguma
influéncia sobre o Isso. Nao s6 quando o Eu ¢ fragil e ainda estd em formagao, mas também
durante toda a vida, a identificacdo corresponde a um dos caminhos por ele privilegiados.
Porém, quando o objeto amado ¢ erigido no interior do Eu, os investimentos libidinais de objeto
se transformam em libido narcisista, de modo que Freud (1992b, p. 32, grifos nossos) sugere
uma espécie de saldo dos processos identificatorios: “A transformacgao assim cumprida de libido
de objeto em libido narcisista traz com ela, manifestamente, uma desisténcia das metas sexuais,
uma dessexualizagdo, portanto um tipo de sublimagao.”

Até aqui, ndo h4 novidades. Contudo, no mesmo pardgrafo, Freud levanta dois
questionamentos: “se este ndo ¢ o caminho geral até a sublimacdo, se toda sublimagdao nao
acontece pela mediagdo do Eu, que primeiramente transforma a libido de objeto em libido
narcisista, para depois, talvez, colocar-lhe outra meta”; se essa transformacao nao resulta, ainda,
em “uma desfusdo (Entmischung) das diferentes pulsdes fundidas uma com a outra”*?. Convém
salientar que as hipoteses sao confirmadas adiante no texto. Por um lado, o Eu tem de consentir

com parte dos investimentos de objeto do Isso; por outro, na medida em que “se apodera” de

12 Quanto a tradugo de Entmischung e, por conseguinte, Mischung, em espanhol encontramos desmezcla e
mezcla, respectivamente, que optei por verter para “desfusdo” e “fusdo”, acompanhando a escolha feita por
Maria Rita Salzano Moraes, responsavel pela tradugdo da Auténtica. Embora a editora ndo tenha langado o
texto O Eu e o Isso, esses termos aparecem em A Negacdo (FREUD, 2021a, p. 309). Paulo César de Souza,
por sua vez, opta por “disjungdo”, oposto a “mistura” ou “jun¢do” (FREUD, 2011, p. 51).
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parte da libido dos investimentos de objeto que partem do Isso e se impde a ele como o unico
objeto de amor, “dessexualiza ou sublima a libido do Isso, trabalha contra os propoésitos de Eros,
se poe a servigo das mogdes pulsionais inimigas” (FREUD, 1992b, p. 46). Ao desfazer o vinculo
com os objetos, seja para edifica-los no seu interior, seja para redirecionar a libido para novas
metas e novos objetos, € inevitavel que o Eu aja na contramao da ligacao; portanto, a favor das
pulsdes de morte e do desligamento.

Essa dimensdo da dessexualizagdo me interessa especialmente, visto que reconduz
aquela “mutag¢do tdo completa” do destino do sexual, causada pela introduc¢do do termo
propriamente dito a série de termos aos quais se associa — narcisismo, identificacdo e
sublimagdo —, da qual falava Scarfone (1997, p. 130). A mudanca decisiva consiste na relacao
que os ultimos passam a estabelecer com o polo mais antagonico a sexualidade, a saber, o da
pulsdao de morte. Como vimos, dessexualizar ultrapassa as acdes de desviar o sexual de suas
metas diretas ou neutralizar a libido, para que a energia psiquica se destine a qualquer um dos
grupos de pulsdes. Os processos psiquicos que implicam dessexualizagdo levam,
inevitavelmente, ao fortalecimento da pulsao de morte.

Se pensarmos na extensao e na importancia da identificagdo para a constituicdo do
individuo, parece ainda mais relevante tratar da dessexualizagdo e de suas consequéncias.
Identificacdo ¢ a forma mais originaria de ligacdo com a alteridade, anterior a escolha de objeto,
e se trata de uma das saidas mais comuns diante da perda do objeto ou da necessidade de abrir
mao do investimento nele, j& que possibilita a sua edificacdo no interior do Eu. No limite, ¢
capaz de atravessar as relacdes de objeto como um todo, visto que nem sempre a identificacao
depende do abandono do objeto — ¢ perfeitamente possivel conceber a coexisténcia de
investimento de objeto e identificacdo com ele (FREUD, 1992b) —. Recordemos que o principal
mecanismo responsavel por criar o cardter do Eu consiste na identificagao. O espago que a
transformagao de libido de objeto em libido do Eu ocupa na vida psiquica ndo ¢, portanto,
irrisorio. Consequentemente, a desfusdo pulsional decorrente desse processo nao parece ser um
evento pontual. Ao contrario, o refor¢o das pulsdes de morte pela dessexualizagao empreendida
pelo Eu consiste em um fendmeno que perpassa toda a existéncia do individuo.

Além disso, ndo posso deixar de mencionar determinada consequéncia do servigo que o
Eu presta as pulsoes de morte por meio da dessexualizacdo. Freud chega até ela pela analise do
sentimento de culpa em tipos clinicos como a neurose obsessiva, a histeria e a melancolia. Em

sua maioria inconsciente, esse sentimento tem seu fundamento na tensao estabelecida entre
o Eu e o Supereu. Freud ressalta as relagdes que o ultimo estabelece com o Isso, devido a

sua origem no complexo de Edipo, o que explicaria o carater inconsciente da culpa, mas se
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pergunta como a instancia critica pode ser tdo rigida com o Eu. No caso paradigmatico do
melancolico, chama a atengdo como o Supereu do doente ¢ sadico; parece ser governado pela
“pura cultura da pulsdo de morte” (FREUD, 1992b, p. 54), a ponto de conduzir ao suicidio.
Apesar do fato da pulsdo de morte se exteriorizar em agressdo contra o objeto ja ser conhecido
por Freud, como explicar que, dentro do individuo, o Supereu adquira tal poténcia de destruir

o Eu, de martiriza-lo com tamanha crueldade? O autor apresenta a seguinte resposta:

O Supereu se originou, sem duvidas, por uma identificagdo com o arquétipo
paterno. Qualquer identificagdo deste tipo tem o carater de uma
dessexualizag@o, ou mesmo de uma sublimagao. E bem; parece que, por causa
de tal conversdo se efetua também uma desfusdo de pulsdes. Apos a
sublimagdo, o componente erdtico ja ndo tem mais a forca para ligar toda a
destruicao adicionada a ele, e esta € liberada como inclinacdo a agressao e
destruigdo. Desta desfusdo, justamente, o ideal extrairia o trago duro e cruel
do imperioso dever-ser (FREUD, 1992b, p. 55).

A crueldade se explica pelo mecanismo de origem do Supereu, que ¢ a identificagdo
com os pais, diante da impossibilidade de persistir com os investimentos objetais incestuosos
emitidos pelo Isso. A identificagdo implica dessexualizacdo ou sublimacao, no sentido da
desisténcia de metas sexuais, e, por conseguinte, desfusdo pulsional. A partir do
enfraquecimento do componente erdtico, libera-se a pulsdo de morte, e a agressao resultante
desta marca o funcionamento da instancia critica oriunda desse processo. Para Freud (1992b,
p. 57): “Se o Eu sofre ou mesmo sucumbe sob a agressao do Supereu, seu destino ¢ uma
contraparte ao dos protistas, que perecem pelos produtos de decomposi¢cdo que eles mesmos
criaram”. Isso significa que a pulsdo de morte liberada nos processos de dessexualizacdo se
dirige ao Supereu, que subjuga o Eu. Entretanto, seria este o seu unico destino?

Rosenberg (2003, p. 168) nos mostra, com base no texto freudiano O Problema
Econoémico do Masoquismo, que ha trés “sistemas de defesa (e de ligagdo)” que o Eu adota para
lidar com a destrutividade da pulsdo de morte, um dos quais consiste na atividade da libido de
tornar a pulsdo de morte inofensiva por meio de seu desvio para o exterior, contra os objetos,
na condi¢do de pulsdo de destruicdo. No entanto, considerando que ha uma parte que nao ¢
dirigida para fora e permanece no interior do individuo, a outra possibilidade de defesa consiste
em ligar essa parte de pulsdo de morte libidinalmente, o que configura o masoquismo originario.
O autor chamaré esse masoquismo de “guardido da vida” e da “vida psiquica”, por ser a primeira

“intrincacdo” ou fusdo pulsional, que permite a liga¢do da excitacdo, tornando-a suportavel
e permitindo ao Eu se constituir — dai a referéncia feita a um “nucleo masoquista do eu”

(ROSENBERG, 2003, p. 108). O terceiro sistema de defesa, por sua vez, decorre do fato
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de que a agressdo dirigida para fora pode encontrar obsticulos a sua satisfacdo nos objetos,
ocasides nas quais a pulsao de morte “¢ introjetada, interiorizada, mas, na verdade, ¢ enviada
de volta para o lugar de onde veio, portanto, ¢ voltada contra o proprio Eu” (FREUD, 2020a, p.
377). Rosenberg (2003, p. 168) afirma que essa parcela de destrutividade pode investir no
Supereu, em “um novo modo de ligagdo da pulsdo de morte diferente dos dois primeiros, ao
mesmo tempo em que se assemelha a eles.” Assim, o Eu se protege de um aumento intenso de
seu masoquismo, o que faria deste um “masoquismo mortifero”, conforme o vocabulario do
autor, por destinar a pulsdo de morte a essa “interioridade-exterioridade” que ¢ o Supereu,
enquanto instancia psiquica diferenciada do Eu.

Desse modo, a agressdo que volta de fora para o interior do individuo, seja pelas
restricoes da cultura, que impedem a sua satisfagdo nos objetos; seja como saldo da
identificacao e da respectiva dessexualizagdo, como vimos acima, pode ter como efeito tanto o
reforco do masoquismo originario, quanto do sadismo do Supereu. Interessa-me considerar
ainda que parte da agressao que se mantém dentro do individuo permaneceria livre no Eu. Em
relagdo a esse ponto, coloco-me em desacordo com Rosenberg (2003, p. 68), para quem s6 ¢
vidvel falar de uma “desintrinca¢dao” ou desfusao pulsional relativa, e ndo de um “desligamento
absoluto”, em que a pulsdo de morte se manifestaria de maneira “pura”, apesar de ele reconhecer
as diferentes posicdes de Freud a esse respeito. A meu ver, € possivel supor que a pulsdo de
morte exerca uma atividade independente no Eu, para além do que se liga a libido no
masoquismo e do que se destina ao Supereu, como demonstra, por exemplo, a seguinte

afirmacao de Freud:

Quanto a teoria, na verdade estamos em duvida se devemos supor que toda a
agressdo que volta do mundo exterior € ligada pelo Supereu e voltada contra
o Eu, ou que uma parte dela exerce sua atividade muda e inquietante como
pulsdo de destrui¢do livre no Eu e no Isso. Mais provavel é uma distribuicdo
desse ultimo tipo, mas ndo sabemos nada mais sobre isso. (FREUD, 1991a, p.
101)8

Se isso € possivel, o radicalismo das consequéncias da dessexualizagdo se mostra ainda

mais nitido, visto que ela pode liberar a pulsdo de morte, em sua atividade muda e inquietante,

13 Poderia citar ainda um trecho d’4 Andlise Finita e a Infinita que possibilita reconhecer essa parcela de
pulsdo de morte livre no Eu, localizado na discussdo sobre as variadas fontes da resisténcia a cura no
tratamento. Uma delas ¢ atribuida ao comportamento de desfusdo das pulsdes de vida e de morte. Parte dessa
forca que se opde a cura é reconhecida na relagdo entre o Eu e o Supereu, como consciéncia de culpa e
necessidade de castigo: “Mas essa ¢ apenas aquela parte, digamos, psiquicamente ligada ao Super-Eu e como
tal se manifesta; outros valores dessa mesma for¢a devem estar agindo em local indeterminado, de forma
ligada ou livre” (FREUD, 2021c, pp. 348-49, grifos nossos).
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tal como descreve Freud, no seio do Eu. Isto oferece consisténcia a constatagao de Green (1988,
p. 289) feita sobre o Eu —além de ter de manejar as exigéncias colocadas pelo Isso, pelo Supereu
e pela realidade, ha um agravante com o qual tem de lidar: o Eu tem de levar em conta o “veneno
que o mina por dentro: a pulsdo de morte”, cuja orientacdo ¢, simultaneamente, “centrifuga” e
“centripeta”.

Portanto, o Eu parece sofrer os efeitos das pulsoes de vida e das pulsdes de morte, mas
atuar como porta-voz de ambas. O Eu se coloca como um aliado de Eros por consistir, ele
préprio, em uma unidade, que tenta produzir ligagdes e conserva-las; por se esforgar por reunir
as demandas dispares que chegam até ele; por se empenhar em exercer alguma influéncia sobre
o Isso, ser amado por ele, inundando-se de libido pela identificagdo. No entanto, a
transformag¢do de investimentos dirigidos ao outro em investimentos narcisicos implica
dessexualizagdo, cujo processo revela a posi¢ao ambigua do Eu em relagdo as pulsdes de vida
e de morte. Ele também serve a atividade de desligamento das pulsdes inimigas de Eros e sofre
as consequéncias de suas proprias manobras. Esta instancia psiquica que busca as ligagdes, mas
fomenta o desligamento; que luta pela vida, mas age em prol da morte, €, em tltima instancia,
um abrigo de contradigdes, cujos contornos se tornam cada vez mais fortes com a nogao de
dessexualizagdo aqui exposta. Vejamos, na sequéncia, como essa imagem do Eu pode ser

contrastada com o lugar que Freud concede-lhe no tratamento psicanalitico.

4 O FORTALECIMENTO DO EU NO TRATAMENTO PSICANALITICO

Em primeiro lugar, de acordo com lannini e Tavares (2021), ¢ preciso ter em vista que

Freud nunca fez uma exposicdo sistematica da técnica psicanalitica. H4 o conjunto de textos
conhecidos como técnicos, mas as indicacdes a respeito do que se passa no tratamento
psicanalitico estdo presentes do inicio ao fim de sua obra, de modo mais ou menos esparso.
Com efeito, “Freud evitou a todo custo hipostasiar regras e procedimentos numa espécie de
manual de protocolos ou de prescrigdes codificadas para o analista”, com a exce¢ao da chamada
“regra fundamental” da associacgdo livre e sua contrapartida por parte do analista, a “atencao
equiflutuante” (IANNINI; TAVARES, 2021, p. 9). Estes seriam indicios de que a técnica
analitica comporta alguma flexibilidade. Em contrapartida, seu leitor deve poder extrair uma
série de diretrizes fundamentais da pratica analitica. Afinal, se o fundador da psicanalise
sempre defendeu sua disciplina enquanto ciéncia natural, certamente operou com a

pretensdo de universalidade do discurso psicanalitico. A singularidade de cada caso ndo
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impede que seja extraida certa orientagdo geral, certa fundamentagdo da clinica valida, em
alguma medida, para todos os casos. E com base nessa aposta que tratarei do lugar destinado
ao Eu na técnica.

O problema do Eu participa das discussdes acerca do surgimento da neurose e, por
conseguinte, da forma de trata-la por meio da psicanalise, desde os textos de Freud anteriores a
“virada” de 1920*. Nio ¢ dificil encontrar, em uma série de trabalhos seus, a constatacio de
que a neurose resulta de um recalque (Verdringung)®® malsucedido, realizado pelo Eu, mais
precisamente no tempo em que este ainda era fraco, na infancia do individuo. O autor defende
que os recalques ocorridos na infancia sdo solu¢des inadequadas por parte do Eu, diante da
exigéncia das pulsdes por satisfagdo. O recalque reside numa posi¢ao intermediaria entre a fuga
— acdo mais apropriada diante de perigos oferecidos pelo mundo externo, mas inviavel quando
se trata do perigo pulsional — e a “rejeicdo pelo julgamento” (Urteilsverwerfung) ou
“condenaco” (Verurteilung) (FREUD, 2016a, p. 77)*. Ja em 1910, nas Cinco Conferéncias
sobre Psicandlise, lemos que o tratamento psicanalitico consiste em descobrir as ideias
recalcadas que estdo por tras do sintoma, para que o conflito psiquico no qual elas estdo
envolvidas tenha outro destino, diferente do recalque. Para Freud (2013a, p. 49), “em boa parte
s6 temos que eliminar consequéncias de estagios mais iniciais de desenvolvimento do Eu.” A
ideia ¢ que o Eu imaturo reagiu ao conflito com as pulsdes de um modo que ndo obteve éxito,
mas depois que se desenvolveu, alcancou a maturidade, deve ser capaz de encontrar outras
saidas. Ele pode substituir o recalque pela operagao de condenagdo citada, considerada mais
eficaz, caso ainda considere pertinente rejeitar o impulso, assim como pode consentir com a
satisfacdo de parte dessas pulsdes ou recorrer a sublimagdes.

Nas Conferéncias de Introdugdo a Psicandlise, também ja ¢ marcante nao sé a relagdo
que se estabelece entre a fraqueza do Eu infantil e o adoecimento psiquico, bem como a

concepeao de que o desfecho da anélise depende do Eu maduro transformar o conflito patdgeno

em um conflito normal:

14 Essa discussdo sobre a técnica se limitard ao campo das neuroses, deixando de lado as psicoses e as
perversdes.

15 Embora na edigdo em espanhol a traducio de Verdringung seja represion, optei sempre por recalque,
fazendo a substitui¢do dos termos nas citagdes, quando necessario.

16 Vale a pena adicionar algumas observacdes sobre a diferenga entre condenagio e recalque. Condenar um
impulso significa rejeitar que ele se transforme em agdo, por meio da retirada de energia desse mesmo impulso.
Com isso, ele se torna impotente, o que ndo impede que ele permaneca acessivel a recordagdo, pois esse
processo de “decisdo” (Entscheidung) ocorre com o conhecimento do Eu. Ja no recalque, a energia do impulso
€ conservada, ao passo que ele se torna inacessivel 8 memoria, pelo fato de consistir num processo defensivo
que ocorre sem que o Eu se dé conta disso (FREUD, 1991b, p. 269). Quer dizer que a defesa ja era considerada
inconsciente pelo psicanalista bem antes da regido inconsciente do Eu ser devidamente reconhecida; isto
acontece s6 em 1920, em Além do principio de prazer (FREUD, 2020b, p. 89).
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Naquela época o Eu era fraco, infantil, e talvez tivesse fundamento para ver
na exigéncia libidinal um perigo. Hoje ¢ forte e experiente, e além disso tem
no médico um auxiliar. Assim, podemos esperar que o conflito reavivado
possa se guiar para um desenlace mais favoravel que o do recalque (FREUD,
1991b, p. 398).

Portanto, no tratamento deve ocorrer uma “revisdo do processo de recalque” (Revision
des Verdringungsprozesses). Como discorre o tradutor da edi¢do argentina em nota, essa
expressao pode ser vista como uma “metafora que sugere um procedimento judicial” (FREUD,
1991b, p. 413). Parece estar em jogo aqui a concepgao de que o Eu fortalecido se torna mais
apto a assumir a posicao de juiz diante das mogdes pulsionais, e o tratamento analitico propicia
a ele a oportunidade de ter um apoio para decidir por outra sentenca, diferente da sentenca do
recalque, a qual recorreu quando ainda era fraco, sob o império do automatismo do principio
de prazer, apenas para se livrar do desprazer ante um conflito psiquico.

E bom lembrar que o conflito psiquico representa uma condigdo da vida animica, na
medida em que estd posto para todos os individuos. Uma pessoa saudavel & sempre
“virtualmente neurdtica” (FREUD, 1991b, p. 416). Como elucidado por Safatle (2004, p. 36),
o aparelho psiquico ndo ¢ uma “instincia unitaria de representagdes” que se cinde apenas em
situacdes patologicas, pois o conflito entre as diferentes regides animicas ¢ incessante; ha
sempre aspiracdes irredutiveis entre si que requerem negociagdes constantes. Quando o Eu
recorre a defesa pelo recalque, uma parcela de libido inconsciente ¢ apartada dele mesmo e da
realidade, processo que acontece, em maior ou menor grau, em todos nos. Nas pessoas
“normais”, isso resulta apenas em producdes psiquicas como os sonhos, os atos falhos e as
formagdes de sintoma irrisorias, que ndo comprometem a sua vida pratica.

Contudo, hé algo que leva o conflito a se tornar patégeno, uma diferenga quantitativa e
ndo qualitativa. Na neurose, o Eu terd de exercer um grande esfor¢co para manter o recalque,
enquanto o recalcado mantém sua forga energética, e se limitara excessivamente ao fazé-lo, o
que explica porque o neurdtico perde sua “capacidade de realizar e de fruir” (FREUD, 2021c,
p. 103). Nesse caso, como os dois antagonistas do conflito psiquico, o Eu e as pulsdes sexuais,
conforme a primeira teoria metapsicoldgica, encontram-se em “terrenos psicoldgicos” distintos
— pré-consciente/consciente € inconsciente, respectivamente —, a tarefa da terapia consiste em
possibilitar que se confrontem no mesmo terreno, para que seja possivel chegar a um acordo.

Isso ajuda a entender as varias formas de expressao que Freud (1991b, p. 396) concede aos
objetivos do tratamento analitico: “Tornar consciente o inconsciente, cancelamento dos

recalques, preenchimento das lacunas amnésicas; tudo quer dizer o mesmo.”
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Para o psicanalista, existe um “bonus de liberdade animica que diferencia a atividade
animica consciente — no sentido sistematico — da inconsciente” (FREUD, 2021¢, p. 179). Os
processos psiquicos inconscientes sdo regulados imperiosamente apenas pelo principio de
prazer e s6 tém olhos para a satisfagdo, enquanto os processos do pré-consciente e da
consciéncia levam em consideragdo o principio de realidade, os riscos de uma satisfacdo
imediata de exigéncias pulsionais e as vantagens de seu adiamento para uma ocasido mais
oportuna, ainda que, para isso, seja preciso perder algo em termos de satisfagdo. Talvez por isso
Freud (2021c, p. 192) também inclua como parte da analise que o paciente seja convencido,
pelo analista, “da inexequibilidade de uma vida pautada no principio de prazer”. O tratamento
analitico pode ser visto como uma “pos-educacao” (Nacherziehung), pois busca promover o
avango do principio de realidade, mesmo processo que fez parte da primeira educagdo, aquela
que diferencia o adulto da crianga (FREUD, 2013b, p. 319).

Ha, portanto, desde as primeiras formulagdes sobre a técnica, a tentativa de tradugdo do
inconsciente para o consciente. Isto se torna possivel visto que a psicanalise se funda a partir
da modificacdo do método catartico de Breuer, voltado a tornar conscientes os traumas
psiquicos inconscientes que estavam na base dos sintomas, por meio da ab-rea¢ao, no estado de
hipnose. Passa a trabalhar a partir das associagdes livres do paciente e tem como um de seus
pilares a arte da interpretacdo, além da descoberta e da superagdo das resisténcias, j4 que sdo
elas que mantém os recalques em ag¢do. Tudo isso depende de que o analista, perante o material
composto pelas ocorréncias do paciente, comunique-lhe tanto o sentido oculto de seus sintomas,
quanto as resisténcias em curso. Assim, o Eu do neurético poderd “se assenhorar” (Herr
werden) daquela parte da libido que esta apartada dele e fixada na formagdo sintomatica
(FREUD, 1991b, p. 413).

Antes de localizar o papel do Eu na técnica nos textos mais tardios, gostaria de
acrescentar algumas ressalvas. Em hipotese alguma me aproximo aqui da concepgao da anélise
como um processo intelectual, no qual o saber do analista sobre os processos animicos
inconscientes do paciente seria transferido ao ultimo, que deixaria de lado sua ignorancia e se
curaria a partir desse conhecimento adquirido. Em Sobre o Inicio do Tratamento, de 1913, Freud
(2021c¢, p. 144) ¢ bem claro a esse respeito, afastando-se de uma “postura intelectualista” da
técnica. Da mesma forma, leituras intelectualistas de sua obra ja foram questionadas por uma

série de autores'’. Se ha um “ndo saber” (Nichtwissen) sobre o sintoma no neurético, ele ndo se

7 Isso foi feito em relagdo a leitura de Freud feita por Habermas, por exemplo em Prado Jr. (2005), na diregdo
de denunciar a degradacéo intelectualista que a psicanalise sofre na leitura habermasiana, na qual a relagéo
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dissolve com a mera comunicagdo do analista; o desconhecimento persiste, apesar do saber
intelectual sobre o recalcado. Assemelha-se a “distribuicao de cardapios para os famintos”, por
duas razoes, como nos diz Freud (2021c, p. 87) jaem 1910, em Sobre Psicandalise “Selvagem”.
A primeira delas refere-se a que o desconforto ndo cessa com esse ato; a segunda, a que pode
aumentar o sofrimento ligado a situacdo e, no caso da analise, isso pode significar o aumento
das resisténcias que pode advir com as intervengdes analiticas precipitadas ou, em outras
palavras, “selvagens”.

Além disso, desde o tratamento de Dora, realizado em 1900, Freud ja havia se deparado
com a transferéncia, que impOs tantas dificuldades, mas, ao mesmo tempo, passou a ser
considerada indispenséavel para o processo analitico. As mog¢des pulsionais ocultas despertam
apenas sob transferéncia, na medida em que sdo atualizadas e repetidas na relagdo com o
analista. A psicandlise se diferencia de uma terapia por sugestdo porque as comunicagdes do
analista tém como condi¢do prévia que tenha se estabelecido a transferéncia. As construgdes
que o analista oferece ao paciente, sempre lacunosas, por consistirem em tentativas do primeiro
de completar aquilo que o material da associacao livre oferece por meio de alusdes, também
devem ser feitas apenas quando o proprio analisando ja tenha sido capaz de chegar bem perto
do recalcado. Tendo em vista que ndo basta recordar e repetir na analise, € preciso que haja a
“perlaboracao” (Durcharbeitung) do que emergiu no tratamento (FREUD, 2021c, p. 161). De
fato, encontra-se em jogo a “transformacgdo interior” daquele que procura o tratamento, que
atravessa uma mudanga no seu Eu, como destacarei adiante (FREUD, 1991b, p. 412; p. 414).
A mudanga associada a condenacdo ou a aceitagdo (Annahme) do recalcado, como possiveis
consequéncias do cancelamento dos recalques que a analise se empenha em promover.

Schneider (1993, p. 69), ao comentar sobre o procedimento terapéutico tal como este
era concebido ainda no tempo dos Estudos sobre a Histeria, indica que o método freudiano
nunca prop0s “ensinar o que seria supostamente ndo sabido”, mas apostou na possibilidade de
“sabé-lo de outra forma”. A nocdo de Annahme, ja presente nesses primeiros textos, ¢ central
em sua argumentacdo e reforca ndo se tratar de fazer com que o Eu conheca e domine
intelectualmente aquilo que desconhecia. A autora mostra como a admissao daquilo que foi
recalcado consiste num movimento nao so representativo, mas também afetivo; nao significa
uma tomada de poder, mas antes uma rentncia a esse poder, uma “rendi¢cao” (SCHNEIDER,
1993, p. 72), pois o recalque mantinha a ilusdo de controle sobre aquilo que era insuportavel ao

Eu. Quando ¢ possivel aceitar o recalcado, o que se realiza, para Schneider (1993, p. 76), ¢

analitica ¢ concebida como autorreflexiva; e em Silveira (2018), que acompanha o comentario de Prado Jr. e
faz acréscimos a ele.
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uma modificagdo interna, que se da pela admissao no Eu, “o que supde mais uma reestruturacao
deste eu que uma extensdo do campo de consciéncia.”

Mas o que significa essa reestruturacao do Eu? Voltemos ao fio condutor deste artigo.
Pelo que vimos até aqui, ainda no registro da primeira teoria metapsicoldgica, o Eu ja cumpria
um papel importante na analise. Se o Eu fraco da infancia reagiu de modo automatico, por meio
do recalque, agora, maduro e fortalecido, com o apoio da analise, pode se apropriar, em alguma
medida, daquilo que foi dele separado, de modo que as mogdes pulsionais sejam incorporadas
“na grande unidade que chamamos de seu Eu” (FREUD, 2021c, p. 194). Lemos isso em
Caminhos da Terapia Psicanalitica, um texto de 1919. Nos textos posteriores a 1920, a
mudanca do Eu passa, precisamente, pelo seu fortalecimento, enfatizado entre os objetivos da

analise, que consistem em:

[...] produzir, pelo cancelamento da resisténcia e a pesquisa dos recalques, a
unificagdo e o fortalecimento mais vastos do Eu do doente, poupando-lhe o
gasto psiquico que supdem os conflitos interiores, dando-lhe a melhor
formagdo que admitam suas disposigdes e capacidades e fazendo-o, em todo
o possivel, capaz de realizar e de fruir (FREUD, 1992c¢, p. 246).

O fortalecimento do Eu, por sua vez, parece caminhar lado a lado com a ideia de
unificacio, o que nos leva a considerar a fungio de sintese que este cumpre®, A partir de 1926,
Freud (2021c, p. 221) afirma de modo explicito que o Eu, ao contrario do Isso, “¢ uma
organizacdo caracterizada por um anseio muito curioso por unificacdo, por sintese” dos
processos psiquicos; € tem a tarefa de conciliar, mediar e tentar unificar as exigéncias
discrepantes que sdo impostas pelo Isso, pelo Supereu e pelo mundo externo. Chama a atengao
que essa fun¢do de sintese do Eu seja associada a dessexualizagdo, em [Inibi¢do, Sintoma e
Angustia: “[...] sua energia dessexualizada revela ainda sua origem em sua aspiracdo a ligacao
e a unificacdo, e esta sua compulsdo a sintese aumenta a medida que o Eu se desenvolve mais
forte” (FREUD, 1992e¢, p. 94). Temos ja uma primeira pista de que s6 uma das facetas da
dessexualizagdo parece ser levada em conta por Freud nesses momentos, aquela segundo a qual
a energia de Eros ¢ desviada de suas metas sexuais diretas, servindo ainda ao proposito da
ligagdo. Por outro lado, como ja sabemos, ¢ justamente por funcionar por meio da
dessexualizagdo que o Eu favorecera a atividade de desligamento das pulsdes de morte, ponto

ao qual voltaremos mais adiante.

18 Relembro o leitor de que o estudo detalhado da fungdo sintética do Eu foi realizado em outra ocasido (Ver
Filla, 2022).
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Ressalto ainda que a ideia de que o Eu infantil e imaturo recalca permanece e passa a
ser descrita nos termos da teoria estrutural do aparelho psiquico — isso fica evidente em A
Questdo da Andlise Leiga. O Eu ¢ fraco, sem poder e ainda pouco diferenciado do Isso no inicio
da vida; ao considerar uma mog¢ao pulsional do Isso perigosa, ja que sua satisfacao provocaria
um confronto com o mundo externo, o Eu ainda ndo tem forca para governa-la, razao pela qual
trata o perigo interno como se fosse externo, realizando o recalque. Ele recua diante de uma
parte do Isso, perde sua influéncia sobre ela, que passa a agir de forma isolada, independente
dele, e a produzir seus derivados, os sintomas neuroticos. O resultado disso ¢ que, embora mais
maduro, o Eu ndo conseguird desfazer esses recalques: “sua sintese ficard prejudicada, uma
parte do Isso permanecera solo proibido para o Eu” (FREUD, 2021c, p. 229). Reafirma-se que
os recalques fundamentais ocorrem na infincia e, por conseguinte, o objetivo terapéutico
consiste na revisao desse processo, que tem como uma de suas causas principais a fraqueza do

Eu:

Queremos restabelecer o Eu, liberta-lo de suas restrigoes, devolver a ele o
dominio sobre o Isso, que ele perdeu como consequéncia de seus recalques da
primeira infancia. Somente para esse fim fazemos a andlise, toda a nossa
técnica esta voltada para esse objetivo. Temos de buscar os recalcamentos
ocorridos € mover o Eu a corrigi-los agora com a nossa ajuda, a resolver os
conflitos de um modo melhor do que com uma tentativa de fuga (FREUD,
2021c¢, p. 231, grifos nossos).

As palavras s@o de Freud — toda a técnica se volta para o restabelecimento e a libertacao
do Eu; para a devolugao do que foi por ele perdido —. Entretanto, ainda no escrito sobre a analise
leiga, o autor ressalta que sempre se trata de uma relacao de forgas e suas propor¢des quando o
assunto for as psicopatologias e o seu tratamento. O ponto-chave, tanto para o surgimento das
neuroses, quanto para o processo de revisdo dos recalques infantis, reside na “relativa forca da
organizacao do Eu” (FREUD, 2021c, p. 279). Relativa em comparag¢ao a intensidade pulsional,
levando em conta o fator econdmico em operagao na analise.

Mesmo em um texto como A Andlise Finita e a Infinita, ja de 1937, conhecido por dar
énfase ao fator econdmico citado e aos limites da terapia psicanalitica, o Eu ndo deixa de ser
posicionado como um dos pilares fundamentais da técnica. A cura das neuroses nao se baseia
no desaparecimento da exigéncia pulsional, que ¢ impossivel e indesejavel, mas sim no dominio
da pulsdo (Triebbeherrschung), que significa sua “domacdo” (Bdndigung), a saber, o

acolhimento da pulsdo na “harmonia do Eu” (FREUD, 2021c, p. 326). Na maioria das

vezes, isso ¢ alcangado apenas parcialmente, de modo imperfeito. A depender daquela
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proporg¢ao entre a for¢a do Eu e a intensidade pulsional, € possivel que o primeiro fracasse mais
uma vez no dominio da pulsao, apesar de maduro e da ajuda da analise. Contudo, ainda assim,
o autor defende que “o caminho para executar nossa intencao terapéutica so passa pelo reforgo
da capacidade analitica auxiliar que queremos levar ao Eu” (FREUD, 2021c, p. 333, grifos
nossos).

Em resumo, na concepcao do tratamento que prevalece até o final da obra, trata-se de
estender o campo de acdo do Eu, de possibilitar que este exerga a sua funcao de sintese. No
limite, de apostar em sua capacidade de manter a conciliagdo entre as diferentes regides do
aparelho psiquico e a realidade, em uma medida suficiente para manter as capacidades de fruir
e de realizar que estavam perdidas. Na Conferéncia 31, Freud (1991a, p. 74) reconhece que a
psicandlise escolheu um “alvo” (Angriffspunkt) — literalmente, um ponto de ataque —, que ¢&,
justamente, o Eu e seu fortalecimento, para que este “possa se apropriar de novas partes do

Issoaalg

. Nao por acaso, sdo raras as ocasides em que nos deparamos com afirmagdes como esta:
“[...] com proposito terapéutico, somos frequentemente forcados a combater o Supereu, € nos
esforcamos para reduzir suas exigéncias” (FREUD, 2020a, p. 401). Freud poderia ter acentuado
outras perspectivas da analise, como a busca pelo rebaixamento das exigéncias absurdas que o
Supereu faz ao Eu, como se fosse possivel ao tltimo dominar completamente o Isso, mas ndo
o fez, na medida em que se concentrou em tornar o Eu mais robusto.

Eu poderia citar mais uma série de trabalhos em que se encontra consideragdes
semelhantes as destacadas?’, mas acredito que o leitor ja dispde de material suficiente para

observar o contraste, a ser apresentado na sequéncia, entre a imagem que formamos do Eu na

abordagem da dessexualizagdo e o lugar que Freud lhe concede na clinica psicanalitica.

5 O CONTRASTE ENTRE O EU SOB A PERSPECTIVA DA DESSEXUALIZACAO
E O EU NO TRATAMENTO

De acordo com o que vimos, a dessexualizacdo compreende um destino das pulsdes

sexuais que, embora desviado de sua meta origindria, preserva os propositos de ligacdo de Eros,

19 £ nesta passagem que se encontra o aforismo freudiano que se tornou famoso pelas querelas nas quais esta
envolvido: Wo Es war, soll Ich werden. A traducdo dessas oragdes tem consequéncias teoricas ¢ técnicas
importantes e ndo ¢ nada simples, como adverte Tavares (2008). A despeito disso, ndo considero que ele seja
indispensavel para pautar os argumentos sobre o fortalecimento do Eu como um dos principais objetivos da
clinica, ja que isso ¢ explicitamente afirmado em outros fragmentos de texto freudianos, nos quais me apoiei
neste artigo.

20O sexto capitulo do Compéndio de Psicandlise ¢ um deles (FREUD, 2016b).
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ou uma neutralizagdo da libido, que se torna capaz de favorecer qualquer um dos grupos
pulsionais. No entanto, a sua faceta mais radical se revela nos processos de identificagcdo, de
mudancga de libido de objeto em libido narcisista. Dessexualizar implica desfazer os vinculos
erdticos com os objetos, resultando em desfusdo pulsional e, consequentemente, em liberagao
da pulsio de morte, cujo objetivo ¢ o desligamento. O Eu, por sua vez, opera com a
dessexualizagdo frequentemente, visto que recorre a identificagdo na tentativa de compensar o
Isso diante de renuncias pulsionais. Essa forma de compensacgdo se desdobra em um servico
prestado as pulsdes de morte, apesar da afinidade estabelecida do Eu com Eros, em sua
aspiracdo pela sintese, na dire¢do de conciliar os conflitos psiquicos, para que seja possivel
manter certo equilibrio entre as for¢as em batalha na vida animica.

Até que ponto as multiplas facetas da dessexualizacdo e suas consequéncias para o
funcionamento do Eu sdo levadas em conta por Freud, quando oferece tais diretrizes gerais para
o tratamento psicanalitico? Um dos objetivos fundamentais deste se propde a fortalecer o Eu
do paciente, a fim de que ele corrija os recalques infantis e se apodere daquilo que se lhe mantém
inacessivel na vida animica. Assim, tera condi¢des de desempenhar a sua fungdo sintética;
poderd obter maior influéncia sobre os processos psiquicos do Isso, além de lidar com as
demandas do Supereu e do mundo externo. Conforme Fulgencio (2018, p. 345, p. 357), trata-
se de buscar uma “autonomia” maior para o Eu, por meio de seu fortalecimento; “uma
estabilidade do eu nas relagdes interpessoais”. Ao apostar nessa possivel consisténcia do Eu,
Freud nao acabaria por esmaecer a condi¢ao contraditoria dessa instancia na vida animica, em
relagdo aos dois grupos de pulsdes? Se o Eu persegue, ao mesmo tempo, as metas de Eros e das
pulsdes de morte, fomenta atividades de ligacdo, mas também de desligamento, ao
dessexualizar a libido nas iniimeras ocasides em que se identifica com os objetos, como apostar
que seu fortalecimento conduzira a relativa conciliacao do conflito e ao esperado dominio sobre
as pulsoes?

Além disso, parece que fortalecer o Eu consiste em libertd-lo de suas restri¢des, torna-
lo mais extenso e mais capaz de decidir, diante da imensidao do Isso e da for¢a do Supereu,
quando ¢ mais adequado se empenhar em satisfazer as pulsdes; ¢ quando ¢ recomendavel
domina-las, para obedecer a realidade — “o que ha de basico na sabedoria da vida”, como
menciona Freud (2021c, p. 226) —. Infiro que isso pode significar, em parte, fortalecer suas
identificacdes, afinal esse ¢ um meio privilegiado de exercer influéncia sobre o Isso, nas

inimeras vezes em que ¢ preciso renunciar ao objeto e a satisfagdo. Serd que seria prudente
fortalecer as identificagdes no percurso de um tratamento? Isso nao poderia levar ao

enfraquecimento dos vinculos com os objetos de amor no mundo externo, o que, como ja

138




ELEUTHERIA — Revista do Curso de Filosofia
2000000000000 0090900000000000000900090009
Volume 07, Numero 13, Ano 2022

sabemos, tem como efeito a dessexualizacdo e a desfusdo pulsional? Isso sem contar as
consideragdes de Freud (2021c, p. 226) sobre a relacao de continuidade entre o Eu e o Isso na
pessoa saudavel, na qual “praticamente ndo se consegue diferencia-los”. Fortalecer o Eu no
tratamento ndo significaria aumentar essa diferenciagdo, na medida em que se busca a
apropriagdo de contetidos do Isso pelo Eu, a ampliagdo do primeiro em detrimento ao segundo?
Como propor que o percurso de uma analise se dirija a uma separagdo maior entre o Eu e o Isso,
com o intuito de aumentar o campo de acao do primeiro, se, na pessoa saudavel, o que justifica
o bom funcionamento da vida animica ¢ o fato deles ndo se oporem com tanta nitidez?

Pretendo dizer, a partir desses questionamentos, que a relagdo dupla do Eu com as
pulsdes, explorada aqui por meio da no¢do de dessexualizacdo, parece ndo ser levada as tltimas
consequéncias pelo proprio autor quando tal aposta no Eu no tratamento € ressaltada. Na medida
em que ganha espaco o seu papel de ligagdo, s6 pode haver o abrandamento da condi¢gdo dubia
que ele ocupa na vida animica. Isso se mantém mesmo se consideramos as diversas adverténcias
feitas por Freud acerca dos limites do governo sobre as pulsdes. Esta fora de questdo, para o
fundador da psicanalise, que haja o dominio completo do Eu sobre o Isso. O Eu ndo passa de
uma modificacao do Isso, surgida a partir da influéncia do mundo externo. “Queremos [...] que
o eu, tornando-se ousado devido a seguranca de nossa ajuda, se atreva ao ataque para recuperar
o que foi perdido”, elucida Freud (2016b, p. 115) sobre o trabalho analitico. No entanto, o autor
insiste que hé algo para sempre perdido. Nao ha como esgotar o campo inesgotavel do Isso.
Desde os textos metapsicoldgicos, como analisa Silveira (2018, p. 64): “Freud defende a tese
de que ¢ as custas de um recalque originario que o proprio aparelho psiquico se estrutura. Se ¢
assim, ndo se pode ter a expectativa de desfazer tal recalque porque desfazé-lo seria desfazer o
proprio aparelho.”

Além disso, Freud sabe dos limites do préprio fortalecimento do Eu. Ao longo do
desenvolvimento, da infiancia a vida adulta, as situagdes que causavam angustia sao
abandonadas, pois perdem o seu valor diante do amadurecimento do Eu, mas isso ocorre de
modo bastante incompleto (FREUD, 1991a). O Eu ¢ sempre relativamente imaturo; logo,
relativamente fraco. Da mesma forma, desde o ja citado 4 Andlise Finita e a Infinita, Freud
(2021c¢) confere relevancia a medida de alteragdo do Eu, ao quanto ele ja se encontra limitado,
seja por disposi¢des inatas, seja por processos defensivos aos quais recorre, desde muito cedo,
para se afastar do perigo. O autor considera que os mecanismos de defesa se tornam, eles

mesmos, perigosos e patogenos, na medida em que podem constranger o Eu e enfraquecé-
lo. O Eu pode se fixar neles, assimila-los em seu carater, mesmo que nao esteja diante de

ameagas.
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Neste sentido, se a situacdo analitica consiste num “acordo” entre o analista e o Eu
enfraquecido do doente, que ¢ considerado um aliado na luta contra as exigéncias pulsionais do
Isso e as injungdes do Supereu, este Eu precisa “ter conservado uma certa medida de coesdo”,
uma consideracdo pela realidade, para que o pacto funcione (FREUD, 2016b, p. 105). Por um
lado, o acordo ndo ¢ vidvel no caso dos psicoticos, que ndo tem um “Eu normal” e ja abriram
mao da relagdo com o mundo externo. Por outro lado, Freud (2021c, p. 237) admite que todo
Eu se aproxima em maior ou menor grau do Eu psicotico, afasta-se mais ou menos da realidade,
por se encontrar alterado pelos seus processos defensivos. A normalidade, continua o autor, é
uma “fic¢do ideal”. Bocca (2009) parece ter razao quanto ao fato de que, ao longo da teorizagao
freudiana, o Eu passou de colaborador do analista a “perigoso aliado” deste, precisamente
porque Freud percebeu que as alteracdes do Eu pela defesa representam obstaculos a eficacia
terapéutica. De todo modo, destaco que ele continua sendo o aliado mais importante. Portanto,
essas nuances colocadas pelo proprio fundador da psicanalise ndo o impedem de continuar
apostando no Eu no tratamento.

O fato de Freud levar esses limites em conta, na verdade, chama ainda mais a atencao
para o confronto entre as posicoes exploradas sobre o Eu, que procurei ressaltar. A um s6 tempo,
o autor nos fornece subsidios para que o Eu seja visto como uma instancia extremamente
complexa e ambigua, mas considera fundamental fortalecé-lo no tratamento psicanalitico.
Freud ainda opta por apostar que o fortalecimento do Eu assegure, pelo menos em algum grau,
certa unidade psiquica, certo acordo entre ele, o Isso, o Supereu e o mundo externo, quando, na
verdade, ensina-nos que o tempo todo o proprio Eu age a favor da ligagao e da unificagdo, mas

também em prol da desfusdo pulsional e do desligamento, que rompe tal unidade.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Agora que alcangamos os pontos de chegada deste artigo, a tarefa final consiste em
associa-los aos pontos de partida. Quando o Eu ¢ considerado sob a perspectiva da nogao de
dessexualizagdo e de suas consequéncias mais radicais, em outras palavras, sob o viés do apoio
prestado tanto as pulsdes de vida e seus processos de ligacao, quanto a pulsao de morte e sua
atividade de disjungdo, ¢ possivel observar a “visdo copernicana de Freud”, segundo a

expressdo de Laplanche (2016, p. 4), mencionada no inicio. A ambiguidade do Eu e,
consequentemente, o descentramento do sujeito na psicanalise sdo ressaltados, visto que a

ideia de que o Eu ndo ¢ senhor em sua propria casa ganha contornos ainda mais fortes. O
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Eu desconhece parte da vida animica pois ndo tem acesso a grande parcela do que ocorre no
Isso, donde ele surge; no entanto, mesmo quando tenta dominar as pulsdes, recai no
desconhecimento, ¢ vitima de suas proprias manobras, liberando os impulsos de morte no seu
interior, seja de maneira livre ou ligada, como acontece no masoquismo ou no sadismo do
Supereu. Em contrapartida, quando o Eu € posicionado como um dos alvos principais do
tratamento psicanalitico, segundo a concepcao de que seu fortalecimento leva a uma domacgao
das pulsdes e a conciliagao entre estas, as demandas do Supereu e do mundo externo, € possivel
notar o movimento de “recaida ptolomaica” de Freud, ainda de acordo com os termos de
Laplanche (2016, p. 4). Entra em cena o recentramento do sujeito, por meio da tentativa de
apropriagdo das regides do Isso por parte do Eu. Ha uma insisténcia de Freud em obter algum
dominio sobre isso que ndo cessa de escapar, que ¢ realgada por esse problema do Eu.
Recuperar tal tensdo, interna ao proprio discurso freudiano, permite nao apenas
posiciond-lo em relacdo a essa questao do sujeito, como também em relagdo aos diferentes
angulos a partir dos quais o Eu foi contemplado na teoria e na técnica psicanaliticas posteriores
a Freud, algo que também procurei trazer a tona na introdugao deste itinerario. Neste Vi€s,
destaco a separacao que parece existir entre o Eu em Freud e certos rumos que ele tomou na
psicanalise. Se ha uma aposta no fortalecimento do Eu no tratamento psicanalitico, como forma
de conceder autonomia a ele e conquistar certa estabilidade psiquica, isso ndo significa que
Freud esteja proximo de correntes como a da Psicologia do ego. H4 uma distancia consideravel
entre a posi¢ao freudiana e a ideia de uma “esfera do ego livre de conflitos”, como afirma Heinz
Hartmann (1968, p. 10). Para o tltimo, embora o ego esteja envolvido nos conflitos com as
demais instancias psiquicas e a realidade, hd fun¢des do ego que se desenvolvem fora do
conflito, ainda que ndo sejam imunes a este, € sdo importantes para a adaptacdo ao meio, como
“percepgdo, intencdo, compreensao objetiva, pensamento, linguagem, fendmenos de
recordacgdo, produtividade”, entre outras (HARTMANN, 1968, p. 9). Nada mais estranho ao
que diz Freud, de acordo com o que vimos. O Eu esta imerso no conflito, ¢ habitado por ele em
suas fungdes mais basicas, como ¢ o caso da memdria, dependente por completo das forcas

pulsionais em jogo; e em suas fungdes mais complexas, como a identificagdo?®.

21 Refiro-me a Hartmann em virtude de sua participacio fundamental na primeira geracdo da psicologia do
ego, mas tendo em vista que se trata de um recorte temporal e tedrico especifico dessa corrente. No
Diccionario Enciclopédico Interregional de Psicoanalisis de la APl (Asociacion Psicoanalitica
Internacional), mais precisamente no verbete Psicologia del yo (p. 463-561), é possivel acompanhar o
desenvolvimento dessa orientagdo ao longo da historia e suas particularidades em uma série de autores, por
exemplo, Ernst Kris, David Rapaport, Rudolph Loewenstein e outros.
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Monzani (1989b, p. 299) nos esclarece que Freud nos deixou “uma tendéncia de
pensamento, uma orientagao, € nao uma solugdo.” Evidentemente, ¢ preciso se distanciar dele
para que seja possivel fazer teoria psicanalitica. No entanto, ainda com o filosofo: “O ideal seria
que esse distanciamento ndo deixasse sua orientacdo de lado” (MONZANI, 1989b, p. 299). A
investigagdo sobre o Eu aqui realizada teve, precisamente, a intencdo de sublinhar a
ambiguidade dessa instancia para Freud, entre a teoria e a técnica. Se Ambra (2018) tem razao
quanto ao fato de que “levar Freud a sério ¢ também poder usé-lo contra ele mesmo”, foi nesta
direcdo que procurei seguir. Tentei realgar, por meio da nocdo de dessexualizagdo e suas
consequéncias, que o Eu nem sempre almeja reunir os processos psiquicos € manté-los coesos.
Ele sofre a agdo das pulsdes e, ao mesmo tempo, advoga por elas, pela ligagdo e pelo
desligamento, pela vida e pela morte. Ao contrapor essa condi¢cao do Eu com a ideia de que um
dos principais pontos de apoio da clinica ¢ seu fortalecimento, pretendi mostrar um contraste
interno ao proprio pensamento de Freud. Convém sublinhar que esse contraste deve ser levado
em conta em toda a sua complexidade quando o assunto for o Eu, para que a orientagdo

freudiana ndo seja deixada de lado.
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