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Resumo: Este trabalho buscou identificar a
presenca e avaliar a qualidade dos espacos
publicos de lazer da cidade de Corumbd/MS. Este
estudo observacional mapeou os espacos publicos
de lazer e avaliou a estrutura para a pratica de
atividade fisica na cidade por meio do instrumento
“Avaliacdo de estruturas para atividade fisica”. Dois
campos de futebol, oito quadras de voleibol e de
basquetebol, sete academias ao ar livre e cinco
pistas de caminhada/corrida foram qualificadas
em “bom estado de uso”. Considerando o contexto
fronteirico, é essencial a melhoria na infraestrutura
dos espacos publicos de lazer para pratica de
atividade fisica da populagao.
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Fisica, Lazer.

Espacos

Resumen: Este trabajo buscéd identificar la
presenciay evaluacién de la calidad de los espacios
publicos de ocio de la ciudad de Corumba/MS.
Este estudio observacional mapeou los espacios
publicos de ocio y evaluacidn la estructura para la
practica de actividad fisica en la ciudad por medio
del instrumento “Evaluacién de las estructuras
para la actividad fisica” Dos campos de futbol,
ocho cuadras de voleibol y basquetebol, siete
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Introdugdo

Os espagos publicos de lazer sao
considerados locais favoraveis para
pratica de atividade fisica. Assim, o am-
biente construido tem sido investigado
como um dos aspectos que influenciam
o comportamento ativo da populagao.
De acordo com a teoria ecologica, o
ambiente esta associado a saude e o
bem-estar humano (REIS, SALVADOR;
FLORINDQ, 2011). Todavia, cabe tam-
bém destacar que varios aspectos como
as condigdes de manutencgdo, acessibi-
lidade, seguranca, a qualidade e ade-
quagao dos equipamentos existentes
nos locais sao fundamentais para sua
utilizagdo como um espago de lazer e
de pratica de atividade fisica (McCOR-
MACK et al,, 2010; REIS et al., 2009). A
atividade fisica é considerada qualquer
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academias al aire libre y cinco pistas de caminata/
corrida fueron calificadas en “buen estado de uso”
Considerando el contexto fronteira, es esencial
una mejora de la infraestructura de los espacios
publicos de ocio para la practica de la actividad
fisica de la poblacion.

Palabras clave: Espacios Publicos, Actividad
Fisica, Ocio.

movimento corporal que resulte em
um gasto energético acima do repouso
(CASPERSEN; POWELL; CHRISTEN-
SON, 1985). Alguns estudos realizados
no Brasil tém abordado sobre espagos
de lazer e atividade fisica (PEDROSO et
al., 2011; SILVA, SILVA; AMORIM, 2012).
Todavia, a literatura tem apontado a
existéncia de iniquidades na distribui¢ao
dos espagos, bem como a ma conserva-
¢ao ou areas mal estruturadas (SILVA,
SILVA; AMORIM, 2012).

Deste modo, pesquisas sobre os
espagos publicos de lazer para a pratica
de atividade fisica tornam-se extrema-
mente relevantes considerando a alta
prevaléncia de inatividade fisica apre-
sentada na literatura. Diante da hetero-
geneidade (localizagao geografica, status
econdmico, clima, seguranga, perfil do
trabalhador, entre outros) existente entre
as regioes do Brasil, os espagos ptiblicos
de lazer podem possuir caracteristicas,
instalagdes, equipamentos diferencia-
dos. Considerando estes fatores, torna-se
relevante diagnosticar a qualidade dos
espacgos publicos de lazer na cidade de
Corumba/MS (Brasil).

Essa cidade esta situada em um
local considerado de fronteira (Brasil-
-Bolivia), podendo oportunizar o maior
fluxo de pessoas oriundas de diferentes
culturas e, consequentemente estimu-
lando o movimento pendular de pessoas
na referida cidade brasileira. Com isso,
acredita-se que o diagndstico atual da
situagao dos espagos publicos de lazer
inseridos em Corumba/MS poderao
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instigar futuras pesquisas sobre o0 uso destes espagos de lazer para as diferentes
préticas de atividade fisica, por exemplos: caminhada, corrida,pedalar entre outras
atividades. Além disso, também sera possivel verificar as diferentes faixas etarias,
localiza¢ao de moradia (bairro, pais) e nacionalidade.

Assim, serd possivel nortear acdes relacionadas as politicas publicas de lazer
para pratica de atividade fisica, buscando atender as necessidades do perfil da po-
pulacao. Partindo desta premissa, o objetivo da pesquisa foi identificar a presenca
dos espagos publicos de lazer, situados nos bairros da cidade de Corumba/MS, bem
como avaliar a qualidade de estruturas para pratica de atividade fisica destes locais.
Para isto foram realizadas visitas no perimetro urbano de Corumba/MS em que o
pesquisador fez o levantamento dos espagos publicos de lazer e analise observacional
por meio de um instrumento cientificamente validado para avaliagao da qualidade
dos espacos publicos de lazer para pratica de atividade fisica.

Conceitos introdutdrios sobre o tema lazer

O termo lazer vem do latim licere, que significa “ser permitido” ou “ser licito”
(CAMARGQO, 1999). O conceito de lazer ainda pode ser definido como a realizagao
de algo a fazer que nado obrigatdrio, que seja de livre escolha de cada individuo
que a vive e, que os valores possibilitam algumas condi¢des de recuperagao de
progresso pessoal e social, a partir do diagndstico de cada um dos elementos que
o compoem (REQUIXA, 1974). Existe muita discussao sobre o tema lazer, especial-
mente sobre seu conceito, suas atividades, sua ocorréncia na vida social. O lazer é
um dos fatores mais constantes que tem influenciado no desenvolvimento social
da humanidade, surgido com a artificializacao do tempo de trabalho, tipica do
modelo de produgao fabril desenvolvida a partir da Revolugao Industrial. Assim,
desde as suas origens o lazer tem-se mostrado um campo de possibilidades e ten-
sdes socioculturais. E notério que no senso comum as questdes ligadas ao lazer
seriam menos importantes que o trabalho e, em uma suposta escala hierarquica
de necessidades humanas, seria menos importante que a educagao, a saude e o
saneamento basico. Sabe-se que todas essas dimensdes humanas sao fundamentais,
mas por que seria o lazer menos importante? Por outro lado, existe uma relagao
direta entre lazer e satde, lazer e educagao, lazer e qualidade de vida, as quais
nado podem ser negligenciadas.

Conforme Dumazedier (1979), o lazer:

E um conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade,
seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou, ainda, para desen-
volver sua informacao ou formagao desinteressada, sua participagao social voluntaria
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ou sua livre capacidade criadora, ap0s livrar-se ou desembaragar-se das obrigagdes pro-
fissionais, familiares e sociais (p. 34).

A literatura destaca que o lazer se opde as obrigagdes. Desta forma, podem
ser consideradas as atividades opostas ao lazer: a) o trabalho profissional; b) o
trabalho suplementar ou trabalho de complementacao e, por fim, c) os trabalhos
domésticos (arrumagao da casa, a parte diretamente utilitaria da criacdo de ani-
mais destinados a alimentagao). Além disso, as atividades de manuten¢ao da vida
diaria (as refeigdes, os cuidados higiénicos como corpo, o sono), as atividades
rituais ou ligadas ao cerimonial, resultantes de uma obrigacao familiar, social ou
espiritual (visitas oficiais, aniversarios, reunides politicas, oficios religiosos) e as
atividades ligadas aos estudos interessados (circulos e cursos preparatdrios de
um exame escolar ou profissional). Portanto, essas atividades nao se enquadram
as atividades de lazer, mesmo que em alguns casos o individuo possa atribuir
um valor prazeroso para algumas dessas atividades (DUMAZEDIER, 2014).

Para Marcellino (1996), o lazer ainda gera discussoes devido as dificulda-
des para abordagens do tema, a programacao das atividades e sua difusao. Ele
destaca também que o termo ¢é carregado de preferéncias e juizos de valor. Em
suma, o lazer vai depender da compreensdo do sujeito em relagao aos valores
frente as obrigagdes didrias, do que ele conhece sobre o lazer e da cultura em
ele esteja inserido.

O lazer ainda pode fazer parte de duas linhas de pensamentos, sendo aquele
que se caracteriza pela énfase no aspecto atitude, isto é, lazer como estilo de vida
e a outra linha pela énfase no aspecto tempo, aquele liberado das obriga¢des do
trabalho ou aqueles livres das demais obrigacoes (STOPPA, 1999).

Neste sentido, Dumazedier (1973) considera inexato tentar definir o lazer
opondo-se apenas ao trabalho profissional, ja que outras atividades desenvolvidas
corriqueiramente no tempo livre também despendem tempo, sem serem necessa-
riamente prazerosa, tais como: obrigacdes familiares, compromisso sociopoliticos,
atividades religiosas, atividades de formagao voluntaria.

Sobre estes aspectos, Elias e Dunning (1992) percorrem um caminho seme-
lhante, quando identificam que as atividades humanas ocorrem de forma entre-
lagada. Contudo, tentam diferenciar trabalho de lazer, bem como tempo livre
de lazer.Os autores sugerem que no trabalho os individuos tém os outros como
quadros de referéncia, enquanto no lazer a referéncia principal é o proprio inte-
resse do individuo, mesmo que o “eu” nunca esteja ausente no trabalho. Logo, as
referéncias aos outros sao bem maiores do que as consideragdes que o individuo
destina a si préprio.
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Em suma, o lazer enquanto direito deve estar presente na vida do individuo,
devendo ser um fendmeno amplo atendendo principalmente as necessidades e
interesse dos diferentes individuos.

0 lazer nos espacos publicos e pratica de atividade fisica

De acordo com Reis (2002), o espago urbano publico apresenta duas
dimensoes: a dimensao formal (estrutural) e simbolica (relagdes socioculturais). A
presente pesquisa segue a dimensao formal, isto €, o aspecto estrutural, como ruas,
pragas, parques, lagos, playground, jardim publico, entre outros e os equipamentos
disponiveis para pratica de atividade fisica.

O conceito de espago publico estd inserido no artigo 99 do Cddigo Civil,
que define os bens puiblicos em trés classes: 1 — 0s bens de uso comum do povo;
2 — 0s bens de uso especial e 3 — 0s dominicais. Os bens de uso comum sao os
que podem ser utilizados por toda a sociedade da coletividade em igualdade de
condigOes e que nao podem ser utilizados de forma privada. Assim, ao observar
um espago publico, deve-se considerar de um lado sua configuracao fisica e, de
outro, o tipo de praticas e dinamicas sociais que nelas desenvolvem. Passando a
ser vista como um conjunto indissociavel entre as diferentes praticas e dinamicas
sociais (GOMES, 2002).

Percebe-se, portanto, que os espagos de convivio publico sao elementos
urbanos importantes que influenciam na qualidade de vida e modo de vida da
populacdo na cidade. Todavia, a utilizagao destes locais estd articulada com fatores
de acessibilidade, seguranga, diversidade. Nesse contexto, para entendermos a
relagdo entre a triade lazer/atividade fisica/espacgo, temos que considerar a relagao
entre as diferentes dimensoes (RECHIA, 2006). Portanto, ter acesso ao espago
urbano de lazer, como: parques, pragas, academias ao ar livre, é uma maneira
(direta e indireta) de ter contato com elementos que visam a pratica de atividade
fisica, na qual pode ajudar na reducgao, por exemplo, do sedentarismo, sobretudo
devido a possibilidade de diversidade de equipamentos para tal objetivo.

Carvalho (2006) aponta que:

Essa situagdo é agravada, sobretudo se considerarmos que, cada vez mais, as camadas
mais pobres da populagdo vém sendo expulsas para a periferia, e, portanto, afastadas
dos servicos e dos equipamentos especificos: justamente as pessoas que nao podem
contar com as minimas condi¢des para adicional, além de economicamente inviavel,
€ muito desgastante. Nesse processo, cada vez menos encontramos locais para os fol-
guedos infantis, para o futebol de varzea, ou que sirvam como pontos de encontro de
comunidades locais (p.72).
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Nessa perspectiva Carvalho (2006) confirma que a popularizagao do lazer no
meio urbano necessita da democratizacao do espago. Afim de que a populacao
possa aproveitar o seu tempo de lazer com qualidade é fundamental que o tempo
disponivel corresponda um espaco disponivel e acessivel.

O lazer pode ser vivenciado por meio da pratica de atividade fisica pela po-
pulacao de diferentes faixas etdrias. Estudiosos dizem que a atividade fisica é um
dos elementos fundamentais para a aquisi¢ao e manutengao de uma boa qualidade
de vida. A sua pratica deve ser implantada nas horas de lazer por meio de progra-
mas de exercicios fisicos, contribuindo significativamente no estabelecimento do
equilibrio fisico e mental (SALVE; BANKOFF, 2003; ZAMAIL BANKOFF, 2010).

E muito importante ressaltarmos, também, que a oferta de op¢des de lazer e
sua efetivagao contribuem para que haja melhora significativa na adogao de um
estilo de vida ativo. As atividades fisicas que podem ser promovidas no “tempo”
de lazer constituem-se fortes elementos para melhoria das capacidades funcionais
das pessoas, influenciando na melhora da qualidade de vida delas (SIMAO, 2004).

Um exemplo é um estudo de Galan et al. (2010) avaliaram 18,058 sujeitos de
18 a 64 anos moradores de Madrid (Espanha), e identificaram que os beneficios da
atividade fisica no lazer sio maiores conforme a intensidade da mesma também for
aumentada, refletindo em melhoras da satde. Isto pode ser justificado, pois existe
uma relagao direta entre a intensidade moderada e vigorosa da atividade fisica
e o bom nivel de capacidade cardiorrespiratoria e reducao da gordura corporal.

Nota-se que o tempo de lazer tem aumentado em diversos ambitos e cultu-
ras e, a maneira de aproveitar esse tempo e o quanto isso vai durar depende das
necessidades de cada individuo. Algumas atividades que envolvem criatividade,
como atividade fisica, praticas esportes, musica e artes trazem maiores beneficios
ao individuo e a comunidade em geral (CIUCUREL; CIUCUREL; RAVEICA, 2012).
E importante destacar que a atividade fisica apresenta algumas dimensdes espe-
cificas, podendo ser realizada no contexto doméstico, ocupacional, descolamento
e no lazer (NAHAS, 2010). Deste modo, quando sao praticadas nos momentos
de lazer elas sdo capazes de liberar possiveis tensoes originadas pelo estresse do
dia-a-dia (ELIAS; DUNNING, 1992).

Além disso, manter bons niveis de atividade fisica no lazer torna-se um desafio
diario contra a preguiga e desculpas sobre nao ter tempo, conforme explica o estudo
de Meseguer et al. (2009), com o objetivo de quantificar a adesao de adultos com
18 a 64 anos na Espanha as recomendacgdes de atividade fisica de lazer e fatores
associados. Os resultados evidenciam que a maioria desses adultos nao atinge o
nivel de atividade fisica de lazer recomendado.
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Quando consideramos em debater atividade fisica e lazer, raramente o olhar
dos profissionais de Educacao Fisica tém se voltado a pesquisa dos espagos
onde essas atividades acontecem. Os requisitos de estruturas publicas e seus
problemas sao primordiais, podendo ser considerados barreiras que estimulem
aincidéncia para adogao do estilo de vida sedentdrio na populacdo de diferentes
faixas etarias, ja que boa parte da populagao nao tem alcance a lugares privados
para a promogao de praticas de atividades fisicas regulares. Cuidados desta
natureza precisam tornar-se mais vigentes quando esta em jogo a ligacao entre
espago urbano e a pratica de atividades fisicas. Dessa forma, o poder publico, de
um modo geral, deve favorecer iniciativas salutares para criar politicas publicas
que abrangem e assegurem possibilidades as praticas de atividades fisicas no
tempo e espaco de lazer. Para isto torna-se fundamental conhecer os espagos
fisicos de lazer para pratica de atividade fisica situados, inclusive, em cidades
brasileiras que fazem parte da fronteira.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de campo com carater observacional descritivo
dos espagos publicos de lazer, sobretudo no perimetro urbano da cidade de
Corumba-MS (Brasil). Foram considerados os espagos publicos como locais que
tinham algum tipo de infraestrutura para pratica de atividades fisicas de modo
geral, voltada ao lazer com acesso «livre» pela popula¢ao, bem como localizada
em institui¢do publica (escola, gindsio, universidade publica, estadio, parque,
pracga, porto, outros).

Primeiramente foi realizado um levantamento dos espagos publicos de la-
zer no perimetro urbano da cidade de Corumba/MS. O pesquisador visitou os
bairros de Corumba/MS distribuidos entre as oito regides da cidade, buscando
encontrar os espagos da natureza a ser pesquisada. Quando houvesse algum
tipo de estrutura fisica para pratica de atividade fisica foi registrado em um
didrio de campo e fotos. A coleta dessas informagodes foi realizada em dezembro
do ano de 2016 e janeiro de 2017. Em outro momento foi realizada a avalia¢ao
da qualidade dos espagos publicos de lazer por meio de um Instrumento de
Avaliacao de Estruturas para Atividade Fisica, versao 1.2. Este instrumento ¢
composto por itens que avaliam o conforto do usudrio, seguranga, caracteristi-
cas de limpeza, estética e a existéncia e qualidade de estruturas para a pratica
de atividades fisicas. Além disso, ele € de facil aplicagdo e requer um periodo
curto de tempo para as observagoes, variando de acordo com o tamanho do local
avaliado (LEE et al., 2005).
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Para a avaliagao das estruturas de conforto foram observadas as presengas
dos seguintes atributos: banheiros, bancos, bebedouros, iluminacao e lixeiras. As
estruturas avaliadas para pratica de atividade fisica foram os espagos para a pratica
de diferentes esportes, pistas e trilhas de caminhada e corrida, playgrounds e esta-
¢Oes de exercicios. Para cada um dos atributos, o local foi classificado quantitativa
e qualitativamente de acordo com um escore: 0- auséncia do atributo; 1- presenca
do atributo com qualidade ruim; 2- presencga do atributo com qualidade média;
3- presenca do atributo com qualidade boa. Os critérios gerais para avaliacao da
qualidade nos atributos existentes foram relacionados as condi¢des de uso e falta
de equipamentos, classificando os atributos entre aqueles (a) sem condigdes de uso
(qualidade ruim), (b) com condigdes de uso, mas com falta de alguma estrutura/
equipamento e (c) com condi¢des de uso e com todas as estruturas/equipamentos
presentes de forma adequada.

As condigOes de limpeza e estética foram mensuradas através da existéncia/
inexisténcia dos seguintes itens: vidros quebrados, dejeto de animais, cachorros
de rua, evidéncias de uso de bebidas de alcool, pichagdes, lixo espalhado, sinais
de vandalismo e grama alta. Dessa forma, para cada item o espaco avaliado foi
classificado num escore entre 0-3, sendo o valor zero equivalente a inexisténcia
do item enquanto que o valor 3 representava grande quantidade dos fatores
analisados (em geral, cinco ou mais locais do espago publico de lazer contendo
os itens avaliados).

As informagoes coletadas foram tabuladas e analisadas por meio da frequéncia
absoluta no editor de planilhas Excel, versao 2011.

Resultados e discussoes

De acordo com o levantamento realizado no perimetro urbano da cidade de
Corumb4d, MS, foram encontrados 27 locais publicos de lazer, denominados em:
Praga do Bairro Nova Corumb4; Praga CEU; Complexo Poliesportivo e Esplanada
da NOB; Praca do Bairro Universitario; Praga do Porto Geral; Praca da Reptblica;
Praca Generoso Ponce; Praca da Independéncia; Praga de Esportes do Bairro
Arthur Marinho; Praga de Esportes do Bairro Generoso; Praga do Aeroporto;
Parque Marina Gattas; Praca Sao Paulo; Praca Nossa Senhora da Urkupina;
Morro Sao Felipe (Cristo); Praga do SESI (Espago SESI Pantanal); Praga Zumbi
dos Palmares; Praga Sao Francisco; Centro Esportivo Nagdao Guato de Cultura e
Lazer; Complexo Esportivo do Bairro Cristo Redentor; Ecoparque Cacimba da
Satide; Parque Linear dos Ipés; Praga do Bairro Popular Nova; Praga do Bairro
Previsul; Centro Esportivo do Conjunto Vitdria Régia; Quadra Poliesportiva e
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Academia ao ar livre da UFMS-CPAN; Centro Esportivo do Bairro Dom Bosco
(Roseiral).

Em outro momento esses locais foram visitados novamente para, entao,
realizar a avaliagdo da qualidade dos mesmos. Existiam 18 pragas, trés parques,
um canteiro e cinco centros esportivos. Foram encontrados seis locais com outras
caracteristicas de estrutura, exceto parques, como o Complexo Esportivo Nagao
Guato6 com duas piscinas, o Complexo Poliesportivo que possui pistas de atletismo
e chuveiros. Além disso, nos bairros Arthur Marinho e Cristo Redentor possuem
academia da saude. A Praca SESI possui chuveiro e o Porto Geral possui locagao
de caiaque e boia cross.

O Quadro 1 demonstra que 18 locais podem ser usados, mas necessitam de
melhorias, ou seja, a qualidade foi intermediaria.

Quadro 1. Qualidade da estrutura dos espagos publicos de lazer
para atividade fisica na cidade de Corumba, MS, 2017.

3 2 1 0
Locais/Quant. Bom estado para uso Pode ser usada, mas precisa de Sem condicdes de uso A estrutura ndo existe
melhorias
18 X
06 X
02 X
01 X

Fonte: Pesquisa de Campo.

Com relagdo aos espagos para a pratica de atividade fisica apresentado no
quadro 2, observou-se que 12 deles possuem campo de futebol, sendo que somente
dois campos apresentaram bom estado de uso. Além disso, cinco estagdes de
exercicios mostraram-se sem condi¢des de uso. Em sintese, as quadras esportivas
foram consideradas em bom estado para uso. Quatro pistas de bike estavam sem
condi¢des de uso. Houve proporcao elevada da inexisténcia de estrutura para
alguns espacgos publicos de lazer para atividade fisica, por exemplo, campo de
volei, quadra de ténis, trilha de bike e corrida.
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Quadro 2. Qualidade da estrutura dos espagos publicos de lazer
para atividade fisica na cidade de Corumba, MS, 2017.

2 1
ltens Bom estad30 para uso Pode ser usada, mais Sem condices A estru?ura nao
precisa de melhorias de uso existe
Campo de futebol 02 10 00 15
Campo de volei 00 00 00 27
(ancha de futebol 01 03 01 22
(Cancha de volei 01 03 01 22
Quadra de futebol 08 07 00 12
Quadra de volei 08 07 00 12
Quadra de basquete 08 07 00 12
Quadra de ténis 01 01 00 25
Estacdo de exercicios 02 07 05 13
Academia ao ar livre 07 02 01 17
Parquinho/playground 03 08 02 14
Pista Caminha/Corrida 05 12 02 08
Trilha Caminha/Corrida 01 01 00 25
Pista de bike 01 07 04 15
Trilha de bike 01 01 00 25
Pista de Skate/Patins/Rolima 02 02 01 22

Fonte: Pesquisa de Campo.

Sobre o conforto do usuario (Quadro 3), foram encontrados seis banheiros
publicos considerados em bom estado para uso. Os bancos, iluminacao, lixeiras
e mesas para piquenique necessitam de melhorias nas estruturas.

Quadro 3. Qualidade da estrutura dos espagos publicos de lazer
em rela¢do ao conforto do usuario, Corumba, MS, 2017.

Itens Bom estadgo parauso | Pode ser usada,2 mais precisa de Sem co1ndig6es A estru?ura nao
melhorias de uso existe
Banheiros gratuitos 06 05 01 15
Banheiros pagos 00 01 00 26
Bancos 08 16 01 02
Bebedouro 02 06 00 19
[luminacao 09 13 02 03
Mesa de piquenique 03 05 04 15
Mesa de piquenique coberto 00 01 01 25
Vestidrios 04 03 00 20
Lixeiras 08 12 04 00

Fonte: Pesquisa de Campo.
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Quando avaliados a qualidade das condigdes de limpeza, estética e seguranga
houve espagos publicos de lazer sem condi¢des de uso devido a sujeira de animais,
presenca de cachorros soltos, evidéncias de uso de alcool, lixos espalhados. Nota-se
que as condigOes de limpeza, estética e seguranca precisam ser melhoradas para
que a comunidade possa usufruir dos locais (Quadro 4).

Quadro 4. Qualidade das condicdes de limpeza, estética e seguranca dos
espacos publicos de lazer, Corumbd, MS, 2017.

[tens Bom est3ado para | Podeser usada,2 mais precisa de Sem co1ndig6es A estruturz:J nao existe
uso melhorias de uso
Vidro quebrado 00 02 01 24
Sujeira de animais 00 17 06 04
(achorro solto 01 n 09 06
Evidencias de uso de dlcool 03 10 07 07
Pichages 00 09 01 17
Lixo espalhados 02 15 08 02
Sinais de vandalismo 05 03 01 17
Mato/grama alta 08 10 06 03

Fonte: Pesquisa de Campo.

No quadro 5, observou-se que 22 locais de lazer possuem vendedores
ambulantes e 18 espagos avaliados nao possuem aulas de atividade fisica gratuita.
Contudo, nove lugares apresentaram a oportunidade de aulas de atividades fisicas
gratuitas a comunidade.

Quadpro 5. Qualidade dos servigos dos espacos publicos de lazer,

Corumb4, MS, 2017.
Itens SIM NAO
Lanchonete 13 14
Vendedor ambulante 22 05
Aulas de atividades fisicas gratis 09 18
Aulas de atividades fisicas pagas 01 26
Empréstimos de matérias para atividades fisicas 02 25
Locacdo de materiais para atividades fisicas 01 26

Fonte: Pesquisa de Campo.

Refor¢camos que o objetivo deste trabalho foi identificar a presenga e avaliar
a qualidade dos espagos publicos de lazer nos bairros no perimetro urbano da
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cidade de Corumba-MS.Assim, os resultados mostram que, dentre os vinte e sete
locais encontrados no municipio, quatro sao localizados na drea central, nove nos
bairros e quatorze em outros locais espalhados pelo municipio. No entanto, parece
que algumas pragas localizadas nos bairros sao mais utilizadas pela populagao
quando comparada as pragas localizadas na area central da cidade. As pragas si-
tuadas nos bairros apresentaram as melhores estruturas em relagao ao estado de
conservagao, manutencao e, também, parece haver maior seguranga nestes locais.

Observou-se ainda que a cidade pesquisada parece ter uma quantia consi-
deravel de espagos publicos de lazer, sendo mais prevalente nos bairros. Embora
nao tenha sido investigado a proporcao e o perfil da populagao que faz uso dos
espacos publicos de lazer em Corumbd/MS, isto pode justificar a movimentacao e
uso dos espagos de lazer para pratica de atividade fisica nos bairros. Essa situagao
demanda agao governamental na forma de politicas publicas no setor de satde,
esporte e lazer, revelando ao mesmo tempo, estratégias de apropriagdes do tecido
urbano pela populagao residente.

Verificou-se ainda que os campos de futebol e as quadras nos parques e pragas
sdo as estruturas mais presentes no perimetro urbano da cidade. Provavelmente
a explicagao para a presenga destes itens pode estar relacionada com a baixa exi-
géncia de infraestrutura construida, o baixo custo de manutencao e as exigéncias
materiais para sua pratica. Além disso, a cultura do futebol estd enraizada na
populacao brasileira, em diferentes faixas etarias.Outro aspecto importante de ser
apresentado é que pouco menos da metade das quadras poliesportivas publicas
identificadas tinha cobertura contra o sol ou intempéries. Essa situagao pode ter
relagao com o perfil da populagao que frequenta esses espagos, uma vez que a
cidade de Corumba/MS possui temperatura elevada ao longo do ano. Este fator
climatico pode ter implicagao direta na reducao da pratica de atividade fisica
durante o dia.

Quanto a qualidade dos espacos, o indice para os espagos publicos de lazer
do municipio foi classificado como bom. Entretanto, problemas de diversas ordens
foram identificados nos espagos, com problemas graves nas condi¢des materiais de
conservagao, sendo passiveis de risco ao usudrio nestes espagos publicos, seja por
condig¢des do piso (lesdes, abrasdes, cortes, perfuragdes por lixo e detritos no piso
entre outros), proximidade com vias movimentadas e falta de cerca de protegao
em alguns locais também foram identificados.

O estudo de Silva et al. (2015) analisou os espagos publicos de lazer para a
pratica de atividade fisica na cidade de Pelotas/RS, e identificou que os espagos
para pratica de futebol e parquinhos foram as estruturas mais comuns em pra-
cas/parques (47,5% e 43,2%, respectivamente). Em sintese, a maioria dos espagos

+ UFMS/AGB « Corumbd/MS « N. Especial « 39-54 - 2017



UFMS - CAMPUS DO PANTANAL « Curso de Geografia / Mestrado em Estudos Fronteirios | 51

avaliados apresentaram estruturas boa qualidade. Os autores ainda analisaram
que quanto maior a média de renda domiciliar dos setores censitarios, maior o
numero de espagos de lazer (r = 0,31) e uma relagao inversa foi encontrada, com
densidade populacional dos setores censitarios (r =-0,32).

No presente estudo, foi identificado que ha necessidades de manuten¢ao em
diversos espagos e equipamentos, principalmente nas academias a “céu aberto”,
sugerindo que nao sé seja pensada a constru¢ao de novos espagos, mas também
politicas de manutencao e revitalizacdo dos espagos ja existentes, o que seria o
caso, tendo em vista a ma conservagao de diversos espagos esportivos publicos
identificados no municipio. Em muitos dos locais visitados encontramos um alto
indice de sujeira dentro ou em torno das pracas, tais como: mato alto, folhas entre
outros detritos. Estes indicadores também acabam impactando na imagem dos
locais e atingindo o quesito do meio ambiente, influenciando na qualidade de
vida das pessoas que utilizam os espagos.

Tal realidade € preocupante do ponto de vista da satide coletiva, tanto pelo
risco imediato, contato com animal pegonhento, contato com residuos descarta-
dos que podem oferecer contaminagdes as pessoas que frequentam estes locais,
contato com um ambiente propicio a existéncia de vetores de doencas infecciosas,
entre outros. Foram identificadas diversas pracas com grades danificadas, postes
de iluminagao com defeitos, alguns locais com sinais de vandalismo, como mesas
e bancos quebrados, pichacdes, vestigios de uso de alcool, drogas, etc. Corrobo-
rando com os nossos resultados, Radicchi et al. (2015) avaliaram a qualidade dos
espacos esportivos de lazer e de educagao nos bairros da cidade de Parintins/AM,
e verificaram que 36% dos espagos esportivos eram improvisados, e que dos 38
espacos publicos identificados, somente 13 possibilitam o acesso livre da popu-
lagao. Com relagao as instalagdes, houve maior frequéncia de campos de futebol.
No quesito qualidade e conservagao dos espagos esportivos de natureza publica
foi a mais preocupante, pois 21% dos espacos identificados apresentaram risco a
saude de seus usudrios. Em todos os espagos esportivos improvisados os autores
observaram a presenga de lixo e mato alto.

A instalagdo dos equipamentos avaliados para pratica de atividade fisica
foram os espagos para a pratica de diferentes esportes, campos de futebol, quadra
poliesportiva para futebol, volei, basquete e ténis, cancha para futebol e vOlei, pistas
e trilhas de caminhada e corrida, pistas de bicicleta e skate, playgrounds, academias
ao ar livre e estacOes de exercicios. Embora na coleta de dados houvesse uma
distin¢ao dos atributos de acordo com o tipo de pavimentagao (quadras, campos,
canchas, pistas e trilhas, por exemplo), na presente pesquisa essas informagoes
foram todas consideradas.
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Em meio aos espagos publicos de lazer avaliados, foi notada uma conside-
ravel quantidade de academias ao ar livre, playgrounds e estagao de exercicios,
sendo que a maioria desses equipamentos encontrava-se em boas condi¢des de
uso. Um problema encontrado nesses espagos para pratica de atividade fisica é
que nenhum eles ndo possuem estrutura de cobertura. Notou-se também que es-
sas academias sdo, na maioria das vezes, utilizadas por criancas como se fossem
brinquedos de parquinhos.

Em algumas quadras poliesportivas foi evidente a falta de equipamentos,
por exemplo, trava e cesta de basquetebol, inclusive as quadras que tinham esta-
vam danificadas. Também foi possivel identificar que haviam indicios de vidros
quebrados, detritos de animais, bem como cachorros soltos, pessoas fazendo o
uso de bebidas alcodlicas e uso de drogas, pichagdes, lixo espalhado, sinais de
vandalismo e mato alto.

No que se refere a infraestrutura, observou-se que em algumas pragas, e todos os
parques nao dispunham de banheiros, abrigos, bebedouros e dreas de comercializa-
¢ao. Alguns playgrounds estavam danificados e em alguns locais estes equipamentos
estavam enferrujados, propiciando a chance de lesdes com consequéncias graves em
criangas. Entre os poucos banheiros existentes avaliados, alguns foram classificados
em situagao precdria e com muita sujeira acumulada. No geral, diversos locais ava-
liados apresentaram a presenga de mato alto, havendo abandono por parte do poder
publico e da populaco. E importante destacar que no decorrer do levantamento e
as avaliagdes dos espagos publicos de lazer a cidade situada na regiao de fronteira
estava passando por um momento de transi¢ao de gestao administrativa de ordem
governamental. Isto podejustificar as diferencas e problemas encontrados em alguns
dos espacos publicos de lazer apontados no presente estudo. Apesar de nao ter sido
avaliado neste estudo, cabe mencionar que determinados espagos publicos tinham
recentemente passado por reformas nas estruturas fisicas. Percebe-se, também, que
todo crescimento populacional no meio urbano nao foi acompanhado de um paralelo
desenvolvimento de uma infraestrutura adequada, gerando nao so6 a escassez dos
espagos, mas consequentemente uma desigual distribui¢ao dos espagos de lazer na
cidade, centralizando os principais meios disponibilizados, o que parece restringir
assim o acesso pelas pessoas de classes sociais menos favorecidas.

Em suma, torna-se necessario o aprofundamento nas discussoes relacionadas
ao uso de espagos publicos de lazer para pratica de atividade fisica e sua ocupagao
pela populacao moradora de uma regiao de fronteira, bem como a realizacao de
outras pesquisas para compreender melhor os motivos que impactam na infraes-
trutura dos espagos publicos de lazer e como € a adesao a pratica de atividade
fisica em diferentes populag¢oes na utilizagao destes espagos publicos.
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Conclusao

Os espagos publicos de lazer para pratica de atividade fisica de uma cidade
da regido de fronteira precisam de melhorias na qualidade da infraestrutura para
que a populacao possa usufruir com seguranga e prazer. Existe a necessidade de
maiores investimentos, modernizac¢do, limpeza, manutengao e seguranga dos
espacos publicos de lazer ja existentes e a criacdo de novos espagos para pratica
de atividade fisica, principalmente em locais com maior proporgao populacional
e em setores censitarios com menor média de renda.

Sugere-se que haja uma maior investigagao da adesao a pratica de atividade
fisica nestes espagos publicos de lazer pela populagao de diferentes faixas etérias,
bem como a utilizagao destes espagos por diferentes nacionalidades, por exemplo
brasileiros e bolivianos. Trata-se de algo que poderia contribuir no planejamento
de agdes governamentais que atendam as necessidades da sociedade inseridas
na regiao de fronteira.
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