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Resumo: Este artigo é resultado de estudo biblio-
grafico, cuja discussao esta embasada em autores-
-chave sobre desenvolvimento rural, agricultura
familiar e saide no contexto rural, com foco nas
questdes do trabalho digno e saide mental do/a
trabalhador/a rural. Objetiva abordar tais temati-
cas a partir de olhares interdisciplinares e indis-
socidveis da problemdtica que envolve condicbes
do trabalho produtivo rural contemporaneo e
transtornos mentais. Sabe-se que a saude do tra-
balhador tem relacdo direta com as condi¢des e o
ambiente de trabalho, do espaco onde se vive, e
seu entorno.
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Abstract: This paper is an outcome of a
bibliographical study, whose discussion is based
on main authors on rural development, family
farming and health in countryside, focusing on
issues of decent labor and mental health rural
worker. It aims at approaching these themes from
interdisciplinary and inseparable perspectives
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Introdugdo

O direito fundamental a satude
¢ tema de amplos debates e embates
contemporaneos no processo de institu-
cionalizagao de politicas publicas e de
garantia de direitos humanos univer-
sais, a partir da Declaragao Universal
dos Direitos Humanos de 1948, Art. 25
e de avangos expressos na Constituigao
Federal — CF, de 1988, em seu Art. 196,
a saude € afirmada e amparada como
sendo “[...] direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas so-
ciais e econOmicas que visem a reducao
do risco de doenga e de outros agravos
e ao acesso universal e igualitario as
agoes e aos servigos para sua promogao,
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concerning this problem about conditions of
contemporary rural productive labor and mental
disorders. It is known that worker’s health has
been directly related to the conditions and work
environment, the space where someone lives, and
his environment.

Keywords: Rural Development; Freedom; Mental
health; Social politics.

protecao e recuperacao” (BRASIL, 1988,
p- 153).

Um direito a vida digna, indivisi-
vel e inaliendvel, reconhecido e regu-
lamentado na Lei do Sistema Unico de
Satde, Lei n® 8.080/90, a qual institui
em seu artigo 2° a saide como “um
direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condi¢oes
indispensaveis ao seu pleno exercicio”
(BRASIL, 1990, p. 1).

A Organizagao Mundial de Satude
(OMS), em 2016, considera a saude
como “um estado de completo bem-es-
tar fisico, mental e social e ndo somente
auséncia de afecgdes e enfermidades”.
Significa, desta forma, que é um estado
de normalidade de funcionamento do
organismo humano e vive em boa dis-
posicao fisica e mental. Essa condigao
somente € assegurada em sua totalidade
quando todos tém direito e acesso a
agua potavel, consequentemente, ao sa-
neamento basico, ar sem contaminacao
com a preservacao do meio ambiente
aqui considerado, a fauna, flora, agua,
ao ar, a terra e ao local de moradia e
de trabalho. A saude é considerada
pela mesma organizagao - OMS (2016)
“[...] um direito fundamental da pessoa
humana, que deve ser assegurado sem
distingao de raga, de religiao, ideologia
politica ou condi¢do socioecondmica”.
Prevé aigualdade de atendimento o que
implica em ter acesso com qualidade a
atencao a saude, via politica publica de
saude, no caso brasileiro, via Sistema
Unico de Satide — SUS.
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Para que tais condi¢Oes sejam garantidas, a Lei n° 8.080/90 prevé em seu § 1°
que o dever do Estado de garantir a saude “consiste na formulacao e execucao
de politicas econdmicas e sociais que visem a redugao de riscos de doengas e de
outros agravos e no estabelecimento de condigdes que assegurem acesso universal
e igualitdrio as agOes e aos servigos para a sua promogao, prote¢do e recuperagao”
(BRASIL, 1990, p. 1). Também deixa claro em seu § 2° que nado exclui o direito das
pessoas, da familia, das empresas nem da sociedade.

Ainda de acordo com esta lei, a saude esta condicionada a determinadas
condic¢des tais como: alimentacao, moradia, saneamento basico, meio ambiente,
trabalho, renda, educacao, transporte, lazer e acesso aos bens e servigos essenciais.
Logo, segundo a definicao desta lei, “os niveis de satide da populacao expressam
a organizacao social e econdomica do Pais” (BRASIL, 1990, p. 1).

As condigOes de desigualdades da populagao brasileira sao visiveis tanto no
meio urbano como no meio rural, todavia, se acentuam ainda mais na populagao
rural em relagao a infraestrutura ou na inexisténcia ou insuficiéncia de sistemas
de esgoto e abastecimento de dgua, que sao causas de doengas pela contaminagao
de 4gua e solo.

No contexto de emergentes politicas, programas e a¢des integralizadoras do
direito a sauide, é criada no Brasil, em 2013, a Politica Nacional de Satde Integral
das Populagoes do Campo e da Floresta — PNSIPCF, a qual tem como objetivo
melhorar o nivel de satide das populagdes do campo e da floresta. O objetivo,
de acordo com a PNSIPCF, “serd alcangado por meio de a¢des e iniciativas que
reconhecam as especificidades de género, de geragao, de raga/cor, de etnia e de
orientac¢do sexual, objetivando o acesso aos servicos de saude”. Prevé ainda em
seus objetivos “a redugao de riscos a satide decorrentes dos processos de trabalho
e das inovagdes tecnoldgicas agricolas; e a melhoria dos indicadores de satide e
da sua qualidade de vida” (BRASIL, 2013, p. 9). Esta politica traz preocupagoes
e acOes em relacdo a saude do trabalhador rural, além de deter seu olhar sobre a
saude mental daquele.

Assim, faz-se necessario observar, estudar e respeitar as necessidades es-
pecificas do rural. Uma das questdes importantes a ser tratada ¢ a satide fisica e
mental do trabalhador/agricultor que vive e atua nessa realidade.

O presente trabalho utilizou-se de pesquisa bibliografica, uma vez que essa
emprega dados e/ou informacoes contidos em livros, artigos de revistas e outros, a
fim de possibilitar a compreensao tedrica do objeto de estudo. Neste caso, trata-se das
condigdes de trabalho e satide mental do/a trabalhador/a rural, como perspectiva do
desenvolvimento rural e humano, pois se ndo ha condi¢des dignas de trabalho para
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o trabalhador, ferem-se os direitos individuais e coletivos como pessoa humana e
trabalhadora, consequentemente nao ha desenvolvimento rural nem individual.

A configuracdo do desenvolvimento rural

Para falarmos de desenvolvimento rural, precisamos inicialmente definir
desenvolvimento como um todo, pois um depende do outro para a efetividade
de quaisquer deles. Assim, buscaram-se as defini¢des em Schneider (2007) e Sen
(2010). Schneider (2007, p. 4) traz o desenvolvimento como sendo

um fendmeno de natureza social, pois existe como tal a medida que passa a ser percebi-
do como uma situagao que envolve determinada coletividade humana que realiza um

conjunto de a¢des que produzem relagdes e interagdes praticas, normativas, cognitivas
e simbdlicas que visam o seu bem estar.

Ja Sen (2010, p. 18) afirma que o desenvolvimento precisa ter em seu bojo
as liberdades tanto individuais como sociais, ou seja, o desenvolvimento precisa
propiciar ao individuo a liberdade social e econdmica a partir dos “avangos
tecnoldgicos ou da modernizagdo” permitindo a remogao da, segundo o autor,
“pobreza e tirania, caréncia de oportunidades [...], negligéncia dos servigos
publicos e intolerancia ou interferéncia excessiva de Estados repressivos”.

As caréncias e negligéncias, das quais o autor trata em relagdo ao meio rural,
apresentam-se pelo fato de, normalmente, as politicas para o meio rural nao
chegarem até o trabalhador rural, ou sdo de dificil acesso, pois seguem regras que
nao agilizam o acesso aos servigos e a resolugao da problematica do agricultor,
assim, ha a restricao de suas liberdades individuais e coletivas. Quando nos
remetemos aos servigos de politicas publicas como a satide, muitas vezes, se e
quando chegam até o meio rural, ndo ha qualidade nem eficacia necessaria para
esta populagao, logo, é preciso que essa se desloque para a sede dos municipios
para atendimento.

Negligéncias e fatos também acontecem na educacao, pois as escolas
rurais, devido ao baixo indice de alunos sao fechadas, na maioria das vezes, e os
alunos levados para escolas na regiao urbana. H4, todavia, avangos, mas nao o
desenvolvimento a partir de politicas e servigos, o qual deixa novamente as pessoas
do meio rural, privadas de liberdade de acesso e de desenvolvimento especifico
para a sua realidade.

O mesmo ocorre em rela¢do a moradia digna, pois as politicas de habitagao
também nao chegam como deveriam ao agricultor/trabalhador familiar. O
transporte pode ser colocado nas mesmas dificuldades. Os coletivos normalmente
nao chegam as propriedades, assim, € preciso que as pessoas se locomovam até
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as paradas nas estradas principais, normalmente a pé. O acesso ao transporte
individual também nao acontece, pois o agricultor familiar nao tem recursos para
a aquisi¢do ou acesso a linhas de créditos que poderiam facilitar a compra de um
veiculo. Ha, entdo, novamente a privagao de liberdades e isso caracteriza o que
o autor supracitado traz em seu texto. Em outros casos, “a violagao da liberdade
resulta diretamente de uma negacao de liberdades politicas e civis por regimes
autoritdrios e de restri¢gdes impostas a liberdade de participar da vida social,
politica e econdmica da comunidade”.

Peres (2009) afirma que o nivel de desenvolvimento de uma nagao influencia,
de forma direta, as relagdes entre satide, trabalho e ambiente uma vez que na
medida em que um pais se desenvolve social e economicamente, os indices de
saude melhoram proporcionalmente ao indice de desenvolvimento do pais. Os
episodios relacionados as doengas também reduzem, deixando mais evidentes
as diferencas globais e regionais, uma vez que, de acordo com o mesmo autor, no
que tange ao desenvolvimento socioecondomico, “a dimensao local dos problemas
de satide e ambiente originados nos processos produtivos € superada”.

Contudo, faz-se necessario pensar o mercado como uma das dimensdes do
desenvolvimento rural, pois como Sen (2010, p. 22) afirma, o aspecto econdmico
“tem um papel basico na vida social”, portanto, precisa ser considerado como um
dos fatores que contribuem para o desenvolvimento, e esse ocorre pelos mercados,
mas, muitas vezes o acesso ao mercado de produtos é negado aos pequenos
agricultores e produtores, os quais estdo “sujeitos a organizacgao e restrigdes
tradicionais”. Portanto, é necessdria a moderniza¢do dos modos de produgao e
das politicas publicas, as quais devem ser estruturadas e estendidas ao meio rural
e, principalmente, ao agricultor familiar, para haver o desenvolvimento rural
concomitante.

Segundo Navarro (2001, p. 88), em termos conceituais, o desenvolvimento rural
sofreu mudangas com o decorrer do tempo e pode ser analisado posteriormente
ao periodo que foi incialmente definido como “referindo-se as andlises sobre
programas ja realizados pelo Estado [...], visando alterar facetas do mundo rural
a partir de objetivos previamente definidos”.

Ainda, para Navarro (2001, p. 89), o desenvolvimento rural se configura
e esta relacionado a elaboragao de uma “agao pratica” para o futuro, qual seja,
implantar uma estratégia de desenvolvimento rural, para um periodo vindouro.
Assim, desta forma, o “desenvolvimento rural é também campo de producao do
conhecimento e sujeito a arquiteturas analiticas inspiradas por tradigoes teoricas
diversas e, muitas vezes, divergentes entre si”.
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Segundo Abramovay, (1999, p. 2) “o desenvolvimento rural ndo acontecerd
espontaneamente como resultado da dinamica das for¢as de mercado”, sao
necessarias politicas estruturadas que permitam que o desenvolvimento seja
promovido, além da mudanca na forma como o meio rural é visto pela elite
brasileira, e suas expectativas em relagdo ao mesmo, “cujo esvaziamento social,
cultural e demografico ¢ visto quase sempre como o coroldrio do proprio
desenvolvimento”.

Para Schneider (2010, p. 515-517), a discussao sobre o desenvolvimento rural
tem quatro fatores, os quais sao seus pontos estruturantes, tais como:

* A trajetoria das discussdes em torno da agricultura familiar e de seu potencial como
modelo social, econdmico e produtivo para a sociedade brasileira;

® A crescente influéncia e agdo do Estado no meio rural, que ocorreu tanto através das
politicas para a agricultura familiar como das agdes relacionadas a reforma agraria, se-
guranca alimentar, entre outras;

* Mudangas no ambito politico e ideoldgico;

¢ Sustentabilidade ambiental.

Para Schneider (2007, p. 7), na visao de varios estudiosos, o desenvolvimento
rural, no Brasil, esteve atrelado a ideia de que esse ¢ um “conjunto de agoes do
Estado e dos organismos internacionais destinadas as interveng¢des nas regides
mais pobres e atrasadas, especialmente o Nordeste”. As discussoes apontadas
por Schneider (apresentadas acima) trouxeram e fortaleceram o debate acerca
do desenvolvimento rural e também acdes a partir de politicas publicas/sociais
destinadas e esses aspectos considerados preponderantes para o desenvolvi-
mento rural.

Segundo o autor, a partir da década de 1990, o desenvolvimento rural passa
a ser visto com certa desassociacao do Estado, em razdo de mudancas que ocor-
reram na sociedade civil e no Estado, mas ainda sendo direcionadas pelas a¢des
governamentais “como a politica de reforma agraria, crédito para agricultura
familiar, apoio aos territorios rurais, estimulo a a¢des afirmativas para mulheres,
aposentados, negros, etc.” (SCHNEIDER, 2007, p. 7).

Segundo Schneider e Escher (2011, p. 186), com base em Bebbington (2001)
e Schneider (2010), o desenvolvimento rural diz respeito tanto aos processos e
agoes que influem na melhoria das condigdes objetivas de reproducao social das
populagdes rurais quanto as relagdes das populagdes e do espago rural com os
demais processos de mudanga econdmico-ambiental, técnico-tecnoldgica, socio-
cultural, politico-institucional, ético-moral, em uma gama mais ampla de relagdes
com toda a sociedade.
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Segundo Sen (2010, p. 18), todo individuo sofre influéncia da economia, “li-
berdades politicas”, poderes sociais e de condi¢des que os permitem usufruir da
“boa saude, educagao basica”, além de oportunidades de participagao de escolhas
sociais e decisdes publicas. Assim, o desenvolvimento rural ultrapassa questoes
econdmicas e tecnoldgicas e relaciona-se diretamente com as questoes de quali-
dade de vida, participagao e acesso aos servigos para as condi¢oes de vida com
dignidade no meio rural, tendo a integralidade de agdes e cuidados, consigo e
com a unidade familiar.

Para tanto, é de importancia primordial que o desenvolvimento rural atinja
um patamar que implique e force a mudanga e a ampliagao nos conceitos socio-
culturais, politicos, ambientais, econdmicos, educacionais e de saude, os quais
perpassam a popula¢ao do meio rural e garantam uma relac¢ao de equilibrio entre
homem e natureza, entre politicas sociais e acesso. Além disso, é preciso que haja
a participagao social e o desenvolvimento individual e coletivo, a fim de que se
garanta a dignidade do homem que tem o modo de vida e a reprodugao social,
diretamente entrelacados e dependentes da terra.

Neste sentido, Sachs (2008, p. 125) contribui com a ideia de que o desenvol-
vimento rural precisa ser sustentavel, ou seja, deve ser capaz de levar em conta as
condigdes e possibilidades de desenvolvimento individual de cada sujeito nesse
contexto bem como a preservagao ambiental, as relagoes de trabalho e economicas
desta populagao.

Para Sachs (2008, p. 15), ha cinco pilares diretamente associados ao processo
do desenvolvimento sustentdvel, como se pode ver a seguir: social; Ambiental;
Territorial; Econdmico e Politico com destaque para a liberdade, a qual é fator
essencial para que o Desenvolvimento sustentavel seja construido e efetivado na
sociedade.

Com base nesses pilares, o desenvolvimento rural sustentavel precisa afian-
car e efetivar uma relacdo equilibrada entre homem e natureza. Deve também
possibilitar uma vida digna, com a participagao, o exercicio da cidadania e o res-
peito a liberdade individual e coletiva e preservacao ambiental, conciliando esses
fatores a sociedade moderna, a qual, segundo Hall (2006, p. 3), configura-se “em
uma forma altamente reflexiva de vida, alterando-se assim o carater das praticas
sociais” e, consequentemente, do conhecimento.

Em suma, o desenvolvimento rural implica condi¢oes de acesso a bens e
servigos essenciais para o desenvolvimento econémico, produtivo, educacional,
ambiental, politico e social, enfim, para o desenvolvimento humano individual
e coletivo.
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Agricultura familiar na perspectiva do desenvolvimento do rural

Atualmente, segundo Schneider (2003, p. 99), “[...] a discussao sobre a agri-
cultura familiar vem ganhando legitimidade social, politica e académica no Bra-
sil [...]”, especialmente pelos estudiosos das Ciéncias Sociais que se ocupam da
agricultura e do mundo rural.

A agricultura familiar, até por volta da década de noventa, era considerada
e denominada como “agricultura camponesa”, pois até entdao o produtor rural
tinha atribuida a si a denominag¢do “camponés”. Mas, segundo Lusa (2011, p.
89), o “camponeés” € “[...] o individuo que, vivendo no mundo rural, possui forte
relagao com a terra [...]". Assim, esse individuo teve a denominagao “camponés”
atrelada a essa forma de producao.

Segundo Lustosa (2012, p. 50), o modelo de agricultura familiar se pauta na
“[...] pequena propriedade tendo a sua produgao voltada a subsisténcia do conjun-
to familiar”. Segundo Schneider (2010, p. 515), “[...] Por certo, tanto a agricultura
familiar como os agricultores que hoje sao assim denominados sempre existiram, e
nao se trata de umanovidade”. Mudou-se a denominagao, mas a agao permanece.

Segundo Abramovay (1990) apud Fernandes (2010), os camponeses passam por
uma transformagao em sua condi¢ao de categoria social e sdo reconhecidos como
agricultores profissionais, pois passam a utilizar instrumentos, tais como enxadas,
foices e ancinhos, além de maquinas e outros equipamentos mais modernizados,
saindo da condigao de uso restrito de instrumentos elementares.

A agricultura familiar tem como caracteristicas principais a mao de obra do
nucleo familiar e a diversidade da produgao na propriedade, portanto, distingue-se
pela produgao para o autoconsumo e venda de excedentes. Segundo Niederle e
Schneider (2007, p. 2), “a consolidacao da agricultura familiar no cendrio acadé-
mico e politico-institucional trouxe consigo um reconhecimento cada vez maior
de que estd em curso um processo de transformacoes estruturais do espago rural
no Brasil”, assinalando o desenvolvimento do rural e da agricultura familiar.

De acordo com Grisa e Schneider (2015, p. 20), o reconhecimento atribuido a
agricultura familiar foi significativo, pois isso permitiu a uma grande parcela de
pequenos agricultores, até entdo destituidos de condig¢des e acesso as agdes gover-
namentais, 0 acesso a agdes e politicas diferenciadas que, por sua vez, permitiram
o acesso a melhores condi¢des de vida e dignidade bem como a distribuigao de
renda e a redugao da pobreza desse grupo social. De acordo com Pessoa (2003)
apud Salvador (2011, p. 76), esse fato pode ser agravado e “caracterizado por ar-
riscadas condig¢des climaticas, auséncia de direitos minimos sociais, auséncia de
infraestrutura produtiva, e dificuldade de acesso aos mercados”.
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Segundo Polanyi (1976, p. 293-294; 1977, p. 31-32), citado por Escher e Schnei-
der (2011), os produtos, de acordo com a utilidade que tém para o consumidor, sao
classificados como de ordem superior, quando sao remetidos aos bens de consumo
direto; ou de ordem inferior, quando estao relacionados aos bens de producao, os
quais podem sanar as necessidades de consumo indireto, intermediario ou outros
elementos no processo produtivo.

No meio rural, mais especificamente na agricultura familiar, segundo Te-
desco (1999, p. 131), citado por Niederle e Schneider (2007, p. 2), as mudangas
tém como fator preponderante “a necessidade de dinheiro para trabalhar a terra,
para produzir e consumir levou a uma conexdo mais precisa do colono com os
produtos de maior aceitacdo comercial”. Essa necessidade estd atrelada a expansao
capitalista, que gera nova e constante necessidade de acesso a bens de consumo
e tecnologias voltadas ao uso doméstico, pessoal e para a produgao da unidade
familiar, para melhores condi¢des de vida, trabalho e, consequentemente, renda.

Lamarche (1999, p. 18) destaca que “a agricultura faz apelo a grupos sociais
limitados que tém em comum associar estreitamente familia e produgao, mas que
se diferenciam uns dos outros por sua capacidade de se apropriar dos meios de
produgao e desenvolvé-los”.

Esta condigao estd diretamente ligada ao fato de a unidade familiar, conforme

o autor, ndo ser homogénea, pois se apresenta e se configura como um ntcleo

de diversidade. Isso conduz a praticas e condi¢des também diversas, mesmo que

estejam em uma mesma regido em um mesmo territério produtivo, conforme
Lamarche (1999, p. 18),

[...] em uma mesma comunidade, as explorag¢des, todas do tipo camponés, podem ser

mais ou menos importantes (em superficie ou em meios de produgdo), mais ou menos

mecanizadas, mais ou menos técnicas etc., e, em cada caso, sua capacidade de adaptagao
e de reprodugao deve variar consideravelmente.

Isso ocorre porque o desenvolvimento sociocultural e econdmico de cada fa-
milia, e também de seus componentes, se constroi de forma e em tempo diferente.
Tal fato reflete diretamente nas comunidades e nas propriedades de agricultura
familiar na forma de gestao e de produgao.

Para Abramovay (1999, p. 13), “o principal desafio para que as unidades
familiares de producao agropecudria se convertam na base do desenvolvimento
rural estd em que elas possam dotar-se dos meios que lhes permitam participar
de mercados dinamicos, competitivos e exigentes em inovagoes”.

Neste sentido, pode-se citar Sachs (2008, p. 125) que também vé na unidade
familiar “[...] uma reserva potencial de tempo de trabalho a ser aproveitada como
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uma verdadeira reserva de desenvolvimento”. E, segundo Sachs (2008), ela pode
ser considerada como uma das molas propulsoras do desenvolvimento rural,
mas, para isso, sao necessdrias tecnologias apropriadas, infraestrutura, acesso ao
conhecimento, além de educacao, saude e acesso a créditos e aos mercados bem
como do acesso a terra e as condig¢oes dignas de trabalho.

A salde mental no contexto rural e sua relacao com o trabalho

Inicialmente, para compreendermos a saude no contexto rural precisamos
buscar a concep¢ao de rural segundo alguns autores. E até recentemente na histo-
ria, segundo Abramovay (2000), o rural e suas concepgOes remetiam este espago a
atraso, caréncia de servicos e falta de cidadania. “O tnico traco de modernidade
no setor rural é aquele expresso pelas grandes plantagdes mecanizadas voltadas
para a exportacao, o resto € tradicao e atraso” (ABRAMOVAY, 2000, p. 2). E a
saude, de certo modo, ainda mantém a caracteristica de atraso e/ou insuficiéncia
no meio rural.

Para Wanderley (2000, p. 30), o rural é “um singular espaco de vida” com
relagOes sociais especificas que, para serem compreendidas, exigem uma andlise
do modo de vida e de reproducao social e econdomica que foram estabelecidas
nesse contexto. Neste enfoque, as relagdes sociais ficam evidentes, como parte
fundamental do rural, espaco este em que a pessoa esta inserida e participa das
relagdes sociais e de trabalho.

Quando nos remetemos a questao do trabalho, o vemos como possibilitador
do desenvolvimento, da sociabilidade e da produgao de bens, servigos e produtos
no contexto da producgdo, além do surgimento do modo de produgao capitalista,
cujo lucro € o principal objetivo e esse se obtém pela venda do produto, o qual
¢é obtido a partir do trabalho/agdo do homem sobre a natureza. Desta forma, na
perspectiva marxista, a sociedade e sua existéncia estao atreladas a natureza, pois
é essa que, quando transformada pelo trabalho, propicia as condi¢des da manu-
tengao da vida dos membros em sociedade. Contudo, vale destacar que o trabalho
precisa ter e oportunizar condigdes dignas ao trabalhador.

De acordo com Enriquez (2013, p. 163), no modo de producgao capitalista e
na sociedade dos ocidentais, “o trabalho tornou-se um atributo central da vida
humana”. Todavia, o autor aponta que ha outros aspectos da vida humana que
possuem a mesma importancia quanto ao trabalho, tais como a saude, pois, se o
homem nao tem satide para o trabalho, nao consegue realizar a acao do trabalho,
quer seja como trabalhador atrelado a uma empresa, fabrica ou industria, quer
como agricultor. E, se o trabalho ndo possuir condi¢des dignas para a manutengao
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da satde do trabalhador, pode haver desenvolvimento econdmico, porém nao
social.

A populagado do contexto rural também esta inserida na esfera da produgao
capitalista, para tanto precisa ter em sua propriedade, a partir de seu trabalho e das
relagdes de compra e venda, lucro para que se promova a subsisténcia da familia, a
qual, muitas vezes, vive em condi¢Oes precdrias, principalmente quando detemos
o olhar ao agricultor familiar, cujas condi¢des sao muito mais dificeis em termos de
recursos economicos para o desenvolvimento de sua propriedade e manutengao de
suas necessidades pessoais e produtivas, acesso as politicas sociais basicas tais como:
residéncia digna, transporte particular e ptiblico, malha vidria, satide, dentre outras.

Assim, o acesso ao aperfeicoamento profissional, a saude e ao tratamento
especializado em satide mental nao pode significar estar a margem de direitos
fundamentais da pessoa humana. Nem a margem do desenvolvimento individual
nem coletivo, excluidos do acesso a bens e servigos essenciais, pois 0 nao acesso a
essas condi¢des impede ou pelo menos retarda o desenvolvimento humano, social,
cultural, produtivo e econdmico da populagdo no contexto rural.

Destaca-se que, no campo, o meio de vida € diferenciado do urbano uma vez
que o acesso a bens essenciais e a servigos como educagao e saide bem como o
cotidiano de trabalho no meio rural tem organizag¢ao tinica e ndo pode ser pensado
na perspectiva do urbano a fim de que tenha eficécia.

Assim, a logica que rege o atendimento a esta populagao precisa ser aquela
que parte das necessidades e nivel de desenvolvimento sdcio, histérico, cultural
e estrutural que existem naquele espaco, ou seja, das necessidades basicas apre-
sentadas. Logo, é possivel que tais necessidades sejam sanadas e que populagao
do meio rural possa ter participagao ativa para elencar as prioridades.

Contudo, para que isto seja realmente alcangado, além desta politica, faz-se
primordial que os principios do SUS de universalidade, integralidade e equidade
sejam respeitados, pois nem sempre a saude, via atencdo basica, chega ao meio
rural ou tem acesso facil por parte da populagao rural. Ha também caréncia de
consultas com clinico geral e exames de rotina, pois é de praxe que as Unidades
Basicas de Satide - UBS se concentrem na regiao urbana dos municipios. Quando
muito, chegam ao meio rural em 6nibus e nem sempre ofertam todos os servigos
demandados. Por conseguinte, muitas vezes, nao atingem a integralidade pro-
clamada nos cuidados a satide da populac¢do, e a0 mesmo tempo nao atingem a
equidade junto a populagao brasileira (TEIXEIRA; SOLLA, 2006).

O acesso a esse tipo de atendimento deveria acontecer para toda a popula-
¢ao. Contudo, para que o acesso a saude acontega de acordo com os principios do
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SUS, faz-se necessario que também ocorram desenvolvimentos socioecondmico e
educacional bem como a infraestrutura, dentre outros, pois, caso nao haja acesso
a educagdo de qualidade, o cidadao nao tera acesso as condi¢des de cuidado para
a manutencao da satde e/ou diminuigao de situa¢des que o adoe¢cam. Caso essa
etapa falhe, é importante que a populagao do meio rural consiga acessar os servigos
disponibilizados pelo SUS, ou outra forma de atendimento. Para tanto, a populagao
precisa ter acesso ao transporte, seja publico ou privado, consequentemente a estra-
das em condigdes que permitam o trafego, independente das condicdes climaticas.

Quando falamos em transtorno mental, Paz de Lima (2014, p. 54) destaca que
este tipo de problema afeta “[...] pessoas de todos os paises e sociedades, bem como
individuos em todas as idades, mulheres e homens, ricos e pobres, em ambientes
urbanos e rurais”. O referido autor ainda afirma que “as doengas mentais nao tém
recebido a mesma importancia despendida a satide fisica, principalmente quando
se trata dos paises em desenvolvimento”.

Ludermir (2008) apud Paz de Lima (2014, p. 54) afirma que “as dimensdes
econdmicas, sociais, politicas e culturais” estao relacionadas a satide mental e
“expressam-se diferentemente nas classes sociais e nas rela¢cdes de género”. Paz
de Lima (2014, p. 54) também cita que, segundo a Organizagao Mundial de Satude
(OMS), a saude mental constitui-se em um problema que atinge as sociedades
em todos os niveis de desenvolvimento e as comunidades rurais também sao
vulneraveis.

E de primordial importancia levar em conta que, muitas vezes, as pessoas
doentes mentalmente, ou com a satde mental afetada ficam sem condigdes de
resolver e assumir atividades corriqueiras da vida tais como o banho, o cuidado
pessoal e com 0os membros da familia. Os problemas mentais levam-nos a perder
as liberdades individuais e coletivas, pois, nessa condi¢do, os demais precisam
tomar as decisdes por elas, além de realizarem ou ajudarem nas tarefas de vida
didria, e as relativas a propriedade. Isso, muitas vezes, gera mais desgaste e so-
brecarga de trabalho ao ntcleo familiar, o qual repercute diretamente na satde
fisica e mental do/a trabalhador/a rural.

Segundo Moreira et al. (2015, p. 1699), os fatores “sociais, econdmicos, tec-
noldgicos, e organizacionais” interferem diretamente na satide do trabalhador,
principalmente se “[...] relacionados ao perfil de producao e consumo, além de
fatores de risco de natureza fisica, quimica, bioldgica, mecanica e ergondmica
presentes nos processos de trabalho”.

Belyea e Lobao (1990) apud Poletto e Gontijo (2013, p. 5), em estudo reali-
zado sobre satide mental com agricultores, na Carolina do Norte, afirmam que
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“os resultados demonstram o processo de depressdo através da vulnerabilidade
econdmica, avaliagdo cognitiva negativa de uma situacao e a ineficacia dos me-
canismos para enfrentar as situagoes”.

Este € um aspecto importante a ser considerado em relagao a satide no meio
rural que, em geral, ocorre pelas condig¢des e jornadas extenuantes de trabalho
(quer por falta de tecnologias, quer por busca de melhores condi¢des econdmicas
ou a necessidade de consumo imposta pelo modelo societario capitalista), pelas
intempéries e seus reflexos nas condig¢oes de trabalho e produgao da propriedade,
nestas condigoes. Segundo Brasil (2013, p. 14), “[...] entre as doengas relacionadas ao
trabalho, [...], as formas de adoecimento mal definidas e o sofrimento mental [...]".

Nesta perspectiva, ha que se pensar que no modo de produgao capitalista que
também influencia no modo de produgao nas propriedades rurais e de produgao
familiar, a necessidade de obtenc¢ao de renda por mao de obra se intensifica e na
propriedade de cunho familiar. Mesmo que a mao de obra nao seja vendida, € a
partir dela que a subsisténcia da familia e suas necessidades pessoais e produtivas
se mantém. Por isso, tanto a mao de obra como a jornada de trabalho tornam-se
extensas e desgastantes devido a penosidade do trabalho rural, a qual leva a um
desgaste fisico e mental deste/a trabalhador/a. Segundo Carneiro et al. (2007, p. 125),
quando se detém o olhar para o trabalhador rural bem como sua jornada e condi-
¢oes de trabalho, fica clara a exploragao excessiva desse/a trabalhador/a no campo.

Segundo Carneiro (2015, p. 197), de acordo com o levantamento de dados
junto ao Instituto Nacional do Seguro Social - INSS, entre 2000 e 2009, dos 120,1
milhoes de beneficios de auxilio doenga e acidentes, concedidos por incapacidade,
51,4 milhdes foram para os trabalhadores do meio rural, cuja caracteristica nessa
populagao é o tempo de permanéncia do auxilio, segundo Delgado (2012) apud
Carneiro (2015, p. 197).

Neste sentido, o estudo realizado pelo Observatorio da Politica Nacional
(2014) da Universidade de Brasilia - UNB aponta para o fato de que:

[...] embora a incidéncia de acidentes envolvendo trabalhadores que realizam o cultivo

de cana-de-agtcar esteja alta, com 30,4 na classe da CNAE (0131 a 0139), a incidéncia de

acidentes envolvendo trabalhadores que realizam o cultivo de laranja foi ainda mais alta

(32,7). [...]. (OBSERVATORIO DA POLITICA NACIONAL, 2014, s/p apud CARNEIRO,
2015, p. 202).

Ainda, de acordo com a autora supracitada (2015, p. 197), em 2005, de todos
os beneficios concedidos referentes ao auxilio doenca, 11,6% eram relacionados
a Transtornos Mentais e Comportamentais. Porém, dentre a populagao rural, ,
segunda a autora, sobressaem-se as doengas osteomusculares como causas da
concessao de auxilio doenga.
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Nosso olhar recai sobre a saiide mental no meio rural, pois, de acordo com
Brasil (s/a, s/p), “a Saide Mental de uma pessoa esta relacionada a forma como
ela reage as exigéncias da vida e ao modo como harmoniza seus desejos, capa-
cidades, ambigoes, ideias e emogoes”. Desta forma, pode ser prevenida com a
redugao de fatores que podem desencadear a doenga mental, como o estresse,
que pode ser ocasionado pelas condigoes de trabalho e producao. Pode também
ser ocasionado pela inconstancia climatica que afeta diretamente o trabalho e
o resultado do trabalhador rural em termos de producao e, consequentemente
economicamente, gerando angustias, ansiedade e sofrimento mental. Ademais,
em casos agudos/cronicos da doenca, as doencas mentais podem também gerar
a incapacidade para o trabalho.

Sampaio, Hitomi e Ruiz (1995, p. 65) afirmam que “[...] o trabalho nos situa
na hierarquia social de valores, visivel no prestigio social de algumas profissoes
frente a outras [...]”. Assim, o trabalho nos remete para possibilidades diferentes
de consumo, felicidade, adoecimento e morte. Em relacao ao adoecimento, ele
pode ser fisico (mais comum) e/ou mental.

Muitas vezes as pressodes e relagdes sociais estabelecidas no cotidiano do
ambiente de trabalho levam ao sofrimento psiquico, pois as pressoes e relagoes
se estabelecem e se constroem com base no capitalismo, em que se priorizam o
ter e nao o ser.

Na questao do trabalho no meio ou na propriedade rural, tais relagdes e
pressdes também se constituem em fator de adoecimento, pois os agricultores
também voltam sua produgao para a logica da obtengao de lucros e de consumo
para o modelo da sociedade capitalista, com isso, aumentam o volume de pro-
dugao, geram a superexploracao de sua mao de obra e da familia e provocam
desgastes em sua saude.

O desgaste ocorre em detrimento das condig¢des de esforgo fisico constante,
por se tratarem de atividades bragais, de intempéries climaticas que afetam e in-
terferem no processo de trabalho, associadas as pressoes da sociedade capitalista,
que prega a necessidade de obtengao de lucros e um padrao de consumo acentuado
em bens de primeira e segunda necessidades, os quais muitas vezes tornam-se
o alvo dos anseios dos agricultores, levando-os ao sofrimento fisico e psiquico.

O adoecimento mental do trabalhador rural também pode ocorrer por uso
de agrotdxicos sem os EPIs (Equipamentos de Segurancga) necessarios a protecao,
ou pelo contato com a substancia por meio de dgua contaminada, ar, alimentos,
entre outros, que causam intoxicagao. De acordo com Ringgenberg (2017, s.p), “o
uso de agrotdxicos esta deixando de ser uma questao relacionada especificamen-
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te a produgao agricola e se transformando em um problema de satde ptblica e
preservagao da natureza”.

Nossa sociedade sofre constantes riscos a integridade do meio ambiente, da
satude do homem, bem como de sua propria existéncia. Segundo Porto (2012, p.
33), esses riscos ocorrem devido ao “[...] desenvolvimento econdémico e tecnolod-
gico, estejam eles presentes no ambiente onde as pessoas trabalham, moram ou
circulam [...]” e podem se apresentar como riscos muito graves ou nao.

O enfrentamento daqueles envolve agdes politicas, sociais, econdmicas e
conceituais que possibilitem as pessoas a compreender tais riscos a partir de sua
realidade socio-familiar-politica, e desenvolver formas de enfrentamento em todas
as instancias da sociedade de forma individual e coletivamente. Atualmente, ha
intimeros riscos a satde, os quais se apresentam na forma de falta de agua potavel,
saneamento, na forma de gases toxicos produzidos por industrias, agrotdxicos
utilizados nas lavouras que se disseminam pelo ar, dgua, solo e alimentos, cau-
sando doengas para a populagao.

Tais doengas, segundo Porto (2012), sdo mais comuns nos trabalhadores que
sdo atingidos diretamente pelo uso ou contato direto com essas substancias. Os
riscos sao mais acentuados em populagdes que tenham maior vulnerabilidade
social; portanto, sao necessarias mudangas estruturais para que eles possam ser
controlados e reduzidos drasticamente, quer no meio ambiente ou no ambiente
de trabalho, com relagdes e condi¢des que possam garantir e manter a satide fisica
e mental do trabalhador e de seus familiares.

Consideracdes finais

Ao término desta discussao, a qual se tem a clareza de estar apenas no inicio,
sdo assinaladas questdes que merecem e precisam de maior aprofundamento.
Mas também é possivel afirmar que o direito ao desenvolvimento e ao desenvol-
vimento rural estd diretamente relacionado as liberdades individuais e coletivas
dos sujeitos, principalmente ao acesso as politicas publicas/sociais e as discussoes
sobre o desenvolvimento rural.

As politicas publicas e sociais, destinadas a populagdo rural, precisam ga-
nhar espago, ndo somente no mundo académico, mas também e, principalmente,
no campo da politica, para que possibilitem a condigao de suporte permanente
as condig¢oes de qualidade de vida nos espagos sociais e produtivos rurais e de
mitigagdo em situagdes gritantes relacionadas a intempéries que atingem a pro-
dugao rural, no sentido de diminuir as angustias e os fatores preponderantes que
influenciam a satde mental do agricultor.
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Politicas que visam as melhores condi¢des de vida via acesso a créditos
rurais, acesso a educacao de qualidade voltada para as necessidades do campo,
assisténcia social e a satude e, principalmente, politicas e servigos que possam le-
var o trabalhador rural a repensar sua forma de fazer e sua necessidade de obter
lucros. Assim, € possivel reduzir tanto a penosidade quanto a jornada de trabalho
do homem do campo, dentro dos limites necessdrios, mas, sem a superexplora-
¢ao. Além da reducao dos efeitos negativos desta sobre a vida e a satde, a fim de
preservar a saude mental desse trabalhador e garantir o desenvolvimento rural
e sustentavel. As politicas precisam garantir o acesso aos servigos previstos e o
desenvolvimento das liberdades individuais e coletivas.

Entende-se que a politica de satide e seus servigos precisam chegar a qual-
quer lugar do Pais com a mesma qualidade, inclusive no meio rural, mesmo que
seja de dificil acesso, no sentido de proteger, garantir e, se necessario, restaurar a
saude das familias e do trabalhador, ali residente. Para isso, é preciso olhar para
o ambiente, pois a saide é um reflexo desse e esta associada as condicdes sociais,
educacionais, ambientais, produtivas, econdmicas, entre outras. Logo, mesmo que
a saude do trabalhador rural ndo esteja atrelada a logica de producao industrial,
ela estd conectada a forma de produgao do modo capitalista. Ela também gera
a ampliagao da jornada de trabalho e, quando em condigdes extenuantes para o
trabalhador rural, é necessario repensar, conhecer e compreender este espago de
trabalho, a fim de que se garantam condi¢des dignas de trabalho e, consequente-
mente, a saude fisica e mental para o trabalhador rural.

Para tanto, é primordial que, a partir de politicas sociais, efetivem-se praticas
que garantam uma rela¢do de equilibrio entre homem e natureza e permitam ao
homem pensar, compreender e agir sobre o meio ambiente de forma protetiva
quanto ao direto a saiide mental.
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