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Resumo: Trata-se de uma pesquisa realizada com
29 académicos egressos das quatro primeiras
turmas de Educacdo Fisica do CPAN, objetiva
analisar os aspectos da insercdo profissional
desses egressos e criar um perfil para esses
sujeitos, compreendendo suas perspectivas
profissionais para o futuro. A pesquisa utilizou um
questiondrio que buscou informacdes referentes a
insercdo profissional. Os dados apontaram que de
maneira geral, a maioria dos egressos atua na area
profissional de interesse, predominantemente na
docéncia na educacdo basica, contudo, alguns
fatores levaram parte dos egressos a ampliar
seus curriculos para intervenc¢des profissionais
em diversas dreas nao restritas a Educacao Fisica
Escolar.

Palavras-chave: insercao profissional; mercado
de trabalho; universidade; educacao fisica.

Resumen: Se trata de un estudio realizado con
29 académicos egresados de las cuatro primeras
clases de Educacion Fisica del CPAN, objetiva
analizar los aspectos de la insercién profesional de
esos egresados y crear un perfil para esos sujetos,
comprendiendo sus perspectivas profesionales
para el futuro. La encuesta utilizé un cuestionario
que buscé informaciones referentes a la insercion
profesional. Los datos apuntaron que de manera
general, la mayoria de los egresados actian en el
area profesional de interés, predominantemente
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Introdugdo

A sociedade contemporanea €
caracterizada por rdpidos avangos
tecnologicos globais, o que implica em
mudancas nas diversas areas da vida
humana (ANTUNES, 2007). Com esta
volatilidade do mercado de trabalho
surgem novas conjunturas de atuagao
e também a necessidade dos novos
profissionais se adaptarem as exigén-
cias atuais (FEITOSA; NASCIMENTO,
2003).

Na década de 1980, a Educacao
Fisica passou por uma crise epistemo-
logica, podemos descrever como um
momento de debates efervescentes
sobre a formagao do profissional de
Educagao Fisica, seu campo de atuagao
e nomeadamente seu objeto de estudo.

Especificamente na area da Educa-
¢ao Fisica, identificam-se cinco grandes
areas de atuagao profissional. Primei-

* Graduagdo em Educacdo Fisica. Doutorado em Educacao Fisica. Professor Adjunto na Universi-
dade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS). E-mail: deyvidrizzol@gmail.com.

" Graduagao em Educacao Fisica. Doutorado em Ciéncias Humanas. Professor Adjunto na Univer-
sidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS) E-mail: rogeriozmel@gmail.com.

« UFMS/AGB » Corumbd/MS « N. 25 « 197-208 « jul./dez. 2018



198 | Grupo de Pesquisa Pantanal Vivo/AGB Corumbd

en ladocencia enlaeducacion basica, sin embargo,
algunos factores llevaron parte de los egresados
a ampliar sus curriculos para intervenciones
profesionales en diversas areas no restringidas a
Educacion Fisica Escolar.

Palabras clave: insercidn profesional, mercado de
trabajo; universidad; educacién Fisica.

ro a educacgao, dividida na educacgao
infantil, ensino fundamental, ensino
médio e ensino superior; segundo, a
saude, com os hospitais, clinicas de
fisioterapia, clinicas de reeducagao mo-
tora; em terceiro, o lazer, caracterizado
pelos clubes, hotéis, estancias hidromi-
nerais, hotéis-fazenda, etc; o esporte
aparece em quarto, contextualizado
pelo niveis amador e profissional de
clubes esportivos, empresas, prefei-
turas e clubes sociais; finalmente, em
quinto, as empresas destacadas pelas
industrias, academias e escolinhas
de modalidades esportivas em geral
(OLIVEIRA, 2003). Em sintese essa di-
versificacdo profissional reflete basica-
mente em dois campos de intervengao
construido pelo contexto da Educagao
Fisica na escola e demais areas externas
a esse espaco (ANTUNES, 2007; PRO-
NI, 2010; ILHA, 2010).

Podemos dizer que ap6s a conclu-
sdao do curso de graduacgado e ingresso
na carreira profissional, os novos
professores depararam-se com varias
duvidas, suspeitas, incertezas e con-
flitos de interesse, surgem também as
subversOes das teorias estudadas na
formacao inicial com a realidade da
Educacao Fisica Escolar.

Partimos do principio que a for-
macao inicial é equivalente ao curso
de graduagao (TARDIF, 2011; SHIGU-
NOV, FARIAS e NASCIMENTO, 2002;
MARCON, NASCIMENTO e GRACA,
2007; NOVOA, 2000). Considerando
que a qualidade da formagao inicial esta
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ligada a teoria e a pratica vivenciada durante a formacgao do futuro profissional
(MARCON, 2005). A insercao inicial dos professores com as diversas dreas da
Educagao Fisica pode se desenvolver com algumas problematiza¢des que carecem
de analise minuciosa.

Marcada também por ser o primeiro ciclo do percurso profissional dos futuros
professores de Educacao Fisica, a formagao inicial também se caracteriza por ser
uma dentre varias fontes de saber (SOUZA NETO; BENITES, 2008), sendo notada
como uma etapa de muita exploracio (NOVOA et al., 2000).

Assim como, o aumento gradativo da procura por concursos publicos es-
pecificos para profissionais de Educacao Fisica é um aspecto a se destacar numa
perspectiva futura da inserc¢ao profissional (GALINDO, 2005).

O estudojustifica-se pela necessidade de compreender determinados aspectos
da insergao profissional dos egressos do curso de graduagao de licenciatura em
Educacao Fisica da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS) - Cam-
pus do Pantanal (CPAN). Nesse enredo, outras pesquisas foram desenvolvidas
no campo da Educagao Fisica em geral (STEINHILBER, 1999; MENDES, 2010),
na docéncia (MARIANO, 2006; CORSI, 2006) e em outros contextos (GAMBAR-
DELLA, 2000; MELO e BORGES, 2007; SANTANA e PEREIRA, 2010). No bojo
das tematicas abordadas, destacam-se o petrfil, o local e as condigdes de trabalho
(RAMOS et al., 2008) dos egressos, assim como os campos de atuagao e os indi-
ces de satisfacao envolvidos, locais de sua intervengao (SOUZA; LOCH, 2011), a
remuneracao (VELOSO et al., 2010; PRONI, 2010).

Na revisao do estado do conhecimento, apesar de terem sido encontrados
alguns estudos que abordam o egresso dos cursos de graduagao em Educagao
Fisica no mercado de trabalho (CANDIDO et al., 2017; SOARES, 2016; GASPAR,
2013; SALLES et al., 2015; MOREIRA e TOJAL, 2013; PEREIRA et al., 2017), sao
escassas as pesquisas que procuraram investigar a insercao profissional de suas
perspectivas futuras. Destarte, objetivamos analisar perfis e os aspectos que giram
em torno da inser¢ao profissional dos egressos do curso de graduagao de licen-
ciatura em Educacao Fisica da UFMS-CPAN.

Metodologia

A pesquisa é de cunho exploratdrio. Para Thomas, Nelson e Silverman (2012,
p. 293), a pesquisa exploratdria é “(...) um estudo do status”. Nesse tocante, o status
da insergao profissional dos egressos do curso de graduagao de licenciatura em
Educacao Fisica da UFMS-CPAN.
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No presente estudo, optou-se por uma abordagem de natureza quali-quan-
titativa, pois como Limena e Rodrigues (2006) afirmam, é a mais indicada para
investigar problemas que somente os procedimentos estatisticos ndao podem al-
cangar ou representar, em virtude de sua complexidade. Entre esses problemas,
destacam-se aspectos sociais, psicologicos, opinides, comportamentos, atitudes
de individuos ou de grupos. Minayo (2004, p. 35) afirma que “nada pode ser in-
telectualmente um problema, se nao tiver sido, em primeiro lugar, um problema
da vida pratica”.

A populacao investigada foi constituida pelas quatro primeiras turmas de
egressos (2009/2,2010/2,2011/2 e 2012/2) formados a partir do inicio do da proposta
de formacao inicial em Educagao Fisica da UFMS-CPAN, implementada no ano de
2009. Todos os formados enquadrados nos critérios supracitados consentiram em
participar da pesquisa, resultando em amostra composta por 100% dos individuos
da populagdo alvo. A escolha dos participantes foi intencional (amostragem nao
probabilistica), considerando-se os objetivos da investigagao.

A elaboragao do instrumento de coletada de dados utilizado no presente es-
tudo foi baseada na versao do questionario de Gaspar (2013), pesquisa que propde
uma analise de diferencas e regularidades dos campos de atuagao de egressos de
cursos de Educacao Fisica. A posteriori, foi adaptado para respeitar as especifi-
cidades desta investigacao e especialmente validado a partir de avaliacao pelos
pares para o presente estudo.

Para coleta de dados foi utilizado um questiondrio online. Tal questionario foi
elaborado com auxilio de uma ferramenta para a criagao de formuldrios “online”
do Google Forms. O instrumento, composto por 20 questdes (abertas, fechadas e de
multipla escolha) buscou reunir informagdes que caracterizam o perfil dos sujeitos
da pesquisa, investigando determinados aspectos relacionados a insergao profis-
sional e, por fim, procurou conhecer seus interesses e perspectivas profissionais
para o futuro. O link do questionario foi enviado no e-mail que os egressos cadas-
traram no sistema interno da Universidade enquanto académicos, um total 130
sujeitos, também foi enviado por meio de mensagens via WhatsApp, Mensagens
SMS e em outras redes sociais, e se teve o retorno 29 egressos.

Resultados

Os 29 egressos que caracterizam a amostra de sujeitos é composta por 16
mulheres e 13 homens, com idades que variam entre 24 e 58 anos. Corumba-MS
¢ a cidade natal de 22 sujeitos, com a excessao de 3 sujeitos que nasceram no Rio
de Janeiro, os demais sao naturais de outras cidades do MS.
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Nesse contexto 75% dos sujeitos ainda residem na cidade de Corumba-MS,
sua maioria, 62,1%, trabalham no poder ptblico municipal, seguidos pelas esfe-
ras: privada-31%; estadual-10,3%; federal-3,4%; filantrépica-3,4% e 3,4% nao esta
trabalhando. A faixa salarial de 41,4% ¢é de 1 a 3 salarios minimos; 48,3 % ¢ de 3 a
5;6,9de 7 a10; e 3,4 recebem entre 7 a 10 salarios minimos.

Entre os sujeitos participes, apenas um deles nao se formou no tempo pre-
visto com o restante da turma. Atualmente 8,7% possuem registro no Conselho
Regional de Educacao Fisica (CREF), 10,3% declaram que nao estao registrados. O
estado civil do grupo é de 44,8% solteiros; 31% casados; 10,3% uniao estavel; 6,9%
namorando e 6,9% divorciados. O grafico a seguir apresenta o principal campo
de atuagao dos egressos.

Grafico 1. Principais campos de atuacao
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Fonte: dos autores.

Para ingresso da atuagao profissional, 62, 1 % dos sujeitos afirmaram que
nao tiveram dificuldades para iniciar no mercado de trabalho, contudo, 27,6%
relataram que a falta de oportunidade como dificuldade no ingresso, e justificam
que a remuneracao foi incompativel com a perspectiva.

Em relacao ao campo de atuacao, 89,7% dos sujeitos estao trabalhando na
area que desejam. No grafico abaixo apresenta-se o percentual sobre o campo de
atuagao que os sujeitos que nao estdo satisfeitos (10,3%) gostariam de trabalhar.,
percebe-se que a maioria gostaria de atuar na Educagao Fisica Escolar. Esse grupo
alerta sobre a falta de oportunidade para ndo conseguir emprego neste campo.
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Grafico 2. Campo de atuagao que gostaria de trabalhar
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Fonte: dos autores

Quando questionados se sentiram a necessidade de realizar algum curso de
formacao continuada na sua area de atuagao profissional apos a graduacao, 89,3%
responderam que sim, destes, 18,5% nao realizaram os cursos de formacgao conti-
nuada alegando a falta de recursos financeiros; 10,7% afirmaram que se sentiram
preparados apenas com o curso de graduagao.

No quadro a seguir, oito perguntas questionam, numa escala de “0” a “5”, o
grau de satisfacdo académicos acerca da sua vida profissional. “0” significa que
se sente totalmente insatisfeito e “5” significa que se sente totalmente satisfeito.

Quadpro 1. Grau de satisfacao académicos acerca da sua vida profissional.

Pensando acerca da sua vida profissional atualmente e das suas condicdes de trabalho, qual o seu grau de satisfacdo em geral?

15
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i (3196)

11(3,4%)

S
2

5
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Qual o grau de satisfacdo com sua formacdo inicial (graduacao em Educacdo Fisica) na sua preparacao para o mercado de
trabalho?

12 (41,4%)
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R—
00%) 3(10,3%)
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Qual o grau de satisfacdo com a sua satide fisica e mental diante das exigéncias profissionais?
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Qual o grau de satisfagdo com as suas relagdes pessoais no ambiente de trabalho?
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Qual o grau de satisfacdo com a seguranca do seu futuro diante da sua inserco profissional?
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Fonte: dos autores

10 (34.5%)

Por fim, com uma pergunta aberta, os académicos foram questionados sobre
suas perspectivas profissionais para o futuro. Excepcionalmente para essa questao,
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as respostas dos depoentes foram analisadas com auxilio do software IRAMUTEQ,
um tipo especifico de analise de dados, que se trata especificamente da andlise de
material verbal transcrito. Entao foram analisados diferentes grupos de palavras,
e com isso categorizou-se quatro classes entre os depoentes.

Na primeira classe se destacam os egressos que sonham com melhorias
por meio da formagao continuada, com titulos académicos em nivel mestrado e
doutorado, a segunda classe destaca a meta de “passar” num concurso publico,
a terceira classe almeja melhorar sua remuneragao, finalmente, a quarta classe
pretende iniciar o préprio negécio no ramo empresarial.

Discussao

O distanciamento e variedade entre as idades dos sujeitos do estudo, assim
como a moradia fixa da maioria dos egressos na cidade em que realizaram a for-
magao inicial aponta que o mercado de trabalho da regido absorveu a demanda de
profissionais de Educagao Fisica formados na area durante os periodos de 2009/2,
2010/2, 2011/2 e 2012/2. Contudo, percebe-se que alguns destes estao atualmente
trabalhando em dreas que nao correspondem a licenciatura, apontando a neces-
sidade da formagao em bacharel.

O principal campo de atuagao dos egressos é a docéncia na educagao basica, e,
apesar das polémicas que geram aproximagoes e distanciamentos entre as opinioes
dos profissionais de Educagao Fisica, Gaspar (2013) destaca que em termos de
“campo de atuagao” nao existe uma limitacao por parte do Licenciado em trabalhar
com Educacao Fisica fora do contexto escolar, apesar das tentativas recorrentes do
Conselho Federal de Educacao Fisica (CONFEF) em fazer esta limitagao através
de resolugdes internas. Complementa ainda que o parecer Conselho Nacional de
Educacao (CNE) 400/2005 que foi uma resposta dada a uma Faculdade que tinha
questionado o fato de o CONFEF estar:

expedindo Registro diverso conforme interpreta ser a graduagao estruturada na forma de:
5.1- Licenciatura com base na Resolugao CFE n® 3/1987 — atuagao plena;
5.2-Licenciatura com base na Resolu¢ao 1/2002 — atuagao de Educacao Fisica no Ensino
Basico;

5.3- Bacharelado com base na Resolug¢ao n? 3/1987 — atuacgao plena;

5.4- Graduagao com base na Resolu¢do CNE/CES n®7/2004 — atuagao “Fitness” (BRASIL,
2005, p. 2).

Nao é mérito deste estudo discutir sobre a expedi¢do de carteiras profissionais,
mas de apontar que diversos campos de atuagao fora da Educagao Fisica Escolar
estao sendo explorados pelos egressos e fazem parte do perfil desses sujeitos.
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Os salarios que nao atendem as expectativas dos egressos os forgam a procu-
rarem diversos locais diferentes para sua inser¢ao profissional e isso se reflete na
carga hordria de trabalho elevada para alguns. A esfera ptblica municipal é o local
com maior adesao profissional dos sujeitos, para tanto, as dificuldades que alguns
profissionais encontram para ingressar no mercado de trabalho, tentativa de traba-
lIhar no campo de atuagao que gosta e algumas vezes se endividar com cursos de
formacao continuada, os conduzem para realizagao de altos investimentos. Nesse
tocante, Palma et al. (2007) esclarece que o professor de educacao fisica frequente-
mente trabalha em mais de um local, por este motivo as caracteristicas encontradas
podem nao refletir integralmente as condi¢gdes de um sé posto de trabalho.

Pode-se constatar com as perguntas em escala que a maioria dos egressos
estdo satisfeitos com suas condigdes de trabalho e que a formagao inicial favo-
receu para a preparacao desses profissionais para o mercado de trabalho. Nos
dias atuais, diante de varios escandalos e barbaries, tanto nas escolas como fora
delas, a satide mental dos professores é permeada por conflitos e contradigdes, e
por muitas vezes encontra-se enferma. Contudo, a grande maioria dos egressos
apontam que diante das varias exigéncias profissionais, admitem que estao em
otimas condi¢des mentais e fisicas, apontando satisfagdo com os bens materiais
adquiridos, seguranca profissional e equilibrio entre trabalho, lazer e seus rela-
cionamentos sociais.

Em relagdo as perspectivas dos egressos, por meio de seus depoimentos
percebeu-se uma articulagao muito significativa entre suas atividades de trabalho
atuais com uma pratica critica e reflexiva para o futuro. No sentido da concepgao
reflexiva, Giinther e Molina Neto (2000) dizem que a perspectiva de reconstrugao
social, torna-se um dos suportes para uma transformacao das praticas sociais.

Ou seja, parte dos sujeitos que estao satisfeitos com sua inser¢ao profissio-
nal, ainda buscaram aperfeicoamento para melhorar sua atuagao, e, os que nao
estao satisfeitos buscarao caminhos para atingir seus objetivos para realizacao
profissional.

Consideracdes finais

Nos propomos a analisar os aspectos da insergao profissional dos egressos do
curso de graduacao de licenciatura em Educagao Fisica da Universidade Federal
do Mato Grosso do Sul - Campus do Pantanal e um perfil para esses sujeitos para
compreender suas perspectivas profissionais para o futuro. Nessa diregao, esta
investigagao permitiu tragar um perfil dos sujeitos participes e identificar suas
principais perspectivas para formacao continuada e melhoria de salarios. De ma-
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neira geral, a maioria dos sujeitos egressos estava atuando na area profissional de
interesse, predominantemente na docéncia na educagao basica na rede municipal
de ensino.

Nesse bojo, também percebemos que a notoria valorizagao de praticas de ativi-
dades fisicas promotoras de satide, lazer e qualidade de vida em geral tem crescido
na sociedade contemporanea, principalmente a preocupacao da manutengao de
um “modelo de corpo” a ser alcancado, fatores que levaram alguns profissionais
de Educacao Fisica a ampliar seus curriculos para intervengdes profissionais em
diversas areas que nao se restringem a Educacao Fisica Escolar.

Os dados apontam um alto grau de satisfagdo em geral sobre as areas de atua-
¢aona insercao profissional dos sujeitos egressos. Entretanto, deve-se apontar que
a ampliacdo da amostra é fundamental para confirmar estas que sdo evidencias.
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