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RESUMO

A busca por cidades e ambientes para um melhor bem-estar, sade mental e fisica estd em constante discusséo,
principalmente em ambientes urbanos. O presente trabalho analisou dados textuais em pesquisas voltadas aos
temas percepcdo ambiental e biofilia nos parques urbanos. Para tal, foi realizado um levantamento de documentos
dentro da base de dados Scopus com os temas correlatados. Ap6s o levantamento dos dados bibliograficos foi
utilizado o software Iramuteq para 0 processamento e analise estatistica dos textos observados. Concluiu-se que
as palavras “urbano” e “parques” estd em destaque nos documentos analisados pelo Iramuteq, e ligados a palavras
como “saude”, “bem-estar fisico e mental”. A palavra “biofilia” pouco se apresenta na andlise, uma vez que
representa um tema ainda pouco pesquisado.

Palavras Chaves: Ambientes Urbanos, Anélise Textual, Espacos Verdes.

ENVIRONMENTAL PERCEPTION AND BIOPHILIA IN URBAN PARKS: A
BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT

The search for cities and environments that guarantee better well-being, mental and physical health is in constant
discussion, especially in urban environments. The present work analyzed textual data in research focused on
environmental perception and biophilia in urban parks. To this end, a survey of documents within the Scopus
database with related topics was carried out. After collecting the bibliographic data, the Iramuteq software was
used for the processing and statistical analysis of the observed texts. It was concluded that the words “urban” and
“parks” are highlighted in the documents analyzed by Iramuteq, and linked to words such as “health”, “physical
and mental well-being”. The word “biophilia” is rarely presented in the analysis, since it represents a topic that
has not yet been researched.
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Introducéo

A ligagdo da humanidade com o ambiente sempre se fez presente. Os recursos naturais
sdo utilizados para suprir as necessidades basicas dos individuos e as areas verdes como 0s
parques, pracas e jardins sdo utilizadas em momentos de lazer, descanso e contemplacéo da
vida natural. A Declaracao Universal sobre Bioética e Direitos Humanos (2006) avalia que a
identidade de um individuo compreende as dimensdes bioldgica, psicoldgica, social, cultural e
espiritual, incluindo suas relacbes com o ambiente. Nesse contexto, a relacdo do homem com a
natureza se faz presente tanto na dependéncia econdmica, quanto na social, e na promocéo de
bem-estar e qualidade de vida.

Os parques urbanos sdo espacgos verdes disponiveis nas cidades, que proporcionam
ambientes para as pessoas desfrutarem da natureza. O uso desses espacos como alternativa de
lazer cresceu significativamente nos ultimos anos (FAN, LUO 2020; HONGYU DU et al.,
2021). Os parques urbanos desempenham um papel fundamental no estilo de vida saudavel dos
moradores de uma regido, de maneira que estar em contato com a natureza é uma das demandas
mais frequentes dos cidaddos em ambientes urbanos (SANTOS et al., 2016). Ademais, 0s
parques urbanos fornecem Varios servigos ecossistémicos, como ajuste do microclima,
economia de energia, reducdo de ruido e mitigacdo da poluicdo do ar. Dessa maneira, essas
areas verdes devem fazer parte do processo de planejamento das cidades.

Por conta das restricdbes de uso de espacos publicos durante a quarentena e
distanciamento social do COVID-19, as atividades sociais foram desestimuladas e/ou proibidas
(GENG et al., 2021) e, nesse contexto, os parques verdes urbanos também se tornaram
populares e importantes para salde publica e com beneficios sociais. Eles tém sido
reconhecidos como a infraestrutura verde que fornece e entrega fungbes ambientais, sociais,
psicoldgicas e de salde e servigos ecoldgicos para os residentes (TWOHING-BENNETT;
JONES, 2018). O contato com a natureza € uma caracteristica positiva que melhora a
capacidade cognitiva, o bem-estar emocional, o humor positivo e a felicidade (BERTO;
BARBIERO, 2017).

Balling e Falk (1982) descrevem os seres humanos como geneticamente programados
para desempenhar suas fun¢ées em meio aos ambientes naturais. O conceito de biofilia sugere
que os seres humanos tém uma conexao bioldgica inata com a natureza. Dentro da perspectiva
da biofilia a conex&o dos seres humanas com a natureza é inata e esta cimentada em sua historia
evolutiva (WILSON, 1984). H& uma predisposi¢do dos humanos em reconhecer a qualidade
biofilica de um determinado habitat, o que reflete as adaptacGes pela selecdo natural por anos,
0 que ajudaria os seres humanos na escolha de locais para se viver, onde a conexdo com a
natureza é mantida e garantida (COLUCCI et al., 2006).

Estudos cientificos associam o bem-estar fisico e psicolégico humano em momentos de
aproximacdo com a natureza (AMATO-LOURENCO et al., 2016; BUCKERIDGE, 2015;
BONZI, 2017). Essa abordagem corrobora com os aspectos da biofilia, que tratam dessa relacéo
de bem-estar do homem no seu contato com a natureza. Nessa perspectiva de integragcdo home-
natureza sdo consideradas biofilicas as cidades que desenvolvem medidas para apoiar
ativamente a conservacdo da natureza; possuem programas que promovem afinidade entre
cidaddos e a biodiversidade; conectam o0s parques urbanos oferecendo caminhos de
experimentacdo da natureza; possuem espacos naturais e corredores ecoldgicos nas areas
urbanas, as quais proporcionam sensa¢fes multissensoriais da natureza; valorizam e apoiam
iniciativas de educacao sobre a natureza; e investem e apoiam a criagdo de infraestruturas verdes
(BEATLEY, 2011).

A percepcao ambiental esta relacionada com a forma como o ser humano vé o ambiente
e como compreende as leis que o regem. Esse “ver” é resultante de conhecimentos,
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experiéncias, crencas, emocodes, cultura e agdes, traduzindo-se em vivéncias (ORSI et al.,
2015). A percepcdo ambiental também pode ser definida como sendo uma tomada de
consciéncia das problematicas ligadas ao ambiente, ou seja, ao ato de perceber o ambiente em
que se esta inserido, aprendendo a proteger e a cuidar do mesmo (DA CUNHA,; LEITE 2009;
REIGOTA, 2001). A populacdo das cidades cultiva o contato com a natureza, e o despertar da
percepcdo ambiental por meio dos parques verdes construidos nas cidades. Dentro desse
contexto, 0s parques que trazem aspectos da biofilia colaboram para a manutencao da relagdo
homem-natureza.

Sendo assim, entender os aspectos da percepcdo ambiental, da biofilia e dos parques
urbanos pode colaborar para o entendimento da dinamica das cidades e das relacdes de bem-
estar dos cidaddos com as &reas verdes urbanas. O objetivo desta pesquisa foi realizar um
levantamento bibliografico das pesquisas que tratam dessa tematica (parques urbanos, biofilia
e percepcdo ambiental), a fim de se identificar os padrdes e as tendéncias cientificas na area das
Ciéncias Ambientais.

Materiais e métodos

O presente trabalho apoia-se na revisdo bibliografica, que tem por finalidade levantar
referéncias sobre determinado tema (CERVO; BERVIAN, 2002). Nesta pesquisa a busca do
referencial teodrico e a analise dos dados ocorreu de forma exploratoria, compilando trabalhos
cientificos referentes aos parques urbanos, biofilia e percepcdo ambiental. A base de dados
Scopus (Elsevier) foi escolhida para busca dos documentos, a escolha se deu por tratar-se de
base multidisciplinar e por representar a maior base de dados de resumos e citacdes de literatura
revisada por pares, com ferramentas bibliométrica para acompanhar, analisar e visualizar a
pesquisa. O acesso as bases foi possibilitado pela Fundacdo Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, mediante o Portal de Periodicos CAPES/MEC.

As palavras-chave utilizadas para a busca de dados inicial foram: “Parques Urbanos”
(“Urban Parks”), “Planejamento Urbanismo” (“Urban Planning”), Biofilia (“Biophilia”),
Percepcdo Ambiental (“Environmental Perception”). A busca dos termos foi para presenca no
titulo, palavras chaves e resumos. Para um melhor resultado, foi utilizado o instrumento de
pesquisa booleana como OR que auxilia na busca por documentos voltados as palavras chaves
citadas, na forma da seguinte palavras-chave de busca: (“Urbans Parks” OR “Urbans
Planning” OR “Biophilia” OR “Environmemtal Perception”). As buscas ocorreram no més de
outubro de 2021.

Apobs a busca das pesquisas cientificas, os dados foram organizados em arquivos de
texto (corpus textual organizado a partir dos Resumos das publicacdes) e analisados no software
Iramuteg. A anélise textual consiste num tipo especifico de analise de dados, que se trata da
analise de material verbal transcrito, ou seja, de textos produzidos em diferentes condicdes tais
como: textos originalmente escritos, entrevistas, documentos, redagdes etc., fontes usadas
tradicionalmente em Ciéncias Humanas e Sociais. Por meio do software Iramuteq a distribuicdo
do vocabulario pode ser organizada de forma facilmente compreensivel e visualmente clara
com representacdes graficas pautadas nas analises utilizadas (NASCIMENTO; MENANDRO,
2006).

Resultados e discussao

Para andlise textual, inicialmente obteve-se 5.681 documentos. O refinamento
reclassificou a base de dados fixada somente em artigos revisados por pares, e em publicagdes
de 2006 a 2021, da area de e Ciéncias Ambientais. Nesta triagem foram dispensadas publicacdes
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que ndo entraram no contexto da pesquisa, como exemplo os periddicos da Informaética, de
Energia, e Veterinaria, entre outros, o que resultou em um total de 47 documentos. Dentro deste
total as sete pesquisas mais citadas podem ser observadas na Tabela 1.

Tabela 1. Lista dos artigos mais citados (dentro da temética Parques Urbanos, Biofilia e
Percepcdo Ambiental) pela comunidade cientifica de acordo com a plataforma Scopus.

Consideracdes sobre percepcdo ambiental e I.\I'O de
Obra A citagdes
biofilia nos parques urbanos Scopus

Geng et | Durante a pandemia do COVID-19 os espacos verdes urbanos foram a Gnica 114
al., 2021 | fonte de resiliéncia as pessoas, devido aos seus efeitos positivos na coesdo
psicoldgica, fisica e social. Houve um aumento de visitas desde fevereiro
de 2020 em comparagdo com antes da pandemia.

Peng et | Os parques urbanos podem aliviar significativamente a ilha de calor urbana, 22
al., 2021 | um problema ecoldgico causado pela urbanizacdo. Areas de parque foi
positivamente correlacionado com a area de resfriamento nas cidades.
Grima et | Florestas urbanas e periurbanas e outras areas naturais fornecem uma ampla 51
al., 2020 | gama de beneficios materiais e ndo materiais para as pessoas, conhecidos
COMO Servicos ecossistémicos.

Coleet | Espacos verdes urbanos beneficiam a saude humana, é importante 50
al., 2019 | considerar os beneficios para a salde dos espacos verdes e sdo percebidos
de forma equitativa entre grupos raciais e socioecondmicos.

Plunkett et | O cenario de parque urbano e seu uso frequente contribui para fixacdo mais 20
al., 2019 | forte do local. E imprescindivel para as comunidades o fornecimento de

acesso aos parques, gerando oportunidade para uma variedade de atividades
recreativas.

Kellert, | A Biofilia tem como premissa que as pessoas possuem uma afinidade 45

2018 inerente com a natureza, a qual se desenvolveu durante o longo curso da
evolucdo humana. Nos ultimos anos, estudos revelam que essa inclinagdo
continua a ser um componente vital para saide e 0 bem-estar humano.
Kellert, Conceitos emergentes e aliados a biofilia, design biofilico e urbanismo 13

2016 biofilico estdo relacionados com as experiencias humanas com a natureza.

A nuvem de palavras construida a partir do corpus textual agrupou as formas lexicais
mais repetidas na regido central da imagem com uma letra de tamanho proporcional a sua
frequéncia e evidenciando as formas mais relevantes de maneira rapida e visual. A nuvem de
palavras foi construida com as formas textuais da segunda esfera que, neste caso, equivalem as
formas com frequéncia igual ou superior a seis.

As principais palavras conforme destacadas na nuvem foram: ‘urbano”, “parque”,
“natureza”, “estudo”, “cidade” e “biofilico” (Figura 1). Observamos que as palavras “urbano”
e “parque” estdo em destaque no centro da nuvem de palavras, ladeado por “meio ambiente”,
“espacgo”, ‘“‘cidade”, “area”, “natureza”, “design” e “biofilico”, o que de certa forma era
esperado, visto que sdo palavras usadas no processo de selegéo dos artigos.

Os parques urbanos tém uma nova funcionalidade em termos globais, pois passou a ser
0 pulméo ecoldgico, espaco social, local de lazer ativo e passivo das cidades (DUAN et al.,
2018) e isso aumenta o bem-estar fisico e mental e melhora a qualidade dos ambientes de vida
urbana (HUNTER et al., 2019). Deng et al. (2005) exploraram as semelhancas e diferencas de
atitudes em relacéo as dimensdes cognitivas, afetivas e comportamentais ao visitar os parques
nacionais do Canada, chegando a conclusdo que independentemente da cultura ou regido de
origem, ndo ha diferenca significativa, e as atividades de lazer sdo bastante semelhantes entre
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imigrantes chineses e anglo-canadenses, por exemplo. Por esse motivo podemos perceber um
maior interesse em pesquisas voltadas a parques e ao urbanismo, o que confirma o numero de
vezes que a palavra foi citada na anélise. Zhang et al. (2018) descrevem que, em um contexto
de uso dos parques urbanos, hd um aumento nos sentidos positivos a favor do meio ambiente
entre os cidaddos que fazem uso frequente dessas areas verdes.
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Figura 1. Nuvem de palavras de segunda esfera construida a partir das publicagdes cientificas
observadas por meio da busca na plataforma Scopus dentro da tematica Parques Urbanos,
Biofilia e Percepcdo Ambiental.

Podemos observar na nuvem de palavras que biofilia ou biofilico ainda esta em
construcdo, tanto para conhecimento de todos, como nas pesquisas. A biofilia comeca a
aparecer em pesquisas, com os movimentos de desenvolvimento sustentavel e com a busca por
maior conexao do homem com a natureza (MELO et al., 2021). A biofilia tem poder de alterar
e mudar a percepcao das pessoas com relacao as cidades e podem proporcionar saude e o bem-
estar dos homens e da biodiversidade. Na atualidade hd um movimento em busca de inserir a
natureza como parte das cidades, criando as cidades biofilicas (BEATLEY, 2018; KELLER et
al., 2011).

Para uma melhor visualizagdo e comparacao dos elementos no corpus textual, foi gerada
a arvore de similitude (Figura 2). Para chegar a este resultado foram classificados somente 0s
elementos com frequéncia maior ou igual a doze para uma visualizagdo mais limpa, com
destaque para as comunidades e a co-ocorréncias das formas lexicais e suas conexdes. E
possivel identificar as partes comuns e as especificidades em funcéo das variaveis descritivas
identificadas na analise (MARCHAND; RATINAUD, 2012). Observa-se que as formas mais
relevantes e significativas estdo em destaque na arvore, com destaque para as conexdes entre
elas. A arvore de similitude auxilia na identificacdo da estrutura da representacdo do corpus
textual e ajudam a interpretar o contexto em que foram utilizadas (CAMARGO; JUSTO, 2013).
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Figura 2. Grafico de Similitude demonstrando a conexidade entre as palavras mais
representativas no corpus textual analisado a partir das buscas realizadas na plataforma Scopus
dentro da tematica Parques Urbanos, Biofilia e Percepcdo Ambiental.

Nesta analise é possivel visualizar e identificar as co-ocorréncias entre palavras, e seus
resultados trazem indicacGes da conexidade. Neste sentido, nota-se uma conexao entre as
palavras que estdo presentes nos documentos analisados e observa-se que andam em conjunto,
onde se 1€ as palavras “parque”, “urbano”, “natureza” e “ambiente”, nota-Se as C0-0corréncias

“area”, “cidade”, “humano”, “bem-estar”, “saude”, “estudo”, “urbanismo” e “biofilia”. Neste
contexto, podemos observar que as pesquisas C|ent|f|cas tém buscado trazer dados que
relacionam a necessidade das cidades em oferecer cada vez mais ambientes fisicos e sociais
para 0 bem-estar da populacdo. Ou seja, 0s autores relatam em suas pesquisas que ha uma
relacdo entre 0s espacos verdes urbanos como os parques no bem-estar fisico, social e mental a
populacéo (DU et al., 2021; GENG et al., 2021; KELLERT, 2018; MANIRUZZAMAN et al.,
2021).

Para os autores Twohing-Bennett et al. (2018) ha varias hipdteses sugeridas para
explicar a relacdo entre a natureza, salde e bem-estar. A primeira, € que as areas naturais e

9% ¢ 29 ¢«
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verdes promovem a salde pelas oportunidades de atividades fisicas, em segundo 0s espacos
verdes publicos foram associados a interacdo social (MASS et al., 2009). E por altimo que a
exposicdo ao sol pode neutralizar o transtorno afetivo sazonal.

Para observar 0s qudo proximos ou distantes estdo os grupos ou as classes de palavras
foi gerada a classificacdo hierarquica descendente — CHD (Figura 3), a qual organiza as formas
lexicais em classes, com a importancia relativa representada pela porcentagem e sua associacao.
Para a classificagdo CHD todos os formatos dentro do Iramuteq foram deixados no formato
padrdo de analise de dados, somente nas definicGes foi classificado a op¢édo simples ST, pois 0s
resumos utilizados da base de dados Scopus sdo pequenos, e assim o lramuteq ndo faz
segmentacdo de textos. Observa-se que o percentual de segmentos de texto classificado pelo
Iramuteq € de 78,72% dentro de 47 textos analisados pelo software. No gréafico foram geradas
as classes com as formas associadas.

| PERCEPCAOQ AMBIENTAL E BIOFILIA NOS PARQUES URANOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
I
| SAUDE E QUALIDADE DE VIDA EM AMBIENTES NATURAIS |
I
| COMPORTAMENTO HUMANO EM AMBIENTES NATURAIS | | SAUDE EM AMBIENTES NATURAIS |
I I

WA B2
MATUREZA PESSOA E LLIGAR
N : : al alavra “ =% : sl
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Figura 3. Classificacdo Hierarquica descendente construido a partir das buscas realizadas na
plataforma Scopus dentro da tematica Parques Urbanos, Biofilia e Percepcdo Ambiental.

Observa-se que no dendrograma da Figura 3 estdo ilustradas as seis classes geradas na
analise de dados do Iramuteq, divididas em dois grupos. A classe 1 (vermelho) com 16,2% das
formas ativas, classifica as palavras ligadas a saide como: “mental”, “saude”, “beneficio” e
“fisico”. A classe 2 em (cinza) com 16,2% das formas ativas, classifica as palavras ligadas a
qualidade de vida como: “qualidade”, “problemas”, “paisagem” e “cidade”. A classe 3 (verde)
com 16,2% classifica as palavras ligadas as pessoas e lugar como: “dimensdo”,
“comportamento” e “implicacdo”. A classe 4 (azul claro) com 18,9% das formas ativas,
classifica as palavras ligadas a natureza, tais como “biofilico”, “biofilia”, “construir”, “vida” e
“design”. A classe 5 (azul escuro) com 18,9% das formas ativas, classifica as palavras ligadas
ao comportamento humano como: “abordagem”, “integrar” e “contemporaneo”. As classes
mais representativas sdo as classes 4 e 5 (azul escuro e azul claro) com total de 18,9% cada.

Identifica-se que as classes mais representativas da natureza e comportamento humano
estdo conectadas, uma vez que as pesquisas buscam relatar a interacdo das pessoas com 0
ambiente natural, o que corrobora com as pesquisas que demonstram a reconexdo do homem
com a natureza nos parques urbanos que tem a presenca da biofilia. Nota-se que pesquisas em
torno os parques urbanos durante a pandemia e p6s pandemia do COVID-19 sdo mais
expressivas devido ao isolamento e a busca das pessoas por espacos de interacdo. Pesquisas em
torno do tema como dos autores Grima et al. (2020), Joie et al., (2007) e Kellert (2008) relatam

que hé evidéncias da relacdo do homem com a natureza ao ar livre como nos parques urbanos,

Pagina | 48



Melo, Nadia Mattos; Vasconcelos, Alexandre Meira de; Lima, Tatiane do Nascimento. Percep¢cdo Ambiental e
Biofilia nos Parques Urbanos: Uma Revisdo Bibliografica. Revista Pantaneira, V. 22, UFMS, Aquidauana-MS,
2023.

espacos que assumem e oferecem efeitos positivos para satde fisica e mental. Segundo Geng
et al. (2021) as pessoas buscaram mais 0 contato com a natureza durante a pandemia do
COVID-19 em comparagdo com 0s anos que antecedem a pandemia, os moradores preferiam
0s espacos verdes ao ar livre como os parques principalmente os urbanos pelos beneficios
oferecidos.

Identifica-se que a classe menos representativa (classe 6) com 13,5% das formas ativas,
classifica as palavras ligadas a “usuarios”, “livre”, “clima”, interesse entre outros. Mesmo tendo
uma baixa representatividades, esses termos estdo ligados a palavras que representam
ambientes e espacos verdes. Ou seja, deixando claro que as pesquisas estdo focadas em
demonstrar a relacdo dos parques urbanos com o aumento na qualidade de vida. Como por
exemplo, a busca por areas menos quentes, com um microclima mais agradavel, evitando assim
as ilhas de calor formadas nas areas urbanas. Autores como Jamei et al. (2020) identificaram
em sua pesquisa que corpos d’agua, arvores, gramados e infraestrutura verde presente nos
parques urbanos diminuem significativamente as ilhas de calor no ambiente urbano. Zhang et
al. (2021) demonstraram em sua pesquisa que as areas verdes, com cobertura de arvores tiveram
efeitos significativos sobre os indicadores térmicos. Dessa maneira, apesar dos resultados
observados em torna da classe 6 permitirem observar padrfes em torno da tematica usuario,
essa classe foi pouco representativa entre as formas ativas observadas na pesquisa bibliogréafica.
Esses dados demonstram que ainda ha espaco para novos estudos dentro dessa area.

A analise fatorial de correspondéncia — AFC (Figura 4) distribui as formas lexicais no
espaco fatorial de acordo com as classes e com cores idénticas as da CHD. A AFC associa
textos com modalidades de uma Unica variavel de caracterizacdo, ou seja, possibilita a
comparacdo da producdo textual destas modalidades (CAMARGO; JUSTO, 2013).

Observa-se nesta analise de dados que a representacdo da AFC é a mesma que a CHD,
mesmas classes, cores e formas textuais (palavras). A AFC nos mostra cinco planos fatores
acumulados, fator 1 com 27,75%, fator 2 com 48,65%, fator 3 com 66,75%, fator 4 com 84,45%
e fator 5 com 100% da variancia.

Podemos observar que no quadrante superior esquerdo, mostra a predominancia da
classe 5, que corresponde ao tema ligada ao comportamento humano. Os dados do grafico
demonstram que de maneira geral os estudos que tratam do comportamento humano exploram
questdes como cidade, integrar e relacionamento o0 que nos mostra que a integragdo da
populacdo as cidades e espacos mais verdes melhoram seu comportamento e bem-estar. White
et al. (2019) concluiram que apenas duas horas por semana em contato com a natureza em
espacos verdes, sdo suficientes para obter beneficios. Podemos observar que ha muitas
pesquisas voltadas para o bem-estar fisico, mental e ambiental, além de pesquisas voltadas a
conexdo da populacado e sua saude.

Identifica-se que no quadrante superior direito, apresenta a integracao entre as classes 2
e 3 que corresponde ao tema ligado a pessoas, qualidade de vida e lugar. Os dados demostram
que os estudo que tratam do tema exploram principalmente o bem-estar e saude fisica e mental
das pessoas. Hunter et al. (2019) relatam que o bem-estar, incluindo saide mental, bem-estar
geral e ambiental, estdo presentes nos parques urbanos e tém um papel importante a
desempenhar na criacdo de uma cultura de saude nos bairros e comunidades.
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Figura 4. Anélise Fatorial de Concorréncias construida a partir do corpus textual construido a
partir das buscas realizadas na plataforma Scopus dentro da tematica Parques Urbanos, Biofilia
e Percepcdo Ambiental.

No quadrante inferior esquerdo, observamos a predominancia da classe 4, que
corresponde ao tema ligado a natureza, no quadrante inferior direito observamos uma
integracao entre as classes 1, 2 e 6, que corresponde a temas ligados a satde, bem-estar, usuarios
e qualidade de vida. Segundo Hunter et al. (2019) o bem-estar, incluindo saude mental, bem-
estar geral e ambiental, estdo presentes nos parques urbanos e tém um papel importante a
desempenhar na criacdo de uma cultura de saide nos bairros e comunidades. Twohing-Bennett
et al. (2018) encontram evidéncias convincentes que espacos verdes sdo beneficos e sdo
subestimados neste momento como recurso para saude.

Dessa maneira, os dados desta pesquisa bibliografica deixam claro que, a producgéo
cientifica em sua maioria esta focada na relacéo entre o uso dos parques urbanos e a promogao
da qualidade de vida de seus usuarios. Também foi possivel observar que os espacos verdes
foram citados como uma alternativa de area em locais abertos que possibilitaram a realizacdo
de atividade fisica durante o periodo de pandemia causada pelo COVID-19. Outro destaque
importante das producgdes cientificas é a importancia dos parques no alivio das ilhas de calor
dos centros urbanos.
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Consideraco0es finais

Pode-se concluir por esta andlise, que pesquisas dentro da temética “parques urbanos”,
“biofilia” e “percep¢ao ambiental” tratam de maneira geral de temas ligados a satide e ao bem-
estar fisico e mental. Observou-se que a biofilia ainda estd em crescimento, pois é um conceito
muito recente, evidenciando que ha ainda muito a ser pesquisado nessa relacdo do homem com
a natureza. S&o poucos o0s autores que abordam profundamente sobre o tema biofilia, o que
resulta em poucas pesquisas e centralizadas em poucos autores.

Observamos que pesquisas sobre a salde fisica e mental tem aparecido com mais
frequéncia, principalmente apds a pandemia do COVID-19, e os pesquisadores concluiram que
a exposicao de pessoas a espacos verdes, principalmente nas grandes cidades, traz resultados
sobre a saide mental e fisica. Podemos observar que a necessidade de mais pesquisas em torno
dos espacos verdes, areas urbanas e parques, haja vista autores aqui citados concluem em suas
pesquisas inimeros beneficios destes espacos para populacdo usuaria, ao clima das cidades, a
biodiversidade e principalmente para meio ambiente.
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