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Resumo: O presente artigo tem como objetivo analisar de que maneira o ecoturismo pode contribuir para a
promogdo da qualidade de vida na terceira idade, com foco especifico nos extensionistas da Universidade da
Maturidade (UMA/UEMS), em Campo Grande (MS). A pesquisa adotou como metodologia o estudo de caso com
abordagem quantitativa, de natureza empirica e bibliografica. Os resultados apontaram que o ecoturismo impacta
positivamente aspectos fisicos, emocionais e sociais da populagdo idosa, fortalecendo vinculos afetivos,
promovendo bem-estar. Apesar do reconhecimento de barreiras estruturais, culturais e econdmicas por parte dos
proprios participantes, o estudo evidencia o potencial do ecoturismo como pratica inclusiva e promotora de saude,
lazer e cidadania para pessoas na maturidade. Conclui-se que, com planejamento adequado e iniciativas como a
da UMA, ¢ possivel ampliar o acesso de idosos a experiéncias ecoturisticas significativas, proporcionando
longevidade e qualidade de vida.

Palavras-chave: Turismo saudavel; Natureza; Populacdo idosa.

Ecotourism and Quality of Life in Adulthood: a recipe for longevity for extension
workers at UMA/UEMS

Abstract: This article aims to analyze how ecotourism can contribute to promoting quality of life in old age, with
a specific focus on extension workers at the University of Maturity (UMA/UEMS) in Campo Grande, Mato Grosso
do Sul. The research adopted a case study methodology with a quantitative approach, empirical and bibliographic.
The results indicated that ecotourism positively impacts the physical, emotional, and social aspects of the elderly
population, strengthening affective bonds, promoting well-being. Despite the participants' recognition of
structural, cultural, and economic barriers, the study highlights the potential of ecotourism as an inclusive practice
that promotes health, leisure, and citizenship for older adults. It is concluded that, with adequate planning and
initiatives such as UMA''s, it is possible to expand the elderly's access to significant ecotourism experiences,
providing longevity and quality of life.

Keywords: Tourism. healthy; Nature. Elderly population.

1de 24

Revista Pantaneira vol. 26, 2025, e-24248


mailto:pasqualottoluiza18@gmail.com
mailto:netoms@uems.br
mailto:campelogeografia@gmail.com
mailto:neila.osorio@uft.edu.br
https://orcid.org/0009-0005-5883-319X
https://orcid.org/0000-0002-1434-5080
https://orcid.org/0000-0002-6346-0288
https://orcid.org/0000-0001-6501-644X

1. Introducio

Fernandes e Freitas (2023) afirmam que o ecoturismo transcende a dimensao do lazer,
estabelecendo-se como uma pratica sustentavel e proficua que, por conseguinte, impulsiona o
desenvolvimento econdomico em ambito local, a interagdo social, o enriquecimento cultural e
historico e a salvaguarda de recursos essenciais a subsisténcia presente e futuro da humanidade,
abrangendo tanto os recursos naturais renovaveis quanto os ndo renovaveis dos quais a
existéncia humana ¢ dependente.

Ainda segundo Fernandes e Freitas (2023), o ecoturismo impulsiona de maneira positiva
o desenvolvimento econdmico, a educacdo socioambiental e favorece a busca pela qualidade
de vida nas localidades receptoras. Além disso, social e educacionalmente, fortalece lagos,
aumenta a consciéncia ambiental, valoriza o patriménio natural e cultural e contribui para o
desenvolvimento econdmico local de forma sustentavel (Queiroz, 2024).

Integrando a chamada “economia prateada”, termo referente as atividades economicas
voltadas ao envelhecimento populacional (Sebrae, 2023), o ecoturismo configura-se como uma
modalidade turistica orientada a conservacao da natureza e a sustentabilidade, incentivando a
preservacdo ambiental e o respeito as comunidades locais. Os beneficios para a qualidade de
vida abrangem todas as faixas etérias, apresentando impactos de particular significancia para a
populagdo idosa.

E sabido que o ecoturismo proporciona beneficios fisicos para as pessoas idosas por
meio de atividades leves ao ar livre, que melhoram a mobilidade e a saude cardiovascular,
reduzem o risco de doengas cronicas e fortalecem o sistema imunoldgico, sendo potencializado
pela proximidade a areas verdes e azuis, conforme estudos indicam melhorias na satde fisica e
mental. Adicionalmente, promove a socializagdo em atividades grupais, combatendo o
isolamento e fortalecendo redes de apoio social, elementos cruciais para a qualidade de vida na
terceira idade (Braz, 2024; Neri, 2007).

Considerando o potencial do lazer ativo, especialmente o turismo voltado a maturidade
e o ecoturismo inserido na crescente “economia prateada”, em promover a inclusdo social, o
bem-estar fisico e emocional, e estilos de vida saudaveis para a populagdo idosa, torna-se
relevante investigar como as atividades de ecoturismo implementadas no projeto intitulado
Universidade da Maturidade (UMA) da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS)

em Campo Grande podem contribuir para a qualidade de vida de seus extensionistas,
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oferecendo subsidios para o desenvolvimento de praticas e politicas que valorizem o
envelhecimento ativo e saudavel.

A UMA trata-se de um projeto de extensao da Universidade Estadual de Mato Grosso
do Sul que objetiva levar educagdo, saude, esporte, empreendedorismo, lazer, arte e cultura,
com melhoria da qualidade de vida e o resgate da cidadania dos idosos. Além disso, possui
pratica pedagdgica intergeracional e pesquisa gerontoldgica. O curso possui carga horaria de
700 horas, dividido semestralmente em 18 meses. Ao final os académicos sdo certificados em
educador politico-social do envelhecimento humano ou gestor de projetos em educagdo
intergeracional: inovagdo, protagonismo e cidadania.

Desse modo, esta pesquisa buscou analisar de que maneira o ecoturismo pode
efetivamente contribuir para a promog¢ao da qualidade de vida dos extensionistas vinculados ao
Programa Universidade da Maturidade da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul na

cidade de Campo Grande (MS).
O ecoturismo e seus beneficios social, econdomico, ambiental e cultural

No cendrio atual, especialmente nos grandes centros urbanos, com cada vez menos
estimulos sensoriais provenientes de paisagens naturais, € notavel o estresse, 0 aumento de
casos de doencas cardiovasculares e danos ao sistema imunologico, os quais sao provocados

por estressores ambientais gerados pelas atividades humanas. Diante disso, Andrade e
Pinto (2017) propdem a seguinte reflexdo:

O ser humano, ao longo de sua historia, mostrou uma capacidade impressionante em
se adaptar a diferentes paisagens, habitando desde vales férteis até regides polares,
desérticas e montanhosas. Serd que a capacidade humana em se adaptar bem a
diferentes paisagens ¢ tdo grande a ponto de conseguir viver em plenas condi¢des de
satilde mesmo na auséncia de estimulos naturais? Segundo a hipoétese da biofilia, a
resposta ¢ ndo, pois, segundo a teoria, a caréncia de elementos naturais na vida

humana afeta paulatina e silenciosamente a saude das pessoas que ali vivem (Andrade;
Pinto, 2017, p. 6).

A relacdo entre afinidade com a natureza e melhora da saude e bem-estar pode ser
verificada a partir de diversos estudos. Ohtusuka (2013 apud Lencastre; Farinha-Marques,
2021) realizou estudo com pacientes diabéticos no Japdo e comprovou que um passeio pela
floresta diminuiu significativamente os niveis de glicose no sangue. Outro estudo, desenvolvido
por Lee e colaboradores (apud Lencastre; Farinha-Marques, 2021) mostrou que estudantes que
haviam desenvolvido uma tarefa numérica cansativa usando computadores contemplaram a

natureza por apenas alguns minutos e, ap0s isso, tiveram uma melhora substancial no estado
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funcional do cérebro. O estudo de Twohig-Bennett e Jones (2018) apresentou que a exposi¢ao
a ambientes verdes se correlacionou com redu¢do da pressdo arterial diastdlica, da frequéncia
cardiaca e do cortisol salivar, além de menor risco de doencgas cronicas como diabetes tipo Il e
mortalidade cardiovascular.

E possivel citar também o uso de animais de companhia junto a pessoas com Alzheimer,
por exemplo, o que provoca o aumento de emogdes positivas e diminui¢do de comportamentos
hostis (Lencastre; Farinha-Marques, 2021). Assim, as evidéncias dos beneficios existentes entre
a aproximag¢ao entre o ser-humano e o ambiente natural sdo comprovaveis e, dessa forma, o
ecoturismo, a0 combinar uma atividade de lazer (turismo) com o meio ambiente, pode ser capaz
de também despertar a biofilia no publico participante, em especial em pessoas idosas.

A chamada cultura urbana tende a se distanciar progressivamente da natureza, revelando
tracos necrofilicos que, segundo Lencastre e Farinha-Marques (2021), podem levar a uma
sociedade excessivamente mecanizada. Em contraste, Erich Fromm (1973) define a biofilia
como uma inclinagdo afetiva pela natureza, expressa na valorizagdo da vida e na capacidade de
perceber o mundo natural em sua totalidade, € ndo apenas em partes isoladas.

Assim, o ecoturismo pode contribuir com a biofilia, uma vez que um dos objetivos ¢
promover a visitagdo responsavel a areas naturais, de forma a conservar o meio ambiente,
respeitar as comunidades locais e proporcionar experiéncias educativas, culturais e recreativas
aos visitantes.

Previamente a analise aprofundada da tematica em questdo, torna-se imprescindivel
apresentar a conceituacdo do ecoturismo enquanto segmento integrante do turismo brasileiro.
De acordo com o Ministério do Turismo (Brasil, 2010), o ecoturismo configura-se como uma
modalidade do turismo que emprega, de maneira sustentavel, os recursos naturais e culturais
existentes, valorizando o patrimdnio natural e cultural, estimulando a sua preservacido e
fomentando uma consciéncia ecologica através da interpretacdo ambiental, com o objetivo de
promover o bem-estar das comunidades locais.

Concomitantemente, Martins e Silva (2019) apontam que:

A definicdo de ecoturismo carrega principios solidificados e relacionados a ética
ambiental, a experiéncia efetiva com a natureza, aos beneficios & comunidade local, a
conservacdo do meio ambiente, & minimizagdo de impactos, & consciéncia ambiental

por parte dos turistas, entre outros aspectos. Ou seja, o ecoturismo € mais restritivo do
que se costuma pensar (Martins; Silva, 2019, p. 488).

O ecoturismo, enquanto modalidade de turismo sustentavel, apresenta uma intrinseca

relagdo com o desenvolvimento econdmico e a valorizagdo cultural das regides onde ¢
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praticado. No contexto brasileiro, diversos autores tém explorado essa dualidade de beneficios,
evidenciando como a atividade pode gerar renda e empregos, a0 mesmo tempo em que fortalece
a identidade cultural e o patrimonio local (Fernandes; Freitas, 2023).

Nesse sentido, Beni (2019) postula que o ecoturismo possui a capacidade de catalisar
economias locais, gerando um fluxo de renda através de uma cadeia produtiva diversificada,
que abrange desde a oferta de hospedagem e servicos de alimentagdo até o artesanato local e a
atuacdo de guias especializados. Essa visao se alinha com a de Barros e Leuzinger (2020), que
enfatizam o potencial do ecoturismo em promover a diversificagdo econdmica, especialmente
em regides onde a economia tradicional se baseia em atividades primarias, conferindo valor
agregado aos ativos naturais e culturais por meio de praticas sustentdveis. Seguindo uma
perspectiva semelhante, Aratjo (2003) preconizou:

Sendo assim, pode-se dizer que as atividades de ecoturismo seriam aquelas que ao
procurar reduzir a0 minimo os impactos negativos sobre o entorno natural e
sociocultural: contribuiram para a protecdo de areas naturais; gerariam beneficios
econdmicos para as comunidades, as organizagdes e as autoridades locais,
controlando 4reas naturais com finalidades de conservacdo; forneceriam
oportunidades alternativas de emprego e renda para comunidades locais; bem como

conscientizaram a conservagdo de recursos naturais e culturais entre habitantes locais
e turistas (Araujo, 2003, p. 40).

Depreende-se que as analises de Beni (2019) e Barros e Leuzinger (2020) convergem
ao ressaltar a habilidade do ecoturismo em impulsionar a economia de localidades,
diversificando as fontes de renda por meio de uma cadeia produtiva que engloba desde servigos
basicos ao apoio especializado, especialmente em 4reas com economias primarias, agregando
valor de forma sustentdvel aos recursos naturais e culturais.

No que concerne aos beneficios culturais, o ecoturismo se apresenta como um
instrumento de salvaguarda e promog¢do da identidade local. Funari e Pinksy (2001)
argumentam que a atividade turistica, quando pautada pelos principios do ecoturismo, estimula
a preservagdo do patrimonio cultural imaterial, englobando as manifestacdes artisticas, os
saberes tradicionais e os modos de vida das comunidades. Essa perspectiva encontra eco nas
ideias de Oliveira e Blos (2012), que destacam como o ecoturismo pode fortalecer o sentimento
de pertencimento e a identidade cultural ao incentivar a producdo e o consumo de bens culturais
locais, a celebragdo de festividades e rituais e a transmissao intergeracional de conhecimentos
ancestrais.

O ecoturismo, sob a lente de Funari e Pinsky (2001) e Oliveira e Blos (2012), emerge

como um vetor crucial para a prote¢do e valorizacdo do patrimonio cultural imaterial. Ao
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fomentar a preservagdo de expressoes artisticas, saberes tradicionais e praticas comunitarias, a
atividade turistica orientada pelos principios do ecoturismo ndo apenas resguarda a identidade
local, mas também a fortalece. A relacao simbiotica entre os beneficios econdmicos e culturais
do ecoturismo ¢ um ponto crucial na discussdo. A valorizacao cultural pode, por sua vez,
impulsionar a economia local, tornando os destinos mais atrativos para turistas interessados em
experiéncias auténticas e diferenciadas.

A autenticidade cultural de uma regido, preservada e promovida pelo ecoturismo, pode
se tornar um diferencial competitivo no mercado turistico, gerando um ciclo virtuoso de
desenvolvimento economico ¢ fortalecimento da identidade local. Em contrapartida, os
recursos econdmicos gerados pela atividade podem ser reinvestidos na preservagdo do
patrimonio natural e cultural, garantindo a sustentabilidade da atividade a longo prazo (Beni,
2019). Portanto, a gestdo integrada e participativa, conforme sugerem Barros e Leuzinger
(2020), ¢ essencial para maximizar os beneficios econdmicos e culturais do ecoturismo no

contexto brasileiro.
Impactos positivos do ecoturismo na qualidade de vida da populacio idosa

A definigdo de pessoa idosa € estabelecida pela Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003,
que institui o Estatuto da Pessoa Idosa no Brasil. Segundo o artigo 1° da referida legislacao, ¢
considerada idosa toda pessoa com idade igual ou superior a 60 anos, sendo-lhe assegurados os
direitos fundamentais a vida, a saude, ao lazer, a dignidade e a participacao ativa na sociedade
(Brasil, 2003). Essa concepcao reconhece o envelhecimento como uma etapa que demanda
aten¢do especifica do poder publico e da sociedade, especialmente no que diz respeito a
promocao da qualidade de vida.

Assim, ¢ importante ressaltar que, para além dos beneficios de ordem ambiental, social
e econdmica, 0 ecoturismo abarca vantagens concernentes a qualidade de vida de seus
praticantes, com particular relevancia para a populagdo idosa. Neste contexto, destaca-se como
uma ferramenta promissora para o bem-estar fisico, emocional e social dessa populacao. Tal
proposta encontra respaldo em estudos que reconhecem o turismo ndo apenas como atividade
econdmica, mas como fator de promog¢ao de saude e inclusao (Amador ef al., 2022; Queiroz,
2024).

O ecoturismo, enquanto segmento do turismo sustentavel, oferece a populagao idosa um
ambiente propicio ao lazer e ao contato com a natureza, promovendo a sensacao de bem-estar
e liberdade. Para Queiroz (2024), esse tipo de turismo desperta no idoso um sentimento de
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encantamento e renovagdo pessoal, possibilitando vivéncias prazerosas, aprendizado continuo
e conexdao emocional com o meio ambiente. Nessa perspectiva, a natureza ndo ¢ apenas o
cenario da experiéncia turistica, mas elemento central no processo de reabilitagdo fisica e
emocional.

Essa visdo também ¢é compartilhada por Campos et al. (2021), que ao analisarem a
pratica do lazer em areas naturais, identificaram uma crescente busca dos idosos por parques e
reservas ambientais. Eles ressaltam que essas atividades nao apenas contribuem para a melhoria
da saude fisica, mas também fortalecem a integragao social e a construgao de vinculos afetivos.
Essa constatacdo reforga a ideia de que o ecoturismo pode ser uma resposta eficaz ao isolamento
social, tdo comum nessa faixa etaria.

Sob outro ponto de vista, Gomes e Alves (2023) argumentam que o turismo na
maturidade deve ser pensado considerando as limitagdes fisicas e cognitivas dessa populacao,
mas também valorizando seu potencial de consumo e suas demandas especificas.

Denota-se que, enquanto muitos segmentos da sociedade ainda enxergam o
envelhecimento como um periodo de perdas e limitagdes, o ecoturismo se apresenta como uma
ferramenta de ressignificagdo dessa fase. A vivéncia em ambientes naturais, a descoberta de
novos lugares e culturas e a constru¢do de novos lagos sociais transformam o “envelhecer” em
uma experiéncia ativa e significativa. Isso mostra como o turismo ecologico pode ser uma
estratégia de inclusdo e valorizag¢ao dessa parcela da populagao.

Para além do aspecto emocional, ha impactos concretos na saude fisica. As caminhadas
leves, trilhas guiadas e praticas de observacdo da fauna e flora tipicas do ecoturismo, quando
realizadas com acompanhamento adequado, tornam-se formas naturais de atividade fisica.
Nascimento e Santos (2016) observaram que esse tipo de vivéncia contribui para a vitalidade
dos idosos, pois estimula o corpo de forma ludica e prazerosa, o que difere bastante da rotina
de exercicios convencionais, muitas vezes desmotivadora.

Amador et al. (2022) também enfatizam que o turismo de lazer e, em especial, o
ecoturismo € um importante via de afirmacdo de direitos. Os autores destacam o papel do
turismo enquanto direito social previsto na Constitui¢do Federal de 1988, e defendem que ele
deve ser acessivel a todos, inclusive as populagdes envelhecidas. Este € um ponto de interse¢ao
relevante entre turismo, cidadania e politicas publicas, sugerindo que o Estado também tem
papel ativo na criagao de condig¢des para a pratica do ecoturismo da maturidade.

Ao analisar excursdes em grupos de pessoas idosas no interior de Minas Gerais, Silva e

colaboradores (2018) perceberam que o turismo tem um efeito terapéutico. No estudo, os
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longevos relataram uma sensag¢do de renovacgdo apos as viagens, € mencionaram a importancia
da convivéncia com outras pessoas. O estudo reforca que o turismo tem poder de promover
bem-estar, especialmente quando envolve destinos naturais que estimulam o descanso, o
encantamento e a socializagao.

Embora o ecoturismo seja reconhecido como uma pratica promissora para o
envelhecimento ativo e saudéavel, ele ainda apresenta diversos desafios para garantir o pleno
acesso da populagao idosa a essa modalidade de turismo. Entre os principais obstaculos,
destacam-se a acessibilidade fisica aos locais, a auséncia de politicas publicas especificas, a
baixa capacitacdo dos profissionais e as barreiras socioculturais que limitam a participagao
plena da terceira idade. Para que o ecoturismo se consolide como uma ferramenta de inclusao
social e promogao de saude, ¢ fundamental compreender e enfrentar essas limitagdes com um
olhar integrado entre turismo, envelhecimento e sustentabilidade (Queiroz, 2024; Campos et
al., 2021; Amador et al., 2022).

A infraestrutura inadequada ¢ um dos pontos mais criticos. Em muitos destinos de
ecoturismo, as trilhas ndo sdo sinalizadas, os acessos sdo ingremes e inexistem equipamentos
basicos como corrimaos, sanitarios adaptados e areas de descanso apropriadas. Queiroz (2024)
enfatiza que, embora o Brasil detenha enorme potencial ecologico e ambiental, grande parte das
unidades de conservacdo nao foi planejada para receber pessoas com mobilidade reduzida, o
que dificulta ou inviabiliza o acesso de idosos. J& Campos ef al. (2021) alertam que, ao nao
considerar as necessidades fisicas do publico idoso, o turismo ecoldgico refor¢a desigualdades,
contrariando os principios da sustentabilidade social.

A cultura organizacional do turismo também representa uma barreira. Amador ef al.
(2022) argumentam que ainda prevalece um olhar capacitista e estereotipado sobre o
envelhecimento, que associa a velhice a fragilidade e a inatividade. Como consequéncia, o
mercado tende a ndo investir em produtos especificos para esse publico ou a negligenciar sua
autonomia. Em contraponto, autores como Queiroz (2024) propdem uma abordagem ativa do
idoso como agente de seu proprio envelhecimento, ressaltando que o ecoturismo pode ser um
espaco de revalorizacdo pessoal e de ressignificagdo da velhice, desde que sejam criadas as
condi¢des para isso.

Além das barreiras fisicas e culturais, ha também os desafios econdmicos. Muitos idosos
no Brasil vivem com rendas limitadas, e as atividades de ecoturismo, que geralmente envolvem
deslocamentos, hospedagem e alimentacdo, nem sempre sdo acessiveis financeiramente.

Nascimento e Santos (2016) indicam que o custo das viagens, aliado a auséncia de subsidios
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publicos, afasta os idosos de menor renda das oportunidades turisticas. J4 Amador ef al. (2022)
questionam a falta de politicas publicas estruturadas que possam democratizar o acesso ao lazer
ecologico, como incentivos, parcerias comunitarias e projetos integradores.

Outro ponto debatido por Campos et al. (2021) refere-se a conscientizagdo ambiental.
Os autores destacam que, embora o ecoturismo seja promotor do que pode se caracterizar como
educacdo ambiental, muitos idosos ndo tiveram oportunidades anteriores de aproximagdo com
praticas sustentaveis. Assim, ¢ necessario que os roteiros ecologicos incorporem mediagdes
culturais que sensibilizem esse publico, sem impor barreiras cognitivas ou linguisticas.
Concordando com essa perspectiva, Queiroz (2024) sugere que o ecoturismo deve funcionar
como um espaco de aprendizagem intergeracional, permitindo que o idoso participe de praticas
ecoldgicas de forma natural e integrada a sua vivéncia junto as pessoas mais jovens.

Cabe ainda destacar a lacuna de politicas publicas especificas. Apesar de o turismo ser
reconhecido como direito social, ainda ha uma auséncia de diretrizes claras e de investimentos
governamentais para garantir a inclusao dos idosos nos roteiros turisticos ecologicos. Gomes e
Alves (2023) alertam que a falta de regulamentacdo quanto a acessibilidade e a seguranca em
areas naturais perpetua a exclusao dessa parcela da populagdo. Amador et al. (2022), por sua
vez, defendem que o lazer na velhice precisa ser incorporado as politicas de saude e bem-estar,
sendo o ecoturismo uma estratégia que transcende o entretenimento, contribuindo para a
cidadania e a dignidade das pessoas idosas.

Diante desse panorama, fica evidente que os desafios do ecoturismo para a maturidade
sdo complexos e multidimensionais. Contudo, os autores sdo unanimes em apontar que tais
barreiras podem ser superadas com vontade politica, inova¢ao no setor turistico e escuta ativa
das necessidades dos idosos. O debate entre Queiroz (2024), Amador et al. (2022) e Campos et
al. (2021) revela uma convergéncia: o ecoturismo deve ser planejado ndo apenas como uma
atividade de contato com a natureza, mas como uma ferramenta de inclusdo, educacao,

promogao de saude e empoderamento.
2. Materiais e métodos

A metodologia possui natureza quantitativa com investiga¢ao de estudo de caso, sendo
empirica e bibliografica. Segundo Séatyro e D’ Albuquerque (2020), o estudo de caso ¢ de grande
utilidade para compreender fendmenos sociais complexos que demandem uma investigacao que

preserve suas caracteristicas holisticas e desvende os processos € mecanismos significativos,
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separando-os de um grande conjunto de fatores e processos secundarios ao processo central da
analise.

A coleta de dados da amostra foi realizada por meio da aplicagdo de um questionario
disponibilizado aos participantes por meio da plataforma Google Forms, sendo composto por
11 questdes fechadas e 2 questdes abertas sobre o turismo de natureza e a intergeracionalidade,
com a mensuracao das percepcdes dos respondentes por meio da Escala Likert, que exige
resposta graduada para cada afirmagdo, e duas perguntas com respostas abertas. Sobre a Escala
Likert ¢ importante ressaltar que nela a resposta € apresentada em 5 graus, sendo um extremo o
total desacordo (grau 1) e o outro extremo o total acordo (grau 5); considerando o grau 3 como
representacdo do neutro (Gongalves; Leite, 2005). Os resultados das analises foram adaptados
para imagens (graficos) para melhor compreensao.

Os dados coletados no Google Forms foram disponibilizados pela plataforma na forma
de graficos e, para a interpretagdo das informagdes das questdes abertas, foi adotada a
categorizacdo segundo (Bardin, 1977). Além disso, adotou-se de forma complementar a
observagdo participante, que de acordo com Minayo (2006), trata-se de uma técnica definida
como um processo pelo qual ¢ mantida a presenga do observador em determinada situagao
social com a finalidade de realizar uma investigagao cientifica. Para compor o estudo, foram
sujeitos da pesquisa 50 extensionistas da UMA/UEMS, a partir de uma viagem para a chamada
“Rota do Vinho”, organizada pela UMA com apoio dos académicos de Turismo, por meio da
disciplina de Projetos Turisticos.

O local escolhido foi o distrito de Piraputanga, que esté4 localizado a 118,2 quildmetros
de Campo Grande, e que faz parte do municipio de Aquidauana. O distrito destaca-se pela
presenca da Estrada Parque de Piraputanga, que possui pouco mais de 40 km de extensao,
iniciando a pouco mais de 90 quilometros de Campo Grande, na BR-262, em territério do
municipio de Dois Irmios do Buriti e terminado na cidade de Aquidauana. E caracterizado pela
transi¢do entre o planalto da Serra de Maracaju e a planicie pantaneira, tendo como destaques
as corredeiras do Rio Aquidauana e os morros Azul e Paxixi, os quais atraem um numero cada
vez maior de praticantes de trekking em busca da paisagem pantaneira em seu mirante
(Fundagao de Turismo de Mato Grosso do Sul, 2017). O trajeto da estrada contempla as
localidades de Palmeiras, Piraputanga e Camisdo e oferece diversas opcdes de lazer e
experiéncias como rafting, bike, escalada, rapel, trilhas, sitios arqueoldgicos, pesca e

gastronomia (Andrade, 2023), como pode ser localizado na Figura 1.
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As localidades possuem caracteristicas que se enquadram como pontos ecoturisticos e
se destacam por motivos interligados a natureza, combinando lazer, aprendizado e

sustentabilidade em alguns atrativos.

Figura 1: Distritos de Camisao e Piraputanga, Aquidauana — MS.
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Fonte: Google Earth, 2025.

A jornada teve inicio com a partida do grupo da cidade de Campo Grande, com
embarque realizado na UEMS. As atividades incluiram um passeio ao espago turistico Terroir
Pantanal, no distrito de Camisdo, programag¢do noturna com os académicos de Turismo na
“Noite do Flashback”, com oferecimento de jantar tematico, uma manha de lazer e recreacao,
um passeio no distrito de Piraputanga, que incluiu a visita a uma choperia, feirinha e outros
pontos locais, mediante a adesdo dos participantes. Em uma das noites, foi promovida a “Noite

Pantaneira”, com jantar tipico da regido e trajes tematicos.
3. Resultados e discussdes

A viagem a Rota do Vinho ocorreu entre os dias 22 e 24 de novembro de 2024 e,

posteriormente, houve a aplicagcdo do formulério, que ocorreu no inicio do ano de 2025. As
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perguntas iniciais tiveram o propoésito de compreender o perfil dos respondentes quanto a idade,
sexo e renda, enquanto o restante das questdes buscou, além de saber a frequéncia com viajam
e quais atividades praticam em contato com a natureza, conhecer o que pensam a respeito do
ecoturismo.

Em relagdo as trés primeiras perguntas do formulario, foi possivel inferir que a maioria
dos respondentes foram pessoas do sexo feminino (42 pessoas) e, do total de 50 respondentes,
22 (44,9%) estdo incluidos na faixa etaria dos 61 aos 70 anos, representando a maioria. Além
disso, 15 respondentes (31,3%, a maior parte) possuem renda familiar de 2 a 3 salarios-
minimos. A quarta pergunta, “Qual a frequéncia que realiza viagens ao ano?” evidencia que a
maioria dos participantes realiza poucas viagens anualmente, como mostrado na Figura 1: de
nenhuma a no maximo 3, sendo que 23 respondentes (46,9%) afirmam fazer 1 viagem por ano.
Apenas uma pequena parcela tem uma frequéncia de viagens mais intensas.

Isso indica uma tendéncia de participacdo esporadica em atividades turisticas por parte
das populagdes da maturidade. No entanto, a participacdo depende de diversos fatores, como
condigdes econdmicas, saude fisica e apoio familiar. A distribui¢do das respostas a questao

pode ser observada no gréfico, a seguir na Figura 2.

Figura 2: Qual a frequéncia que realiza viagens ao ano?
Contagem de Qual a frequéncia que realiza viagens ao ano ?

25
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N&ao costuma  1viagemao ano 2 a 3 viagens ao Acima de 6 4 a 5 viagens ao
viajar ano viagens ao ano ano

Contagem de Qual a frequéncia que realiza viagens ao ano ?

Fonte: Autores, 2025.

Os dados apresentados estdo em consondncia com o que revela o estudo “Tendéncias de
Turismo: Verdo 2025”, que analisa o comportamento da populagdo brasileira. A pesquisa,
realizada pelo Ministério do Turismo em parceria com a Nexus, empresa de pesquisa €
inteligéncia de dados, aponta que 6 em cada 10 brasileiros (60%) realiza pelo menos uma

viagem por ano (Brasil, 2024). Além disso, o Ministério do Turismo também aponta que os
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idosos no Brasil respondem por cerca de 15% dos turistas domésticos e 10% dos internacionais
(Brasil, 2022). Por fim, se faz necessario considerar o levantamento recente realizado pelo
escritorio de consultoria especializado em turismo IbraTur, que revela que 27 milhdes de
viagens sao realizadas por idosos a cada ano no Brasil (Diario do Comércio, 2024). Todas as
informag¢des mencionadas corroboram o fato de que os idosos s@o responsaveis por um grande
movimento do setor.

Por outro lado, ao observar a Figura 3, os dados revelam que a terceira idade esta
fortemente vinculada a relagdes interpessoais € bem-estar emocional, com foco em ambientes
tranquilos e familiares. A baixa procura por destinos urbanos e culturais em oposi¢ao a grande
procura por destinos que envolvem praia ou natureza reflete o que o estudo sobre as Tendéncias
de Turismo para o Verdo 2025 revela: as praias foram escolhidas como as atragdes turisticas
favoritas de 53% dos brasileiros, enquanto natureza e ecoturismo aparecem em segundo lugar,

escolhidas por 29% da populagdo (Brasil, 2024).

Figura 3: Quando viaja, qual o tipo de destino/motiva¢ao para conhecer outros lugares?
Contagem de Quando viaja, qual o tipo de destino/motivacao
para conhecer outros lugares?
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Contagem de Quando viaja, qual o tipo de destino/motivacéo para conhecer outros lugares?

Fonte: Autores, 2025.

No que diz respeito ao formuldrio, a alta valorizagdo do ecoturismo entre os
participantes reforca a necessidade de ampliar o acesso a essas atividades para o publico da
maturidade, conforme indica o Figura 4. Essa atividade vai além do lazer, sendo associada a
sensagao de bem-estar, relaxamento, satude fisica e equilibrio emocional.

Segundo Araujo et al. (2017), o contato com a natureza e atividades fisicas moderadas
proporcionadas pelo ecoturismo podem trazer beneficios fisicos e emocionais, como a redugao

do estresse e a melhora da qualidade de vida. A baixa porcentagem dos que indicaram pouca
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importancia revela que hd um reconhecimento quase unanime dos beneficios que essas

experiéncias podem proporcionar.

Figura 4: Como vocé define a importancia do ecoturismo/turismo em ambientes naturais em

sua vida pessoal?
Contagem de Como vocé define a importancia do

ecoturismo/turismo em ambientes naturais em sua vida
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Contagem de Como vocé define a importancia do ecoturismofturismo em ambientes naturais em

Fonte: Autores, 2025.

Somando os que relataram mudanga moderada a extrema, temos 94% dos idosos que
perceberam efeitos positivos, conforme o Figura 5, o que demonstra um forte impacto das
atividades em meio a natureza na promocao da saude integral. A percepcdo de mudangas
expressivas evidéncia que o contato com ambientes naturais ndo apenas proporciona lazer, mas
também atua diretamente na melhoria da qualidade de vida. Os dados reforcam que o
ecoturismo tem um impacto significativo na saude fisica e mental dos idosos, revelando-se uma

préatica benéfica e transformadora.

Figura 5: Quais mudancas na satde fisica e mental vocé percebeu desde que comecou a

participar das atividades da UMA que envolve a natureza?
Contagem de Quais mudancas na saude fisica e mental vocé
percebeu desde que comecgou a participar das atividades da...
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Contagem de Quais mudangas na saude fisica e mental vocé percebeu desde que comegou a par...

Fonte: Autores, 2025
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Os resultados vao ao encontro de um estudo realizado pela Universidade Estadual de
Washington e publicado na revista cientifica Health & Place que revelou: a proximidade com
areas verdes e azuis, como rios e lagos, pode ser associada a uma melhor saude fisica e mental
em pessoas idosas (Vegaraju; Amiri, 2024). Além disso, a pesquisa aponta que um aumento de
10% na disponibilidade desses espacgos reduz a possibilidade de essas pessoas classificarem a
propria saude como fraca ou regular. O aumento de 10% na proximidade com esses espagos
também possui relagdo a reducao do sofrimento psicoldgico grave (Braz, 2024).

Outro resultado importante, de acordo com o Figura 6, € que a maioria dos participantes
relatou perceber efeitos positivos das atividades de ecoturismo na dimensdo social de suas
vidas. O contato com a natureza, nesse contexto, vai além do lazer individual, promovendo a
integracdo com o grupo, o fortalecimento de vinculos afetivos, a troca de experiéncias e o
sentimento de pertencimento a uma coletividade. Esses resultados evidenciam que o ecoturismo
tem um papel importante no fortalecimento dos lagos sociais € no aumento da sensacao de
pertencimento entre os participantes. Diante disso, investir em atividades de turismo em grupo
voltadas para ambientes naturais mostra-se uma estratégia eficaz para promover a socializacao,

0 apoio mutuo e o bem-estar emocional na velhice.

Figura 6: Como as atividades de ecoturismo tém contribuido para fortalecer seus lagos sociais

€ a sensagdo de pertencimento? _
Contagem de Como as atividades de ecoturismo tém
contribuido para fortalecer seus lagos sociais e a sensacao d...
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Contagem de Como as atividades de ecoturismo tém contribuido para fortalecer seus lacos sociai...

Fonte: Autores, 2025.

Com 96%, os dados evidenciam no Figura 7 que o contato com a natureza exerce algum
grau de influéncia no bem-estar emocional e na qualidade de vida das pessoas idosas. A alta
taxa de respostas positivas indica que ambientes naturais funcionam como espacos
restauradores, capazes de promover alivio do estresse, equilibrio psicologico e sensagdo de
renovagao, o que reforca as afirmacgdes de Araujo et al. (2017). Além de seu valor recreativo, o
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ecoturismo assume um papel terapéutico e preventivo, reforcando sua relevancia como
estratégia de promoc¢do da saude mental e apoio ao envelhecimento ativo e saudavel. Isso
também foi comprovado na primeira pergunta aberta, “Voce€ acredita que o turismo na natureza
pode ser considerado uma “receita para a longevidade”? Por qué?”. Para essa questdo em
especifico, um dos termos mais citados pelos respondentes foi de que o contato com a natureza

proporciona “paz’.

Figura 7: Qual ¢ a sensa¢do do contato com a natureza na sua qualidade de vida e no seu bem-

estar emocional?
Contagem de Qual € a sensagédo do contato com a natureza na
sua qualidade de vida e no seu bem-estar emocional?
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Contagem de Qual & a sensagao do contato com a natureza na sua qualidade de vida e no seu be...

Fonte: Autores, 2025.

Em relacdo ao Figura 8, os resultados revelam que a maioria dos longevos percebe o
ecoturismo como uma atividade moderadamente desafiadora, o que indica consciéncia das
limitagdes da idade, mas também disposicao para as enfrentar. Essa percepc¢do esta alinhada
com o conceito de envelhecimento ativo, que € o processo de otimizacao das oportunidades de
saude, participagdo e seguranga, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que
as pessoas ficam mais velhas (Organizagdo Mundial da Saude, 2005), valorizando sua
participagdo em atividades fisicas e sociais adaptadas as capacidades individuais e promovendo
autonomia, autoestima e qualidade de vida.

A inclusdo de idosos com limitagdes fisicas ou cognitivas ¢ um dos maiores desafios
nas atividades de ecoturismo. Para que esses individuos possam participar, ¢ necessario que as
atividades sejam adaptadas de maneira a garantir a seguranca ¢ o conforto dos participantes.
Neri (2007) sugere que a criagdo de roteiros ecoturisticos voltados especificamente para a
terceira idade, com a devida aten¢@o as suas limitagdes, pode garantir que todos os idosos,

independentemente de suas condicdes fisicas, possam aproveitar os beneficios do ecoturismo.
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Diante disso, ¢ necessario ressaltar que as politicas de turismo para esse publico devem

considerar barreiras fisicas, emocionais ou estruturais ao planejar roteiros e atividades.

Figura 8: Quao desafiador ¢ para vocé participar de atividades de turismo na natureza,

considerando a sua faixa etaria? _
Contagem de Quao desafiador & para vocé participar de
atividades de turismo na natureza, considerando a sua faixa...
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Contagem de Quao desafiador & para vocé participar de atividades de turismo na natureza, consid...

A partir das respostas das duas questdes abertas, utilizou-se a categorizag¢ao junto das
unidades de contexto, segundo o quadro 1. A categorizacdo das sugestdes revela um desejo
claro por experiéncias de ecoturismo ¢ lazer para a populagdo idosa, focando em atividades que
promovam saude, bem-estar e inclusdo social. A discussdo se concentra em trés pilares
interligados: as Experiéncias Desejadas, Acessibilidade e Parcerias, a Viabilidade Financeira e
Proposito e Impacto.

Os resultados das categorias revelam que o maior anseio do publico idoso em relagdo
ao turismo na natureza se concentra na busca por Experiéncias e Roteiros de curta duracdo e
alto valor social. H4 uma forte preferéncia por atividades de day use e "bate e volta" para locais
proximos, como parques, chacaras e fazendas de turismo rural, especialmente aproveitando as
belezas naturais do interior do Mato Grosso do Sul. A esséncia dessas propostas reside no
contato direto com a natureza (caminhadas, piqueniques) e na socializa¢do em grupo, sendo o
turismo visto nao apenas como lazer, mas como um fator crucial de saude mental e social, além
de uma oportunidade para adquirir conhecimento e dividir experiéncias intergeracionais (jovens
e 1dosos). No entanto, a concretizagao desse desejo esté intrinsecamente ligada a Acessibilidade
e Parcerias. O fator limitante mais evidente € o custo, o que exige a criacdo de roteiros de baixo
gasto ou mesmo a garantia de acesso sem remuneragdo. Para superar essa barreira, a solugao
apontada reside na busca ativa por convénios com o setor privado e, de forma crucial, no

desenvolvimento de Politicas Publicas que incentivem e subsidiem essas atividades. Além do
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aspecto financeiro, a seguranga e¢ a personalizacdo dos roteiros adaptando-os a idade, as
condi¢cdes fisicas e as comorbidades sdo vistas como pré-requisitos ndo negociaveis para

garantir o Proposito e Impacto positivo e o protagonismo desse publico.

Quadro 1: Categorias do Turismo e Natureza para Idosos.

Categorias Unidades de Contexto (Onde, Como, O Qué)

Locais e Temas: Turismo rural (chacaras, fazendas), Pantanal,
rios, lagos, cachoeiras, parques/bosques, balnearios (Bonito, Rio
Negro).

1. Experiéncias e
Roteiros (O Qué
Fazer)

Atividades: Piquenique, pescaria, caminhada simples, trilhas
adaptadas, day use rural, visitas a locais de preservacao,
aproveitar culinaria/cultura/paisagem locais.

Modelo: "Bate e volta" para locais proximos, finais de semana
em pousadas, passeios em grupo.

Logistica e Seguranca: Roteiros personalizados, atividades
programadas de acordo com idade/condigoes
fisicas/comorbidades, locais com facil acesso, verifica¢do de
conforto e seguranga.

2. Acessibilidade e
Parcerias (Como
Viabilizar)

Custos: Passeios de baixo custo, mais acessiveis, pouco
investimento (por ndo exigir hospedagem).

Parcerias e Apoio: Convénios com hotéis/pousadas,
desenvolver Politicas Publicas (Governos
Federal/Estadual/Municipal), incentivo no Imposto de Renda,
buscar parcerias com agéncias € empresarios.

Saude e Bem-Estar: Fator de satide mental e social, maior
participagdo e motivagdo, ter mais contato com a natureza, um
dia de SPA.

3. Proposito e
Impacto (O Porqué
Fazer)

Conhecimento e Legado: Conscientizar sobre cuidados com
locais de preservagdo, dividir experi€éncias com os mais jovens,
obter mais conhecimento sobre ecoturismo.

Protagonismo: Incentivar os idosos a serem protagonistas,
"botar em praticas as teorias".

Fonte: Organizado pelos autores, 2025.
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Diante dos dados obtidos, observa-se que o ecoturismo ocupa um lugar significativo e
exerce um impacto positivo na vida dos extensionistas da UMA. A maioria dos participantes
relatou melhorias perceptiveis na qualidade de vida, refor¢gando a importancia do contato com
a natureza como uma pratica benéfica e transformadora na maturidade. A valorizacao do
ecoturismo pela maioria dos participantes, aliada a disposi¢do para enfrentar os desafios
inerentes a idade evidencia o potencial dessa atividade como instrumento de promogao do
envelhecimento ativo e saudavel. E preciso garantir que a pessoa idosa também tenha direito
ao lazer e bem-estar proporcionados pelo ecoturismo, seja por meio de acessibilidade e roteiros
adaptados ou por meio da viabilidade economica. Os resultados indicam ainda que o
ecoturismo, também contribui para o fortalecimento de vinculos afetivos e sociais, atuando

como uma verdadeira “receita para longevidade”.
4. Consideracoes finais

A presente pesquisa buscou compreender de que forma o ecoturismo pode contribuir
para a promog¢do da qualidade de vida na terceira idade, com foco nos extensionistas da
Universidade da Maturidade, os quais foram essenciais para que o estudo fosse desenvolvido.
A partir da analise tedrica e empirica realizada, foi possivel constatar que o ecoturismo
representa um importante aliado para o envelhecimento ativo, saudavel e socialmente integrado.

Os dados obtidos evidenciaram que a participacdo em atividades ecoturisticas impacta
positivamente os aspectos fisico, emocional e social dos idosos, promovendo vitalidade, bem-
estar, sensacao de pertencimento, estimulo a atividade fisica e fortalecimento dos lagos afetivos.
Além disso, a investigacao revelou que o ecoturismo ¢ percebido pelos proprios extensionistas
como uma pratica prazerosa e transformadora, que vai além do lazer, funcionando como um
meio de valorizagdo da maturidade e de incentivo a autonomia. Mesmo diante dos desafios
como limitagdes fisicas, barreiras econdmicas e estruturais, a experiéncia da UMA demonstrou
que, com planejamento adequado e agdes inclusivas, € possivel tornar o turismo na natureza
acessivel e benéfico para esse publico.

Portanto, a pesquisa refor¢a a relevancia do ecoturismo como um instrumento de
promocao da saude integral e de fortalecimento da cidadania entre os idosos. Espera-se que os
resultados apresentados pelo estudo sirvam de incentivo para outras pesquisas sobre o tema.
Um caminho possivel seria o mapeamento de atividades ou roteiros ecoturisticos existentes na
cidade de Campo Grande. Além disso, o estudo pode servir também como subsidio para
iniciativas, projetos e politicas publicas que ampliem o acesso da populagdo da maturidade as

19 de 24

Revista Pantaneira vol. 26, 2025, e-24248



experiéncias proporcionadas pelo ecoturismo, considerando que o publico-alvo possui grande
interesse em tal pratica; no entanto, por vezes esbarram em obstaculos que os impedem de

participar das atividades.
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