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RESUMO

Verifica-se atualmente a consolidacdo do inovador enfoque salde e ambiente, que encontra na terminologia
epidemiologia ambiental seu instrumental metodoldgico e na expressdo salde ambiental a chave para orientar a
organizacdo institucional e para sensibilizar comunidades, técnicos e governos sobre a necessidade de uma
abordagem que articule ambas as esferas. O presente trabalho tem como objetivo analisar a influéncia do
desenvolvimento sustentavel na promocéo de salde. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura cujos dados
foram colhidos das bases indexadas LILACS, SCIELO, BDENF, REDALYC e EBSCO. A busca na literatura
ocorreu no periodo entre dezembro de 2018 e fevereiro de 2019. A andlise do conjunto de artigos selecionados
também permite perceber a importancia assumida pela enfermagem na educacdo ambiental, ajudando a
prescrever cuidados que envolvam a sustentabilidade na melhoria da qualidade de vida da humanidade. O nivel
de importancia torna se claramente perceptivel ao se analisar os efeitos provocados por uma assisténcia de
enfermagem eficiente focando ndo s6 no cuidado com a salde de uma populacdo, mas também na salde de todo
0 meio ambiente. Conclui-se que os artigos descritos nesta revisdo mostraram a importancia do desenvolvimento
sustentavel na promog&o de sadde e na melhora da qualidade de vida da populacéo.

Palavras-chave: Promocéo de Saude; Desenvolvimento Sustentavel; Enfermagem.

ABSTRACT

There is now a consolidation of the innovative approach to health and environment, which finds in terminology
environmental epidemiology its methodological tools and in the expression environmental health the key to
orienting the institutional organization and to sensitize communities, technicians and governments about the
need for an approach that articulates both spheres. The present study aims to analyze the influence of sustainable
development on health promotion. It is an integrative review of the literature whose data were collected from the
indexed databases LILACS, SCIELO, BDENF, REDALYC and EBSCO. The literature search took place
between December 2018 and February 2019. The analysis of the set of articles selected also allows us to
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understand the importance assumed by nursing in environmental education, helping to prescribe care that
involves sustainability in improving the quality of life of the humanity. The level of importance becomes clearly
noticeable when analyzing the effects of effective nursing care focusing not only on the health care of a
population but also on the health of the entire environment. It is concluded that the articles described in this
review showed the importance of sustainable development in promoting health and improving the quality of life
of the population.

Keywords: Health Promotion; Sustainable development; Nursing.

RESUMEN

Se verifica actualmente la consolidaciéon del innovador enfoque salud y ambiente, que encuentra en la
terminologia epidemiologia ambiental su instrumental metodol6gico y en la expresion salud ambiental la clave
para orientar la organizacién institucional y para sensibilizar a comunidades, técnicos y gobiernos sobre la
necesidad de un enfoque que articule ambas esferas. El presente trabajo tiene como objetivo analizar la
influencia del desarrollo sostenible en la promocién de la salud. Se trata de una revisién integrativa de la
literatura cuyos datos fueron recolectados de las bases indexadas LILACS, SCIELO, BDENF, REDALYC y
EBSCO. La investigacion en la literatura ocurrié en el periodo entre diciembre de 2018 y febrero de 2019. El
andlisis del conjunto de articulos seleccionados también permite percibir la importancia asumida por la
enfermeria en la educacion ambiental, ayudando a prescribir cuidados que involucren la sostenibilidad en la
mejora de la calidad de vida de la salud la humanidad. El nivel de importancia se torna claramente perceptible al
analizar los efectos provocados por una asistencia de enfermeria eficiente enfocando no sélo en el cuidado con la
salud de una poblacion, sino también en la salud de todo el medio ambiente. Se concluye que los articulos
descritos en esta revision mostraron la importancia del desarrollo sostenible en la promocion de la salud y en la
mejora de la calidad de vida de la poblacién.

Palabras clave: Promocién de Salud; Desenvolvimiento sustentable; Enfermeria.
INTRODUCAO

O desenvolvimento sustentavel (DS) entra no cendrio das politicas pablicas com a
emergente preocupacdo do uso do planeta, advinda da necessidade de ofertar bens e servicos a
uma populagéo crescente e, por conseguinte, um alerta do crescimento econémico; questdes
essas bastante difundidas em eventos internacionais como a RIO+20, que discutem os
desafios do DS e a implantacdo de uma economia verde. (DE ASSIS; DE LIMA; JUNIOR,
2017).

Sustentabilidade e desenvolvimento social estdo estreitamente ligados a saude, sendo
fundamental o aproveitamento de recursos naturais locais para promover o desenvolvimento
socioambiental, 0 combate & pobreza e a emancipagdo social a partir da aplicacdo dos saberes
populares na busca de solugOes para os problemas enfrentados. (SIQUEIRA et al., 2017).2

Comumente, o termo sustentabilidade estd associado as questdes ambientais, no que
tange a capacidade de producéo e autorreparacdo dos recursos naturais e ao nivel econdmico,
advindo do crescente desenvolvimento social, que impulsiona um consumismo desenfreado,

apoiado sobre um modelo de producdo capitalista que depende diretamente dos recursos
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naturais, que por sua vez sao finitos, e sua exploragéo desenfreada ndo favorece sua reposigéo.
“Ergue-se, assim, a nogdo de sustentabilidade sobre a percepcdo da finitude dos recursos
naturais e sua gradativa e perigosa deplecdo”. (DE ASSIS; DE LIMA; JUNIOR, 2017).}

Nessa direcdo, considerando a complexidade dos fenémenos relativos ao DS, neste
texto particular interesse sera dado a relacdo dele com o campo sanitario. A salde cada vez
mais tem se aproximado das politicas e agdes sustentdveis, sobretudo devido a grande
demanda por servigos/acOes de saude e seus altos custos na manutencéo e operacionalizacdo
de tecnologias. (DE ASSIS; DE LIMA; JUNIOR, 2017).!

A Organizacdo das Nagoes Unidas (ONU) implementou a “Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel” que inclui 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), visando a erradicar a pobreza e a combater as desigualdades e a mudanca climética.
Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos em todas as idades € um dos
objetivos mais desafiadores dessa agenda adotada pela ONU. (MESQUITA; LEAO 2018).3

Verifica-se atualmente a consolidacdo do inovador enfoque salde e ambiente, que
encontra na terminologia epidemiologia ambiental seu instrumental metodoldgico e na
expressao salde ambiental a chave para orientar a organizagao institucional e para sensibilizar
comunidades, técnicos e governos sobre a necessidade de uma abordagem que articule ambas
as esferas. Subjacente a essa visdo, ha a percepcdo da importancia de que salde e ambiente se
aproximem, enquanto conceito e pratica. O resultado dessa aproximacao para a area da satde
seria a de valorizar o ambiente como fator determinante de agravos a saude, enquanto que,
para a area ambiental, visualizar efeitos das alteracdes ambientais sobre a sallde humana traria
a significativa contribuicdo de resgatar o impacto sobre a homem nas preocupacgdes do
enfoque ambiental, avancando da classica supervaloriza¢do dos impactos sobre o meio fisico.
(HELLER 2017).*

A importancia do papel da enfermagem nesta problematica tem sido abordada por
diversos autores. A enfermagem precisa realizar o seu trabalho de maneira sustentavel. Parte
da compreensdo que o desenvolvimento sO sera sustentdvel se procurar satisfazer as
necessidades da geracdo atual, sem comprometer a capacidade das geragdes futuras. Para isto,
nossas acOes devem estar voltadas também a preservagdo do meio ambiente, uso racional de
recursos e gestdo adequada de residuos. (FURUKAWA et al., 2017).°

Dada a relevancia do assunto e na perspectiva de refletir sobre a relacdo entre
desenvolvimento sustentavel e salde, este estudo tem como objetivo analisar a influéncia do

desenvolvimento sustentavel na promocéo de salde.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada nas seguintes etapas:
identificacdo do problema, pesquisa na literatura, analise dos dados obtidos e apresentagao da
revisdo integrativa ou sintese do conhecimento. A questdo norteadora do estudo foi a
seguinte: “Qual a relagdo do desenvolvimento sustentavel com a satide da humanidade? . A
revisao integrativa € um método que traz a analise de pesquisas relevantes, no qual se tem a
sintese de estudos realizados, construindo conclus@es a partir dos resultados evidenciados em
cada estudo a respeito de uma particular area de investigacdo. Tal método fornece suporte
para a tomada de decisdo e melhoria a execucdo de a¢des, além de ser uma ferramenta valiosa
para os profissionais da enfermagem, que por muitas vezes ndo disponibilizam de tempo
suficiente para realizarem a leitura de todo conhecimento cientifico disponivel nos mais
diversos periddicos.

A busca dos artigos foi realizada através de acesso online, sendo utilizadas as
seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Base de Dados de
Enfermagem (BDEnNf), Literatura Latino-americana do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Rede de Revistas Cientificas da América Latina e Caribe, Espanha e Portugal
(REDALYC) e EBSCO Information Services. Os descritores foram selecionados de acordo
com a lista de Descritores das Ciéncias da Saude (DeCS), sendo os seguintes: Conservacdo
dos Recursos Naturais; Saude e Meio Ambiente; Promoc¢do de Salde e Sustentabilidade.
Utilizou-se o operador booleano AND com o intuito de encontrar estudos que continham o0s
descritores escolhidos.

A busca na literatura ocorreu no periodo entre dezembro de 2018 e fevereiro de 2019.
Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos completos que abordassem as caracteristicas
da Sustentabilidade com a Saude e Qualidade de Vida, publicados no periodo de 2015 a 2018,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos da pesquisa os estudos que nao
respondiam a questdo norteadora, publicados em anos nao correspondentes aos pesquisados,
teses, dissertacOes, ensaios teoricos e relatos de experiéncia. Inicialmente foram selecionados
20 artigos, nos quais foi realizada a avaliagdo dos mesmos, de acordo as informagoes
relevantes: ano de publicacdo, objetivo, local de realizacdo do estudo procedimento
metodoldgico e leitura, restando 09 artigos, de acordo com a Tabela 1. Realizou-se a leitura

exaustiva dos artigos, apos a categorizagao por conteudo tematico.
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Tabela 1. Fluxo da selecdo e incluséo dos artigos na revisao integrativa.

Artigos pré-selecionados nas bases de Artigos selecionados
Dados
LILACS 9 3
SCIELO 7 4
EBSCO 2 1
REDALYC 1 1
TOTAL 20 09

Fonte: Autor, 2019.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a andlise dos estudos foi possivel tracar um panorama sobre a relagdo da
sustentabilidade com a saude através da pesquisa feita nas bases de dados. Foram
selecionados 10 artigos completos com a busca pelos termos escolhidos, como apresentado no
Quadro 1.

A partir da primeira analise da amostra foi possivel identificar que a maioria (70%)
tratam-se de artigos de reviséo de literatura. E sobre o ano das publicages, verificou se que
os artigos foram publicados entre os anos de 2015 e 2018, sendo 3 (30%) publicados em
2015, 5 (50%) publicados em 2017 e 2 (20%) publicados em 2018.

Cabe mencionar aqui que pensava-se encontrar um nimero maior de arquivos que
tratassem do tema abordado, dada a importancia do mesmo, contudo foi visto que a literatura
no que se refere ao desenvolvimento sustentavel para promover salde ndo é tdo vasta o
guanto deveria ser, o que se configura como algo que merece ser mais aprofundado.

A andlise do conjunto de artigos selecionados também permite perceber a importancia
assumida pela enfermagem na educacdo ambiental, ajudando a prescrever cuidados que
envolvam a sustentabilidade na melhoria da qualidade de vida da humanidade. O nivel de
importancia torna se claramente perceptivel ao se analisar os efeitos provocados por uma
assisténcia de enfermagem eficiente focando ndo sé no cuidado com a salde de uma

populacdo, mas também na saude de todo 0 meio ambiente ao seu redor.

Quadro 1- Sintese e delineamento dos resultados obtidos nos artigos para a anélise da
influéncia do desenvolvimento sustentavel na promocao de salde.

N° | Titulo Autor/ Ano | Fonte Objetivo Resultados

Identificar a relacdo | Nesta pesquisa, alguns
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A salde e 0 meio

entre a salde e o

enfermeiros (36%)

ambiente na visdo | DA SILVA | Revista meio ambiente na | destacaram a acdo do
01 do enfermeiro na | SANTOS; DA | InterfacEHS visdo de enfermeiros | ambiente sobre a saide
atencdo primaria a | SILVA; DE atuantes na atencdo | do ser humano, de
salde AZEVEDO, primaria a salde do | maneira a favorecer ou
2015. municipio de | prejudicar, seja através
Rondonopolis, Mato | da limpeza, polui¢do ou
Grosso, no ano de | do modo de como ha a
2015. relacdo com ele,
podendo ou ndo evitar
varios tipos de doencas.
A adequacdo  desse
ambiente, mesmo que
seja vivido
individualmente na
coletividade,
proporciona 0
surgimento de pessoas
saudaveis, logo foi
concluida baseada nas
respostas encontradas a
seguinte tematica: ‘o
meio ambiente interfere
na satide da populacdo”.
Desenvolvimento Realizar uma revisdo | Dos artigos avaliados,
sustentavel e integrativa da | observou-se que a
salde: uma revisdo | DE ASSIS; DE | Revista de | literatura sobre a | abordagem dada ao
integrativa LIMA; Pesquisa relacéo do | desenvolvimento
JUNIOR, 2017. | Interdisciplinar desenvolvimento sustentavel é
02 sustentavel com a | evidenciada como uma
area da saude. necessidade de
implantacdo de novas
praticas de atuagdo em
salde. Apenas trés
estudos denotam sua
aplicabilidade dentro de
instituicdes ou a
investigam de forma
direta.
Caracteristicas dos Verificar a | Quanto a relagdo entre
profissionais de correlagdo entre as | as caracteristicas dos
enfermagem e a FURUKAMA | Revista latino- | caracteristicas dos | profissionais e suas
pratica de acgOes etal., 2017. americana de | profissionais e a | agdes, somente o nivel
ecologicamente enfermagem pratica de acles | de  escolaridade se
sustentaveis nos sustentaveis nos | mostrou relacionado a
03 | processos de processos de | um aumento das
medicagdo medicacdo em uma | praticas  sustentaveis,
UTI e determinar se | onde profissionais com
intervengdes como | graduacdo ou
treinamento e | especializacdo
conscientizacdo (completa ou
podem promover a | incompleta)
pratica de agdes | apresentaram maior
sustentaveis percentual de acerto das
realizadas pela | acBes sustentaveis do
equipe de | que profissionais com
enfermagem no | ensino médio completo,

hospital, a fim de
contribuir para a

com significancia
estatistica (p=0,002).
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sustentabilidade

ambiental nos
servigos de salde.
Relacéo entre | HELLER, Ciéncia & Salde | Discutir a relacdo | Na maioria dos estudos
salde e | 2017. Coletiva entre salde e | publicados, vem sendo
saneamento na saneamento, relatada uma associacéo
perspectiva do situando-a no | positiva entre
desenvolvimento contexto do processo | saneamento e 0
04 de desenvolvimento | indicador de salde
social. analisado. Entretanto,
ainda ndo se pode
afirmar j& existir uma
avaliacéo abrangente o
suficiente para afirmar
especificidades dessa
relacdo. Localizam-se
as seguintes lacunas:
distincdo das
populagdes sob risco,
para diversas situagoes
de auséncia de
condicGes adequadas de
saneamento; efeito das
intervengdes sobre 0s
diversos agravos a
salde e indicadores;
efeito de cada
intervencdo em
saneamento
isoladamente;

05 | A salde no Analisar as | A interacdo  entre
contexto de uma condi¢des de vida e | sociedade e natureza,
reserva de | MEDEIROS et | Salde e | de salde de | um dos aspectos de
desenvolvimento al., 2018. Sociedade comunidades interesse da pesquisa,
sustentavel: o caso ribeirinhas em uma | pode ser bem
de Mamiraug, na unidade de | evidenciada na
Amazobnia conservagao reproducdo social das
Brasileira ambiental de wuso | comunidades estudadas.

sustentavel. Essa interacdo significa
uma  alteracdo na
organizacdo social da
sociedade, em  suas
instituicBes ou estrutura,
Cujo processo se da pela
interagdo positiva ou
negativa dos agentes
sociais sob a influéncia
do meio ambiente,
organizacdo politica e
fatores culturais.

06 | A Cardiologia e 0 Relacionar a | Um fator significativo
Desenvolvimento influéncia do | na sustentabilidade da
Sustentavel MESQUITA; International desenvolvimento saude € o desperdicio de

LEAO, 2018. Journal of | sustentdvel para a | recursos. Esforcos tém
Cardiovascular cardiologia. sido empreendidos em
Sciences. diversas éareas, sendo

uma delas a realizacdo
de exames dentro de
protocolos de
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indicacfes adequadas.
Na éarea de medicina
nuclear, uma iniciativa
de Santos et al., 2016 do
Instituto  Nacional de
Cardiologia do Brasil,
na avaliacdo do impacto

econémico das
solicitacOes
inadequadas de

cintilografias
miocardicas mostra-nos
a  importancia  do
empreendimento de
esforgos na area.

07 | AS Descrever as | Frente as percepcoes de
CONTRIBUICOE contribuicbes  das | ambiente vinculadas a
S DAS producées degradacdo ambiental,
PRODUCOES PERES et al., | Revista de | cientificas sobre a | alguns estudos abordam
CIENTIFICAS NA | 2015. Atenc¢do a Salde | temética 0 que pensam
TEMATICA “enfermagem e meio | enfermeiros e
“ENFERMAGEM ambiente”. estudantes sobre a atual
E MEIO problemética ambiental,
AMBIENTE”: revelando, assim, a
UMA REVISAO ideia de que a sociedade
NARRATIVA estd se deparando com

um grave e dificil
problema devido,
principalmente, a falta
de sensibilidade das
pessoas € ao avango
tecnoldgico desmedido.

08 | Atividades Relatar a experiéncia | A sustentabilidade &
extensionistas, SIQUEIRA et | Escola Anna | de um grupo de | caracterizada como um
promogdo da saude | al., 2017. Nery pesquisa no | fator de promogdo da
e desenvolvimento desenvolvimento de | liberdade e da
sustentavel: atividades de | emancipagéo das
experiéncia de um extensdo de | coletividades e
grupo de pesquisa enfermagem para a | comunidades
em enfermagem promocao da saude e | tradicionais,15 de forma

desenvolvimento a possibilitar 0

sustentavel de | desenvolvimento

comunidades sustentavel, que é

quilombolas. considerado pela
Comissdo Mundial para
0 Meio Ambiente e o
Desenvolvimento
(CMMAD) como
aquele que, sem
comprometer as
possibilidades das
geracdes futuras,
consegue atender as
necessidades do
presente.

09 | A SAUDE NA Analisa, A preocupacdo com o
AGENDA  DAS Revista  Areté| | conceitualmente, a desenvolvimento
CONFERENCIAS | SOUZA et al., | Revista relacdo entre o meio | requer,
INTERNACIONA | 2017. Amazbnica  de | ambiente e a salde obrigatoriamente,
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IS SOBRE O Ensino de | humana, destacando | pensa-lo dentro
MEIO Ciéncias 0s aspectos da dos pardmetros da
AMBIENTE sustentabilidade sustentabilidade, a fim
ambiental como de que se garanta um
fundamental parase | resultado positivo
manter saudavel, nas equacles propostas
tanto a saude acima:
humana, quanto a do | desenvolvimento
préprio planeta. insuficiente versus
pobreza e
desenvolvimento
inadequado versus
degradacdo ambiental.

Fonte: Autor, 2019.

De acordo com Souza et al, (2017) a saude e o desenvolvimento estdo intimamente
relacionados. Tanto um desenvolvimento insuficiente que conduza a pobreza como um
desenvolvimento inadequado que resulte em consumo excessivo, associados a uma populacao
mundial em expansao, podem resultar em sérios problemas para a satde relacionados ao meio
ambiente, tanto nos paises em desenvolvimento como nos desenvolvidos.®

Segundo Furukama et al, (2017) no seu artigo fica constatado que intervengdes como
treinamento e conscientizacdo acerca dos principios dos 3 R's: reduzir, reutilizar e reciclar,
também podem ser implementadas para promover a pratica de acbes ecologicamente
sustentaveis, realizadas pela equipe de enfermagem através da reducdo de desperdicios,
reaproveitamento de materiais e o descarte correto de residuos, proporcionando beneficios a
todos: instituicdo, sociedade e meio ambiente. Com essas atitudes e comportamentos em todas
as atividades de enfermagem, colabora-se com a salde do planeta e consequentemente com a
salde das pessoas.”

No artigo de Heller, (2017) ele faz comparacGes entre indicadores de desenvolvimento
e 0 quadro de saude brasileiros que sdo Uteis no sentido de demonstrar a possibilidade de, com
politicas publicas e com real compromisso social, se obtém significativos avancos na
qualidade de vida da populagdo. Fato certamente associado a auséncia de um maior impacto
do crescimento econdmico e também das acBes de saneamento sobre a salde da populacdo e o
quadro de desigualdade social, que retém a ampliacéo dos beneficios.*

A interacgdo entre sociedade e natureza, um dos aspectos de interesse da pesquisa de
Medeiros et al (2018), que para eles pode ser bem evidenciada na reproducdo social das
comunidades estudadas. Essa interacdo significa uma alteragdo na organizagdo social da

sociedade, em suas instituicdes ou estrutura, cujo processo se da pela interacdo positiva ou
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negativa dos agentes sociais sob a influéncia do meio ambiente, organizacéo politica e fatores
culturais.”

Peres et al, (2015) infere que a percepcdo sobre a relacdo entre ambiente e salde, ou
salde ambiental, evidenciada nos estudos, aponta para reflexos de uma formacéo
prioritariamente biomédica, centrada na linearidade doenga-cura, enfatizando a necessidade
do controle de epidemias, doencas nutricionais, infecciosas, cronicas e degenerativas, assim
como o acometimento do aspecto psicoldgico, por meio da depressdo e outros disturbios do
comportamento devido a deterioracdo do ambiente social. Em outra corrente de pensamento,
alguns estudos relatam a relagdo intrinseca da salde ambiental com a promocdo da saude
humana, vislumbrando o cuidado individual e coletivo como base para o cuidado do planeta e
estabelecendo conexf6es com o uso indevido de agrotoxicos, corrida pelo mercado
armamentista e o lucro exacerbado incentivado pelo panorama capitalista global.®

Souza et al, (2017) constatou que se o planeta adoece, logo iremos adoecer também:
seja pelos efeitos da propria entropia causada pelos homens e pelos fenbmenos naturais, seja
pela falta de recursos, dado a ilusdo da inesgotabilidade dos mesmos. O fato é que, de uma
maneira, ou de outra, temos uma constante: o adoecimento de ambos. Por isso mesmo,
entender os aspectos da salde atrelados aos aspectos da sustentabilidade ambiental e
socioambiental é de extrema relevancia, afinal ndo se pode viver doente em um planeta em
franco processo de adoecimento.®

O meio ambiente exerce influéncia direta e indireta no processo salde e doenca, além
disso embora os avangos pertinentes a saude que levaram a queda da mortalidade, ainda trata-
se de um novo desafio a ser enfrentado devido ao crescimento e envelhecimento populacional.
Considerando a importancia das questdes ambientais, os profissionais de saude devem visar
maior atencdo a promocao da satde implementando discussdes sobre a tematica ambiental de
maneira mais atualizada. (DA SILVA SANTOS; DA SILVA; DE AZEVEDO, 2015).°

A interface entre as teméticas da sustentabilidade e da salde ainda é pouca
evidenciada no Brasil, sendo carente o numero de publicagdes que buscam investigar de
forma centrada a dindmica relacdo entre tais temas. Nesse sentido, & necessario o
desenvolvimento de linhas de pesquisa que busquem investigar as conexdes interdisciplinares
entre 0 DS e a satde. (DE ASSIS; DE LIMA; JUNIOR, 2017).!

CONSIDERACOES FINAIS
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Conclui-se que os artigos descritos nesta revisdo mostraram a importancia do
desenvolvimento sustentavel na promocdo de saude e na melhora da qualidade de vida da
populacdo. Complementamos que as atividades de promocéo da sustentabilidade devem estar
atreladas as de educacdo em salde, com vistas ndo somente a geracdo de trabalho e renda,
mas também a promocéo da melhoria das condi¢6es de saude das populagdes em estudo, bem
como a capacitagdo de futuros profissionais de diversas areas para atuarem em comunidades
vulneraveis.

Concluimos que a sustentabilidade para promover a saude e contribuir com a
qualidade de vida em comunidades vulneraveis, é necessaria a elevacdo de seus indices de
desenvolvimento humano. Assim, faz-se necessario que as atividades extensionistas tenham
como foco agbes de educacdo em saude, bem como o desenvolvimento de tecnologias sociais
voltadas para a construcdo da autonomia e fortalecimento da identidade das comunidades,
assim como para a articulagcdo entre elas, estimulando a troca de experiéncias e recursos

variados, disponiveis e passiveis de contribuir para seu desenvolvimento sustentavel.
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