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RESUMO

Este estudo teve como objetivo realizar um levantamento dos 6leos da flora e fauna utilizados para fins medicinais
e verificar se as indicagdes de uso descritas nos rétulos das embalagens sdo cientificamente comprovadas. A
pesquisa foi bibliografica com atividades de campo. A coleta de dados ocorreu em 14 locais que comercializavam
6leos na cidade de Belém, Pard, que foram visitados no periodo de agosto de 2019 a agosto de 2020. Os nomes
dos 6leos, nomes cientificos, indicagdes no rétulo da embalagem e evidéncias cientificas foram dispostas em
planilha no software Excel, e utilizou-se estatistica descritiva para o estabelecimento de médias e frequéncias e
posterior elaboracao de graficos. Os resultados indicaram a existéncia de 39 tipos diferentes de 6leos nos pontos
da amostra. Destes, 8 6leos sdo eficientes para todas as indicacdes dos rétulos, 10 para algumas indicagdes e 21
sem indica¢des comprovadas. Desta forma, apenas 20,5% dos 6leos comercializados dispdem de comprovacao
para todas as indica¢des descritas nos rétulos das embalagens. Além disso, ha rétulos que descrevem éleos como
uma verdadeira panaceia. O poder puiblico deveria atuar na fiscalizacdo desses estabelecimentos a fim de proteger
a satde da populag¢do que consome esses 6leos.

PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapia; medicina alternativa; 6leos medicinais.
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FLORA AND FAUNA OILS USED FOR MEDICAL PURPOSES
COMMERCIALIZED IN THE CITY OF BELEM, PARA

ABSTRACT

This study aimed to carry out a survey of flora and fauna oils used for medicinal purposes and to verify whether
the indications for use described on the packaging labels are scientifically proven. The research was bibliographic
with field activities. Data collection took place in 14 locations that sold oils in the city of Belém, Pard, which were
visited from August 2019 to August 2020. The names of the oils, scientific names, indications on the packaging
label and scientific evidence were displayed in a spreadsheet in Excel software, and descriptive statistics were used
to establish averages and frequencies and later graphing. The results indicated the existence of 39 different types
of oils in the sample points. Of these, 8 oils are effective for all label indications, 10 for some indications and 21
without proven indications. In this way, only 20.5% of the marketed oils have proof for all the indications described
on the packaging labels. In addition, there are labels that describe oils as a true panacea. The public authorities
should act in the inspection of these establishments in order to protect the health of the population that consumes
these oils.

KEY WORDS: Phytotherapy; alternative medicine; medicinal oils.

ACEITES DE FLORA Y FAUNA UTILIZADOS CON FINES MEDICOS
COMERCIALIZADOS EN LA CIUDAD DE BELEM, PARA
RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo realizar un relevamiento de los aceites de flora y fauna utilizados con fines
medicinales y verificar si las indicaciones de uso descritas en las etiquetas de los envases estdn cientificamente
probadas. La investigacion fue bibliografica con actividades de campo. La recoleccion de datos se llevé a cabo
en 14 lugares que vendian aceites en la ciudad de Belém, Par4, los cuales fueron visitados desde agosto de 2019
hasta agosto de 2020. Se exhibieron los nombres de los aceites, nombres cientificos, indicaciones en la etiqueta
del empaque y evidencia cientifica en una hoja de célculo en software Excel, y se utiliz6 estadistica descriptiva
para establecer promedios y frecuencias y posteriormente graficar. Los resultados indicaron la existencia de 39
tipos diferentes de aceites en los puntos de muestreo. De estos, 8 aceites son eficaces para todas las indicaciones
de la etiqueta, 10 para algunas indicaciones y 21 sin indicaciones comprobadas. De esta forma, solo el 20,5% de
los aceites comercializados cuentan con pruebas para todas las indicaciones descritas en las etiquetas de los
envases. Ademds, hay etiquetas que describen los aceites como una verdadera panacea. Las autoridades publicas
deben actuar en la inspeccion de estos establecimientos con el fin de proteger la salud de la poblacién que
consume estos aceites.

PALABRAS CLAVE: Fitoterapia; medicina alternativa; Aceites medicinales.

1. INTRODUCAO
O Brasil possui uma das maiores extensdes de flora do mundo, e a Amazdnia representa
a maior reserva natural de vegetais ricos em biodiversidade e efeitos fitoterapicos, provocando
um foco de atengOes por permitir disseminar o uso de medicamentos fitoterdpicos, como os
Oleos essenciais, junto a populacdo, a partir de acdes espontaneas de gestdes politicas no
territorio nacionall. Por outro lado, os 6leos extraidos das plantas medicinais sdo consumidos

com pouca ou nenhuma comprovagao de suas propriedades farmacoldgicas, que sdo propagadas
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por usudrios ou comerciantes, sendo, inclusive, empregados para fins medicinais diferentes
daqueles utilizados pelos silvicolas?.

O fitoterdpico ¢ um medicamento natural e de pratica simples que é exercida
popularmente por milhares de anos, baseado no método da alopatia, que consiste na cura ou
prevencdo de doengas pelo uso de ingredientes ativos extraidos de plantas medicinais®.
Juntamente com os cuidados necessdrios, este método € utilizado pela maioria da populagdo
que vive em desigualdade social, principalmente em paises subdesenvolvidos ou em
desenvolvimento, entre a populacdo de baixa renda que ndo possui acesso a medicamentos
industrializados, servicos médicos e tratamentos medicamentosos, recorrendo assim ao uso de
plantas medicinais®*. Os medicamentos fitoterdpicos obtidos com emprego exclusivo de
matérias-primas ativas vegetais, assim como outros medicamentos, sdo caracterizados pelo
conhecimento da eficdcia, dos riscos de seu uso, pela reprodutibilidade e constancia de sua
qualidade’.

A ideia de que o estar bem de satde vai muito além da auséncia de doencgas € considerada
pelo ser humano hd muito tempo®. Apesar da procura de éleos essenciais na drea da estética ser
relativamente nova, o uso desses Oleos € uma arte milenar na qual véarios povos e culturas
usavam os 6leos essenciais para diversas finalidades®’. As plantas sio consideradas altamente
benéficas e com propriedades curativas, e, em sua maioria, sdo utilizadas inteiramente,
incluindo todos os seus elementos (raizes, folhas, flores e frutos)’. Seus efeitos, a partir do uso
de 6leos, podem ser alcancados de forma direta, através da pele, inalagdo e ingestdo, ou de
forma indireta, por intermédio de difusores e aromatizadores®.

Nos estados do Para e Amazonas, localizados na AmazOnia brasileira, existem
conhecimentos empregados, empiricamente, no cotidiano de diversas pessoas, que sdo oriundos
da heranca cultural indigena, como a utilizacdo 6leos medicinais, que possuem acdes
terapéuticas para reacdes inflamatoérias agudas e cronicas e para o tratamento das mais variadas
doencas, sendo utilizados pela populacio’. Na cidade de Belém, a atividade profissional de
vendas de 6leos medicinais denomina as vendedoras desses cheiros como “Cheirosas” ou
“PFeiticeiras de Belém”!?. Esta qualificacdio, que jd foi manchete na imprensa nacional e em
constantes reportagens nacionais e internacionais, deve-se ao exético, a simpatia, as crendices
e aos remédios para quase todos os males do corpo e da alma'®.

Segundo o Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sdo Paulo, o uso crescente dos
Oleos essenciais surge por consequéncia da suposicdo de que plantas medicinais e seus
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derivados ndo apresentam risco a sadde, entretanto, essa concep¢do, sem embasamento
cientifico comprovado, leva ao uso inadequado e despreocupado pela populacdo com possiveis
riscos agravados pela falta de informacgdes fidedignas sobre os potenciais efeitos toxicos, até
mesmo em associacdes com medicamentos de uso corrente, podendo ocasionar alergias ou
ineficiéncia do medicamento utilizado'!. Com isso, algumas acdes sd3o necessarias para o uso
racional das plantas medicinais e fitoterdpicos, como por exemplo, a realizacdo de campanhas
educativas demonstrando os beneficios, riscos e cuidados a serem tomados na utilizacdo das
plantas medicinais'?.

Enquanto campo de conhecimento, a quimica possibilita expandir a concep¢ao da
natureza e suas transformacodes, bem como compreender as relacdes dos avangos cientificos,
tecnoldgicos e suas implicagdes na sociedade, sendo assim, o conhecimento quimico €
necessario para que o cidaddo possa agir frente a multiplos eventos do contexto em que se
encontra inserido, podendo modificar seu entorno'®. Diferentes espécies de plantas sdo
estudadas, bem como o isolamento de seus principios ativos, servindo de modelo para o
desenvolvimento de novos ingredientes e produtos naturais que estdo cada vez mais em
evidéncia, como os dleos essenciais que ganham destaque por sua mistura de substancias
complexas e volateis, conferindo as plantas seus aromas especificos, atuando como sistemas de
defesa no reino vegetal, visto que sdo fontes de agentes biocidas e apresentam atividades
bactericidas, inseticidas e fungicidas!®.

O uso habitual e espontaneo de plantas medicinais e ervas reforcam a necessidade de
orientacdo sobre o uso destas, como a prescri¢cao realizada por um profissional de saide que
envolve os aspectos legais (autorizacdo de aconselhamento profissional), e técnicos, (prescri¢ao
da fundac@o por conhecimento)'®. Com o Decreto da Presidéncia da Reptiblica n°. 5.813, de 22
de junho, foi criada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, que tem como
objetivo garantir a populagdo brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais
e fitoterapicos, promovendo o uso sustentdvel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia
produtiva e da inddstria nacional'®.

Os Oleos essenciais sao vendidos como remédios caseiros no mercado do Ver-o-Peso,
em Belém-PA, regido Norte do Brasil, no entanto, o que se sabe sobre seus efeitos no organismo
humano sdo informagdes passadas de geracdo em geracao pelas vendedoras desses produtos. O

objetivo foi realizar um levantamento dos 6leos da flora e fauna, utilizados para fins medicinais,
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comercializados na cidade de Belém, Pard, e verificar se as indicacdes de uso descritas nos

rétulos das embalagens sdo cientificamente comprovadas.

2. METODOLOGIA
Area de estudo

O municipio de Belém apresenta extensao territorial de 1.059,4 km?2, com populacao
estimada em 1.499.641 habitantes e densidade demogréfica 1.315,26 hab/km? e est4 situada a
22 m de altitude em relac@o ao nivel do mar e nas coordenadas geogréficas, a saber: Latitude:
1°27' 18" Sul, Longitude: 48° 30' 9" Oeste!’.

A cidade de Belém apresenta clima quente e imido com precipitagdo média anual
alcancando 2.834 mm, estando na zona climdtica Afi (classificacio de Koppen), sua
temperatura média é de 25 °C em fevereiro e 26 °C em novembro, coincidindo com o clima de
floresta tropical, permanente imido, com auséncia de estacao fria e temperatura do més menos
quente, acima de 18 °C!'®. A Figura 1 apresenta um mapa dos locais que comercializam 6leos

essenciais na cidade de Belém.

Figura 1 — Mapa dos locais que comercializam 6leos essenciais.
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Fonte: Autores, 2020.

Caracterizacao da pesquisa

Este estudo possui cardter bibliografico, pois buscou conhecer os beneficios
cientificamente comprovados dos 6leos por meio da literatura cientifica da drea de estudo, bem
como, de atividades de campo, pois foram realizadas visitas a locais de venda de 6leos na cidade
de Belém.

A coleta de dados ocorreu no periodo de agosto de 2019 a agosto de 2020, na cidade de
Belém, capital do estado do Pard. Foram realizadas visitas aos locais em que foi identificada a
venda de Oleos com fins de uso medicinal, totalizando 14 locais. Dentre esses locais, estdo
feiras, mercados municipais e casas de ervas, estas identificadas como lojas, conforme mostra
o mapa da Figura 1. A coleta de dados se deu mediante a compra de 6leos essenciais nos locais
de venda, a fim de se obter os rétulos das embalagens dos 6leos para identificar a indicac¢ao de
uso.

Os o6leos encontrados em cada local foram catalogados, e em seguida, os nomes dos
Oleos presentes nas embalagens (Figura 2A e 2D) e a finalidade indicada (Figuras 2B, 2C e 2D)

foram dispostos em planilha no software Excel para que assim fossem contabilizados os 6leos
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que se repetem nas feiras. A variedade de dleos estd definida pela quantidade de 6leos diferentes
e quais possuem as indicacdes cientificamente comprovadas e os que ndo foram encontrados

estudos que as comprovem.

Figura 2 — A: Nome do 6leo contido no rétulo; B e C: Indicacdo de uso do 6leo; D: Nome e indicag@o.

Fonte: Autores, 2020.

Os dados da pesquisa foram analisados por meio de estatistica descritiva, mediante a
qual foram estabelecidas médias e frequéncias que foram empregadas na elaboracio de figuras

e quadros.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do levantamento dos 6leos nos 14 pontos de coleta, foram encontrados 39 tipos
diferentes. A indica¢do de uso descrito nos rétulos das embalagens foi comparada com a
literatura cientifica que descreve a finalidade comprovada do uso de cada 6leo da amostra.

Os 6leos essenciais encontrados totalizaram 39 6leos diferentes, sendo majoritariamente
de origem vegetal com apenas seis de origem animal, que sdo os de: banha da tartaruga, bicho
do tucuma, bota (boto fémea), canuaru (sapo), elétrico (peixe), e jiboia. Os estudos encontrados
confirmam as indica¢des de uso de diferentes formas, a saber: ha estudos que comprovam a
eficdcia para todas as indicacdes do rétulo; ha estudos que confirmam para apenas algumas
indicacdes; e, por fim, hd 6leos com rétulos sem indica¢des comprovadas.

A procura pelos 6leos essenciais nos locais de venda é bastante acentuada, haja vista

que os rétulos informam que os 6leos sdo cobertos de beneficios, uma verdadeira panaceia,
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apresentando-os como “cura milagrosa”, com forma de utiliza¢do que pode ser subcutanea, com
o auxilio de massagens, ou para ingestao de acordo com a recomendagdo dos rétulos.
Conforme mostra a Figura 2, dos 39 6leos que foram identificados, os locais que mais
contém diferentes tipos destes sdo o mercado do Ver-o-Peso e a loja O Naturalista que
continham de 16 a 13 tipos, sendo os locais mais indicados para se encontrar 6leos para diversas
enfermidades. Os locais que dispunham entre 12 e 8 dleos diferentes eram: loja Encanto das
Ervas, mercado municipal da Pedreira, loja Natuvida e loja Ervas Nativas. Os que continham
entre 7 e 4 tipos de 6leos foram: Feira da 25, praca Batista Campos, feira do Guama e loja Casa
do Preto Velho. Os locais com menor variedade foram: Feiras do Jurunas e Entroncamento, e

loja Encanto dos Orixas.

Figura 2 — Variedade de 6leos no locais visitados.

Ver-o-Peso
16
Encanto dos Orixas O Naturalista
12
Feira do Jurunas 8 Encanto das Ervas
4
Casa do Preto 0 Feira da Pedreira
Velho
Feira do Guama Natuvida
. Mercado da
Batista Campos Pedreira

Ervas nativas

Fonte: Autores, 2020.

A Figura 3 mostra os 6leos que mais ocorriam nos locais visitados, dentre eles, o 6leo
de andiroba e copaiba eram os que mais se repetiam, sendo que ambos possuem estudos que
evidenciam a eficdcia das suas indicag¢des. Os 6leos de coco, pequi e ricino se repetiam em 8
dos 14 lugares visitados, para estes foram encontrados estudos que comprovam apenas algumas
indicac¢des. Os Oleos de cicuta, girassol e pracaxi podiam ser encontrados em 5 dos lugares

visitados, e os de améndoas doce e rosa mosqueta, em 4 lugares.

Figura 3 - Frequéncia de 6leos encontrados nos lugares visitados.
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Tipos de Oleos

Andiroba
Copaiba

Coco

Pequi

Ricino

Cicuta

Girassol
Pracaxi
Ameéndoas doce

Rosa mosqueta

10

Fonte: Autores.
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O Quadro 1 mostra os 6leos para os quais foram encontrados estudos que comprovam a

eficacia de todas as indicacdes do rétulo, como o 6leo de améndoas doce, que possui

propriedades além das que foram indicadas, como beneficios nutricionais, incluindo efeitos na

reducdo do colesterol e protecao do diabetes, sendo uma boa fonte de minerais e vitamina E,

que sdo associadas 2 promogio da satde e reducio do risco de doengas cronicas'®. O mesmo

ocorre com o 6leo elétrico (ou de poraqué), indicado para o alivio de dores em geral, que possui

estudo que comprova a ag¢do deste no tratamento de reumatismo, dores dsseas, osteoporose ou

de picadas de insetos e cobras®’.

Quadro 1 - Oleos com todas as indica¢cdes comprovadas.

Oleo

Nome cientifico

Indicacoes no rotulo

da embalagem

Evidéncias cientificas

Alecrim

Rosmarinus officinalis

L.

Tratamento capilar

Erva usada em tratamentos capilares
e Oleos com potenciais anti-
inflamatdrios e terap€uticos contra
transtornos psiquidtricos

relacionados ao estresse?" 2% 23,

Améndoas

doce

Amygdalus  communis

L.

Criangas com dores

Efeitos sedativos e hipndticos
utilizado no tratamento de insonia 2*;

beneficios nutricionais com efeitos

Revista Salide e Meio Ambiente — RESMA, Trés Lagoas, v. 11, n. 2, p. 164-188, agosto/dezembro.
2020. ISSN: 2447-8822.




173

na redugdo do colesterol e prote¢dao
do diabetes e associados a promog¢ao
da saide e a reducdo do risco de

doencas cronicas'.

Andiroba Carapa guianensis

Inflamagdes, artrite,
artrose, distensao, fadiga
muscular, torcicolo,
edemas, inchagos
dolorosos, repelente
natural contra insetos e
parasitas, tratamento de
baques, bursite e dores
na coluna, hidratacio,
regeneracao

dermatolégica, celulites,

brilho e maciez capilar

Ac¢oes anti-inflamatéria, cicatrizante,
repelente de insetos?’; eficaz no
tratamento de feridas e modulacdo

de deposicdo de coldgeno?.

Speciomerus ruficornis
Germar

Bruchidae)

(Coleoptera:
Bicho do
associado
Tucuma

Astrocaryum

Mart.

vulgare

Cicatrizacdo de

furdnculo

Propriedade anti-inflamatéria

relacionada a cicatriza¢do®’.

Copaiba Copaifera sp.

InflamagGes internas e
externas, tratamento de
dlcera, propriedades
anti-inflamatoria,
antibidtica, antimicotica,
cicatrizante,
antiedematoso,
antitumoral,
anticancerigeno,

bactericida

antisséptico.

Anti-inflamatdria, antimicrobiana,

antitumoral, antinociceptivo,
atividade sobre a mucosa géstrica,
renal e

fungio hepética®;

cicatriza¢do de cortes®.

Electrophorus

Elétrico electricus /|

Electrophorus

Alivio de dores

Tratamento de reumatismo, dores

Osseas, osteoporose, picadas de

insetos e cobras?.
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multivalvulus /
Gymnotus electricus /
Gymnotus regius/

Anguila.

Anti-inflamatdria, antimicrobiana,
Psoriase, propriedade|contra fungos e alguns virus,
_ |antibacteriana, atividade repelente contra mosquitos,
Melaleuca |Melaleuca alternifdlia ) ) _ )
antifungica, anti-|pulgas e piolhos, podendo ser usado
inflamatdria e analgésicalem produtos para fazer a assepsia da

pele e tratamentos dermatoldgicos™.

Anti-inflamatdrias, bacteriostatica e
imunomoduladoras, sendo util no
Rosa o Tratamentos processo cicatricial, no tratamento de
Rosa rubiginosa ) .
mosqueta dermatolégicos feridas abertas, o que pode estar
relacionado com o fato de tratar

acne’!.

Fonte: Autores, 2020.

No Quadro 2 estdo os 6leos para os quais foram encontradas comprovacdes apenas de
algumas de suas indicac¢des dos rétulos, como € o caso do 6leo de chia, que grande parte das

indicacdes foram comprovadas®? 3% 34

, com excecao de indicacdes como para alivio do cansaco
muscular e massageador capilar. O 6leo de coco ajuda na suc¢io de minerais e vitaminas, sendo
menos calérico do que os demais 6leos®, o que comprova duas de suas indica¢des. Contudo,
nao foram encontradas evidéncias para uso em tratamentos capilares e estéticos, melhora nos

niveis de colesterol e no funcionamento do intestino.

Quadro 2 - Oleos com algumas indica¢des comprovadas.

, L Indicacoes no rotulo L
Oleo Nome cientifico Evidéncias cientificas
da embalagem

Anti-inflamatorio,
Prevencgao de doencas
prevencdo de cancer de
cardiovasculares®®e  eficdcia  no

Abdbora Cucurbita moschata prostata; problemas de
tratamento de hiperplasia prostatica
vesicula e
benigna®’.
cardiovasculares.
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Acdo de repeléncia e inseticida
contra mosquitos, larvicida natural e

agente antibacteriano®,

Castanha do
Bertholletia excelsa
Para

Doencgas

cardiovasculares,
fortalecimento do
sistema  imunoldgico,
combate a infecgdes,
antioxidante,
retardamento de
envelhecimento,
hidratacio e outros
tratamentos capilares, é

alimenticio.

Agente cicatrizante, umidificador da
pele, hidratante e fortalecedor
capilar®, prevengio de patologias do

sistema circulatério e digestivo®.

Chia Salvia hispanica L.

Antioxidante, ajuda na

saide dos sistemas
cardiovascular e
Nervoso, evitando
hipertensao e depressao,
diminuicdo dos niveis
de colesterol e
aumento

de

triglicérides,
na absor¢do
utilizado

de

nutrientes,
para regime
emagrecimento pois
tem acdo laxante, além
de ser indicado para
massagem capilar e

cansaco muscular

Antioxidante e capaz de reduzir a

pressdo arterial sistolica™ >,

Coco Cocos nucifera

Hidratante capilar e

substitui o Oleo de

cozinha

Ajuda na suc¢do de minerais e
vitaminas, € € considerado menos

calérico do que os demais 6leos™.
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Tratamentos capilares, o _ _
) | Anti-inflamatdrio, estimulacdo da
hidratagdo, amaciar, _ )
) o neovascularizacao (angiogénese)
nutrir, cicatrizagao, ]
. _ ) local e consequentemente a migragao
Girassol Helianthus annus efeito  reparador de _ _ )
. ) celular, proliferagdo e diferenciacdo
tecidos, por ser rico em| _
o . fibroblastica e também a sintese de
vitamina E, limpeza e _
matriz extracelular®'.
combate da acne.
Tratamento de acne,
psoriase, cabelos, unhas
mais sauddveis, redugcdo ) o
Tratamento do sistema digestivo,
do cancer, retardamento ) .
_ prevencdo de constipacdo, auxilia na
do envelhecimento . )
_ manutengdo dos niveis de glicose no
Linhaca . o celular, reducdo de .
Linun usitatissimun L. ) sangue e redu¢do dos niveis de
dourada sintomas da menopausa,
o ~|colesterol sanguineo*, além de tratar
infertilidade feminina,| ) )
. __|sinais clinicos do joelho, como a
endometriose e auxilia )
' osteoartrite®.
no emagrecimento.
Ajuda em dores de
cabeca e enxaqueca
Antioxidante e anti-
inflamatorio, combate a
asma, erisipela,
. - inchaco, inflamacdes|Ac¢do anti-inflamatoria,
Pequi Caryocar brasiliense ) _ o _
internas e  externas, |antiparasitdria e antitumoral** 43,
além de ser usado no
lugar do azeite extra
virgem.
Roxura, reumatismo,
artrite e artrose,|A¢do cicatrizante, tratamento de
combate a erisipela,|clareamento de manchas, e pele
Pracaxi Pentachletra macroloba |estrias, mancha na pele.|acneica, redugdo de cicatrizes, ferida,
No cabelo promove|cicatrizes cirdrgicas, traumaticas ou
brilho e combate a|queimadas®.
queda
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Ricino

Ricinus communis L

Analgésico, anti-
inflamatorio,
antioxidante,
antimicrobiana, laxante,
previne e combate

infeccdes por bactérias

ou fungos. Na pele e no
cabelo, promove
limpeza, hidratagao,

estimula o crescimento

capilar, dos cabelos,

cilios e sobrancelhas,

N

combate a caspa e

piolhos.

177

Propriedade antimicrobiana e

antifiingica®’.

Fonte: Autores, 2020.

No Quadro 3 encontram-se os 6leos que ndo obtiveram evidéncias cientificas para as

indicac¢des encontradas nos rétulos, como o 6leo de bota (boto fémea), que foi encontrado sendo

indicado para utilizacdo no tratamento de asma, bronquite, butdo, hemorréida e pneumonia,

além de ser conhecido pela crenca de que quem usé-lo serd capaz de atrair a pessoa do sexo

oposto. Nao foram encontradas evidéncias também para as indicagdes do 6leo de andiroba

utilizado em conjunto com a cabacinha.

Quadro 3 - Oleos sem indica¢des comprovadas.

Oleo

Nome cientifico

Indicacdes no rétulo

da embalagem

Evidéncias cientificas

Algodao

Gossypium Hirsutum L.

Gargarejo e limpeza de

pulmao

Naio foram encontradas evidéncias
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Alho Allium sativum

Sistema  imunoldgico,
prevencdo de doencas
cardiovasculares,

de

afeccoes qualquer

natureza, irritagdes e
inflamacdes da garganta,
gripe, resfriados, dor de
mal

cabeca, estar,

sintomas pré-menstruais

178

Propriedades anti-obesidade*® e anti

bacterianas®.

Améndoas |Prunus dulcis

Hidratacdo e

bronzeamento de pele

Diminuicao do nivel de colesterol no

sangue™.

Andiroba
Carapa guianensis e
com
Luffa operculata
cabacinha

Sinusite e massagem

Nao foram encontradas

comprovagdes em relacdo a
utilizagcdo a andiroba e da cabacinha
utilizadas em conjunto, apenas da
cabacinha, a qual mostrou atividade
promissora contra agentes comuns de
do trato

infecgdo respiratorio

superior’!,

Aloe barbadensis Miller

Babosa ou Aloe vera (L.) Burm.

-

Tratamento capilar

Atividade cicatrizante € uma boa
acdo antimicrobiana sobre bactérias e

fungos’.

Betula Betula sp.

Caspa, seborreia,

pson’ase € €czema,

melhora a circulacio,
reduz celulite e €
utilizado como relaxante

muscular

Naio foram encontradas evidéncias

Banha da|Podocnemis expansa ou

tartaruga Chelonia midas

Varizes, rugas,

rejuvenecedor e
massagem para dores na

coluna

As propriedades variam de acordo
com as espécies das quais o dleo é
extraido, podendo ser utilizado como
cosmético hidratante e protetor solar,
para friccoes em caso de luxagdo
(“desmintidura”, “inchacdo”,

“inchago”) e em tratamento da asma,
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bronquite e reumatismo™.

Asma, bronquite, butio,

Bota I. geoffrensis _ ~ |Nao foram encontradas evidéncias
hemorroida e pneumonia
Trachycephalus . _ o
Canuaru o Reumatismo Nao foram encontradas evidéncias
resinifictrix G
Analgésico e  anti-
Cicuta virosa L. var.|inflamatério, tratamento|Potencial conservante para controlar
Cicuta
latisecta Celak de dores de ouvido e|a deteriora¢do de alimentos®.
tétano
. Aumento do sistema ) _
Coco Babacgu|Afttalea speciosa ) ) Nao foram encontradas evidéncias
imunoldgico
Ac¢do antimicrobiana, antioxidante,
anestésica, anti-inflamatoria,
Cravo da|Caryophillus . cicatrizante, analgésico, anestésico,
_ . Tratamento capilar )
india aromaticus L. usado para nduseas, flatuléncias,
diarreia, indigestdo e candidiase
vaginal®.
) Eficacia bactericida e no combate de
Eucalipto Eucalyptus Repelente ) )
doengas do trato respiratério®.
Melhora na circulacdo sanguinea,
funcdo anti-inflamatdria, ajudando
na prevencdo de doencas como
osteoartrite, cardiovasculares,
Gergelim o Ativa e melhora a|neurodegenerativas, do intestino,
Sesamum indicum . _ . o
Preto circulagdo sanguinea ocular diabética, pulmonar e

hepdtica, além de serem capazes de
inibir o crescimento das células
cancerosas de cancer de pulmaio,
cblon, cervical,

mama, prostata,
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sangue, pele e de pancreas®’.

Hortela

Mentha spicata

Problemas  digestivos,

respiratdrios

)

tratamentos
dermatolégicos e

capilares

Agente carminativo e

antiespasmddico, alivio de
hirsutismo e de dores menstruais’®,
anti-flatuléncia e

possui efeitos

atividade analgésica®.

Jibdia

Boa constrictor

Reumatismo e acidente

vascular cerebral

Naio foram encontradas evidéncias

Macerado

Composicdo variada

Massageador para
contusdes, baques, dores
reumaticas (artrite,
artrose, hérnia de disco,
tendinite e  bursite),
hematomas, reumatismo,
derrame e massagens em
geral, além de anti-

inflamatorio

Nao foram encontradas evidéncias da

utilizacdo deste composto de 6leos

Menta

Mentha piperita L

Problemas  digestivos
como ma digestdo, gases
e diarreia, alivia dores de
hematomas e reduz a
inflamacdo, reduz febre,
dor de cabeca, fadiga,
congestao nasal,
sintomas de  artrite,
tendinite e reducdo de

apetite

Propiedades antiftingicas e

antibacterianas®.
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Artrite, artrose, inibe a
dor, excesso de acido
drico, amigdalite, dor de
garganta, feridas,

diabetes, cisto no utero,

Mineral - inflamagdes, sifilis. Atua|Nao foram encontradas evidéncias
como analgésico, anti-
inflamatorio,
antirreumatico,
antioxidante e
anticarcinogénico.
Anti-inflamatorio,
antibidtico, antioxidante,
analgésico, tonico,
Sucupira P. emarginatus Acio antimicrobiana deste 6leo®'.
estimulante,
antireumatica e
anticarcinogénico

Perda de peso, reduz o
Devido a sua composi¢do com 4cido
colesterol, previne a
Uva Vitis vinifera linoleico, € bom para prevenir
diabetes, ¢ bom para o
doengas cardiovasculares®> 3,
cabelo.

Fonte: Autores, 2020.

O 6leo macerado consiste em um composto de 6leos, ndo sendo encontrado estudos
sobre a utilizacao deste composto, podendo conter 6leos de: Andiroba, arnica, cabacinha, canela
de velho, copaiba, elétrico, gergelim preto, jucd, mamona, pequi e penicilina. Foi indicado para
ser usado como massageador para contusdes, baques, dores reumaticas (artrite, artrose, hérnia
de disco, tendinite e bursite), hematomas, reumatismo, derrame e massagens em geral, além de
anti-inflamatério, o que pode ocorrer devido a juncdo das propriedades de todos os 6leos que €

composto.

4. CONSIDERACOES FINAIS
A pesquisa demonstrou que na cidade de Belém é comercializada uma grande variedade

de Sleos essenciais derivados da fauna e da flora, principalmente da Amazonia. Esses 6leos sdo
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utilizados pela populacdo no tratamento de muitas doencas tanto do corpo quanto da alma. E
nessa profusdo de saberes que foram acumulados ao longo de anos advindos dos povos das
florestas, das comunidades indigenas, das comunidades tradicionais, entre outras, que o
conhecimento popular foi se moldando de modo atender uma grande parcela da populacdo que
consome os 6leos medicinais.

Ao se comparar a indicagdo de uso dos Oleos essenciais descrita nos rétulos das
embalagens com as evidéncias cientificas para uso desses Oleos, verificou-se que cerca de 80%
da amostra obtida nos pontos de comercializacdo tinham rétulos cujas indicacdes nao atendiam
as evidéncias cientificas. Muitas vezes, determinados 6leos eram, de fato, uma panaceia. Para
evitar situacdes como as descritas, o Poder Publico deveria atuar na fiscalizacdo desses
estabelecimentos a fim de proteger a saide da populagdo que consome esses 6leos

Uma perspectiva futura deste trabalho de pesquisa seria analisar os 39 6leos essenciais
a fim de verificar se estes sdo, realmente, os 6leos descritos nos rétulos das embalagens. Isso
se justifica porque mesmo os nativos dessa regido tém dificuldade de identificar ja que varios
sdo inodoros. Além disso, baixa concentracdo do principio ativo, excesso de misturas e até
mesmo um 6leo diferente do descrito no rétulo s@o possibilidades de estudo com esses 6leos

em um laboratorio.
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