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SAUDE MENTAL DA MULHER FRENTE AO ABORTO ESPONTANEOQ: uma revisio integrativa
Thalita Alves Lupepsa!

Suellen Alves de Azevedo?

RESUMO O presente estudo teve como objetivo mostrar através da literatura as alteragdes que ocorrem na
satde da mulher decorrente do aborto espontaneo. Trata-se de um estudo descritivo/exploratdrio, do tipo revisdo
integrativa. A pesquisa obedeceu as seguintes etapas: escolha do tema, questdo de pesquisa, busca ou
amostragem na literatura, categorizacao dos estudos, avaliacdo dos estudos, interpreta¢do dos resultados e
apresentacdo da revisdo. A questdo norteadora seguiu a estratégia PICO. Para facilitar a escolha dos estudos, a
busca deu-se por meio do modo with full text, em que foi usado os descritores do DECS (Assisténcia de
Enfermagem; Cuidados de Enfermagem; Aborto espontaneo; Saide Mental) e o operador booleano AND e OR.
Foram identificados 118 artigos, sendo 52 encontrados na base de dados SciELO, 27 na LILACS, 39 na BDENF.
Ap6s serem aplicados os critérios de elegibilidade e exclusdo, foram selecionados 10 artigos. Através da andlise
do conteudo, surgiram as seguintes categorias: Principais causas do aborto espontaneo; Saide mental das
mulheres que sofreram aborto espontineo; Cuidados de enfermagem prestados a mulheres que sofreram aborto
espontineo. Sobre as principais causas do aborto espontineo, foi notado que a etiologia é bastante heterogénea, e
muitas vezes as causas ndo sao identificadas.

Palavras-chave: Aborto. Enfermagem. Satide mental. Saide da Mulher.

WOMEN'S MENTAL HEALTH IN FRONT OF SPONTANEOUS ABORTION: an integrative review

ABSTRACT The present study aimed to show through the literature the changes that occur in women's health
due to spontaneous abortion. It is a descriptive / exploratory study, of the type integrative review. The research
followed the following steps: choice of topic, research question, search or sampling in the literature,
categorization of studies, evaluation of studies, interpretation of results and presentation of the review. The
guiding question followed the PICO strategy. To facilitate the choice of studies, the search was made using the
full text mode, using the DECS descriptors (Nursing Assistance; Nursing Care; Spontaneous abortion; Mental
Health) and the Boolean operator AND and OR . 118 articles were identified, 52 of which were found in the
SciELO database, 27 in LILACS, 39 in BDENF. After the eligibility and exclusion criteria were applied, 10
articles were selected. Through content analysis, the following categories emerged: Main causes of spontaneous
abortion; Mental health of women who suffered spontaneous abortion; Nursing care provided to women who
have suffered spontaneous abortion. Regarding the main causes of spontaneous abortion, it was noted that the
etiology is quite heterogeneous, and the causes are often not identified.

Keywords: Abortion. Nursing. Mental health. Women's Health.

LA SALUD MENTAL DE LAS MUJERES FRENTE AL ABORTO ESPONTANEOQ: una revisién
integradora

RESUMEN El presente estudio tuvo como objetivo mostrar a través de la literatura los cambios
que se producen en la salud de la mujer debido al aborto espontdneo. Se trata de un estudio
descriptivo / exploratorio, del tipo revision integradora. La investigacion sigui6 los siguientes
pasos: eleccion de tema, pregunta de investigacion, bisqueda o muestreo en la literatura,
categorizacion de estudios, evaluacion de estudios, interpretacion de resultados y presentacion
de la revision. La pregunta guia siguid la estrategia PICO. Para facilitar la eleccion de los
estudios, la busqueda se realizé en la modalidad de texto completo, utilizando los descriptores
DECS (Nursing Care; Nursing Care; Aborto espontdneo; Salud Mental) y el operador
booleano AND y OR . Se identificaron 118 articulos, 52 de los cuales se encontraron en la
base de datos SciELO, 27 en LILACS, 39 en BDENF. Una vez aplicados los criterios de
elegibilidad y exclusion, se seleccionaron 10 articulos. A través del anélisis de contenido,

surgieron las siguientes categorias: Principales causas del aborto espontdneo; Salud mental de
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mujeres que sufrieron un aborto espontdneo; Atencion de enfermeria a mujeres que han
sufrido un aborto espontdneo. Con respecto a las principales causas del aborto espontineo, se
observo que la etiologia es bastante heterogénea y, a menudo, las causas no se identifican.

Palabras clave: aborto. Enfermeria. Salud mental. La salud de la mujer.

INTRODUCAO

O aborto é considerado a interrup¢do da gestacdo, sendo de forma definitiva e
irreversivel, podendo ser espontaneo ou provocado. E o aborto por repeticio (AR) é uma
intercorréncia obstétrica, com ocorréncia de dois ou mais abortos, tem sua prevaléncia em 2-
4% das gestacdes, trazendo uma frustagdo, sofrimento emocional, e desencadeando doengas
fisicas e mentais'. Segundo Silva et al. 2 0 acontecimento de um aborto na vida da mulher que
espera ansiosamente pela chegada do seu filho pode modificar alguns funcionamentos normais
do seu corpo, tanto fisioldégico quanto psicoldgico, principalmente quando ela nao esta
esperando que esse fato acontega. O aborto, caracterizado pela Organizacdo Mundial de Saidde
(OMS), “é a interrup¢do da gestacdo apds a fecundacido do ovdcito entre a 20* e 22* semana
completa e peso até 500 gramas”. Sendo que o aborto espontaneo € a adversidade gestacional
mais comum, muitas vezes, de etiologia desconhecida. Na maioria das pacientes, tem causa
multifatorial, o que torna sua investigaco dificil®.

Ao lidar com o atendimento ao abortamento, a equipe de saide necessita refletir sobre
ainfluéncia de suas convicgdes pessoais em sua pratica profissional, para que dessa forma possa
ter uma atitude destituida de julgamentos arbitrdrios e rotulacdes *.

Vale ressaltar que uma assisténcia humanizada € embasada nas necessidades humanas
das pessoas assistidas. Neste sentido, quando o processo de abortamento estd sendo vivenciado
desencadeia nas mulheres diversos sentimentos como: dor, angustia, medo dai a necessidade de
acolhimento e orientagfio que visem 2 assisténcia de qualidade °.

Portanto o presente trabalho teve como objetivo mostrar através da literatura as

alteracOes que ocorrem na saude da mulher decorrente do aborto espontineo.

DESENVOLVIMENTO

Foi realizada uma pesquisa de revis@o bibliografica entre os meses de junho a novembro

de 2020. A busca deu-se por meio dos descritores do DECS (Assisténcia de Enfermagem:;



Cuidados de Enfermagem; Aborto espontaneo; Saide Mental) e o operador booleano AND e
OR a fim de encontrar estudos que respondessem a questao norteadora. A pesquisa foi feita nas
bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e BDenf.

Os critérios de inclusdo adotados foram artigos completos que abordassem a tematica
proposta, publicados no periodo de 2015 a 2020, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
disponiveis na integra. Foram excluidos da pesquisa os estudos que ndo responderem a questao
norteadora (Quais alteracdoes ocorrem na saide mental de mulheres que sofreram aborto
espontaneo?), publicados em anos ndo correspondentes aos pesquisados, teses, dissertacoes,
ensaios tedricos e relatos de experiéncia (FIG 1).

A andlise de dados foi feita através da categorizacio de todos os assuntos envolvendo a

temaética e dispostos em um quadro sindptico.
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Figura 1: Selecao dos artigos incluidos

Foram identificados 118 artigos, sendo 53 encontrados na base de dados SciELO, 27 na
LILACS, 39 na BDENF. Apds serem aplicados os critérios de elegibilidade e exclusdo, foram
selecionados 10 artigos. A sintese dos 11 artigos foi organizada de acordo com autor, titulo,
objetivo e resultados como apresentada na TAB 1.

Através da andlise do conteddo, surgiu as seguintes categorias: Principais causas do
aborto espontaneo; Satide mental das mulheres que sofreram aborto espontaneo; Cuidados de
enfermagem prestados a mulheres que sofreram aborto espontaneo.

De todas as gestacdes diagnosticadas, 15 a 20% terminam em aborto espontaneo, a

maioria dentro das primeiras 13 semanas de gestacdo. Entre as consequéncias, destacam-se 0s



prejuizos emocionais e psicoldgicos para os casais envolvidos, existindo ainda o risco de morte
da gestante em decorréncia de complicacdes, além de custo elevado para os cofres publicos,
constituindo importante problema de Satide Piblica °.

Segundo Oliveira et al., 3 o aborto espontineo possui origem multifatorial, de causas
genéticas e ndo genéticas, que podem estar interligadas. Dentre os fatores genéticos, destacam-
se as anormalidades cromossOmicas e polimorfismos; como causas ndo genéticas, sobressaem
a presencga de agentes infecciosos, causas socioecondmicas, ambientais, ocupacionais, histdria
de vida e distirbios enddcrinos e trombofilicos. Estima-se que 25% dos abortos espontaneos
seriam evitdveis se os fatores de risco pudessem ser atenuados. Entretanto, cerca de 50% dos
casos de aborto tem causas desconhecidas.

Marqui 7 afirma que os principais fatores etiolégicos relacionados ao aborto recorrente:
1) anormalidades genéticas (rearranjos cromossdmicos dos pais e cariétipos embriondrios
anormais); 2) anormalidades enddcrinas; 3) fatores anatomicos; 4) fatores imunoldgicos; 5)
distdrbios trombofilicos herdados; 6) agentes infecciosos; 7) fatores diversos (estilo de vida e
fatores ambientais); e 8) novos fatores de risco.

No estudo de Oliveira et al. * em que foi analisado os principais fatores associados ao
aborto espontaneo, também foram elencados fatores nao genéticos, neste levantamento: fatores
sociodemogréficos (idade materna, idade na menarca, escolaridade e renda), estado de saude
(IMC, obesidade), estilo de vida (tabagismo), histérico gestacional (aborto pregresso, aborto
familiar), excesso de atividade laboral, fatores infecciosos (contaminacao por citomegalovirus,
rubéola, toxoplasma e vaginose bacteriana) e hormonais, (alteracdo de progesterona,
hiperinsulinemia e hiperandrogenia).

Em relacdo aos aspectos psicolégicos, quando uma gestacao € interrompida pela perda
do bebé, inicia-se um processo de luto diferenciado a ser enfrentado pela mée e pela familia ®.
As repercussdes do luto relacionadas a perda perinatal precoce sdo, no entanto, um problema
significativo para a sociedade, particularmente em termos de satde publica, uma vez que
estudos indicam seus importantes efeitos deletérios na saide mental das mulheres °.

Existem varidveis pessoais e contextuais que influenciam a saide mental das mulheres
ap6s aborto espontineo. Segundo Aquino '°, os sentimentos predominantes das mulheres em
situacdo de abortamento, em sua grande maioria abortos espontaneos, sao o medo, angustia e
soliddo. Muitas mulheres estdo em processo de abortamento e ndo reconhecem os sinais e
sintomas, gerando medo e angustia diante da possibilidade de perda do bebé chegando a um

sentimento de culpa, depressao e revolta.



Os resultados dos poucos estudos qualitativos sobre a experiéncia das mulheres em
abortos espontaneos indicaram que elas frequentemente relatam estar insatisfeitas com os
cuidados de saude recebidos antes, durante e apds o aborto espontaneo). As mulheres lamentam
a falta de compaixao, de apoio social e emocional e de informagdes fornecidas por profissionais
de satide '°.

No processo abortivo legal, parte do tratamento, a atuagdo da enfermagem durante o
abortamento legal, na maioria das vezes, € realizada tecnicamente, ndo se criando um vinculo
com a mulher, sendo confuso, principalmente, com relagdo aos valores éticos, morais, culturais
e religiosos, colaborando, entdo, para a precariedade da assisténcia e entrando em discordancia
com o Cédigo de Etica da profissdo '2.

O cuidado de enfermagem € influenciado pela percep¢ao que o profissional possui em
relac@o ao aborto. Os resultados mostram que as mulheres percebem o cuidado fragmentado e
centrado nos aspectos clinicos e evidenciam a necessidade de maior abrangéncia dos servicos
de satide, com acolhimento, escuta e didlogo. Entretanto, os estudos demonstraram que esta
havendo uma crescente preocupagdo dos profissionais de enfermagem com a qualidade do

cuidado prestado & mulher em situagio de abortamento '*



AUTOR TITULO OBJETIVO RESULTADOS
Silva;  Ferreira;, | A enfermagem frente ao | Descrever, através das producdes | Foram identificadas as categorias: valores, cultura e religido,
Freitas (2020) aborto legal cientificas, a enfermagem frente ao | inquietagdes que interferem na pratica do cuidado no aborto e no esmero da

aborto
legal.

enfermagem a mulheres em situacdo de abortamento

Strefling et al.,

(2015)

Cuidado de enfermagem a
mulher em situacdo de
aborto: revisdo integrativa

Revisdo integrativa com objetivo de
conhecer a producgdo cientifica da
enfermagem, acerca do cuidado as

Os profissionais de enfermagem precisam refletir sobre a qualidade do
cuidado nas situagdes de abortamento, centrando suas agdes no sujeito.
Capacitagdes e sensibilizagao dos trabalhadores podem favorecer mudangas

mulheres em situacdo de | nos paradigmas e humanizar o cuidado.
abortamento.
Silva et al., (2016) | Percep¢ao das mulheres em | Identificar 0 cuidado da | Apos andlise dos dados, emergiram as seguintes categorias: “Acolhimento

situagdo de Abortamento
frente ao cuidado de
Enfermagem

enfermagem a partir dos relatos das
mulheres em situagcao de
abortamento

versus humanizacdo” e “Medicalizacdo na Assisténcia”, revelando a partir das
falas das entrevistadas o acolhimento satisfatério desde a chegada até o
atendimento final, com resolutividade, correlacionado com o0s sentimentos
vivenciados expressos nos relatos.

Strefling et al.,

(2015)

Percepcoes da enfermagem
sobre gestdo e cuidado no
abortamento: estudo
qualitativo

Descrever a gestdo e realizacao do
cuidado as mulheres hospitalizadas
por abortamento sob a perspectiva
dos profissionais de enfermagem

Alguns profissionais de enfermagem referiram que ha
interferéncia do comportamento discriminatério € pouca interacdo com a
mulher, resultando na organiza¢ao do cuidado focado nos aspectos clinicos.

Demontigny et al.,
(2020)

Fatores de protecao e de
risco na saide mental das
mulheres  ap6és  aborto
espontaneo

Examinar os fatores pessoais e
contextuais de protecdo e de risco
associados a sadde mental das
mulheres apds aborto espontaneo.

Mulheres que sofreram aborto espontdneo nos ultimos seis meses
apresentaram escores mais altos para sintomas depressivos do que mulheres
que sofreram aborto espontaneo entre sete € 12 meses atrds, ao passo que o
nivel de ansiedade e o luto perinatal ndo variaram de acordo com o tempo
transcorrido desde a perda.

Britoetal., (2016)

Assisténcia de enfermagem
em situacdes de aborto
induzido /
provocado: uma revisdo
integrativa da literatura

Identificar na literatura cientifica
sobre a assisténcia de enfermagem
em situacOes de aborto
induzido/provocado.

Percebeu-se que a atuacdo do enfermeiro € realizada de forma tecnicista,
discriminatéria, julgatéria e burocratica, contradizendo as diretrizes do c6digo
de ética da profissao

Freitas et al.,

(2017)

Abortamento  espontaneo:
vivéncia e significado em
psicologia hospitalar

Estudo de caso de uma paciente
internada na Maternidade de um
hospital geral devido a um
abortamento espontaneo

O papel da intervengdo psicoldgica foi de oferecer suporte emocional,
analisando o sofrimento diante da perda e legitimando um espago para falar
sobre essa experiéncia e com isso, iniciar o processo de elaboracdo desse luto.

Demontigny et al.,
(2015)

Morte, Luto e Cultura: Morte
Perinatal no Canada.

Analisar os cuidados prestados a
mulher apés uma morte perinatal

Embora os profissionais de saide devam ter competéncia cultural, hd uma
enorme variacdo nos rituais e crencas de pais enlutados, cuidadores,
comunidades e instituicdes, e este capitulo enfatiza a importincia do
atendimento individualizado.

Curcio et al.,

(2016)

Doenca trofoblastica
gestacional  diagnosticada
em restos mortais

Para avaliar as caracteristicas da
doenca trofobldstica gestacional,
diagnosticada em vestigios ovulares

A frequéncia de molar parcial foi de 0,3%. A idade média dos pacientes era de
27 anos £ 7 anos, a idade gestacional média foi de 9 semanas + 3 dias + 4
semanas. O nimero médio de conquistas obtidas foi 2, com um intervalo de 1




o6vulos obtidos de pacientes
com abortos espontaneos

obtidos de pacientes com aborto
espontaneo, atendidos na Sala de
Parto da Maternidade "Concepcion
Palacios” entre janeiro de 2012 e
janeiro de 2014.

a 11. 89,84% dos pacientes eram sintomdticos no momento da admissao,
55,4% foram internados com pescoco fechado.

Agenor;
Bhattacharya
(2015)

Infertilidade e aborto
espontaneo: comum vias de
manifestacdo e

gestao

Este artigo discute as sinergias e
diferencas entre as duas condicdes
em termos de sua epidemiologia,
etiopatogénese, fatores de risco e
estratégias de gestdo

As vias de gestdo de ambas as condi¢cdes podem ser semelhantes com teste
genético pré-implantacdo e tecnologia de reproducdo assistida usada em
ambas as condicdes. Este artigo discute as sinergias e diferencas entre as duas
condi¢des em termos de sua epidemiologia, etiopatogénese, fatores de risco e
estratégias de gestao.

Tabela 1. Sintese descritiva dos estudos selecionados, Imperatriz, MA, Brasil, 2020




CONSIDERACOES FINAIS

Nesta revisdo integrativa identificou-se as principais causas do aborto espontaneo, assim
como as consequéncias na saide mental da mulher, bem como os cuidados de enfermagem
prestados para essa paciente. Sobre as principais causas do aborto espontineo, foi notado que a
etiologia é bastante heterogénea, e muitas vezes as causas ndo sdo identificadas. Entre os
fatores, podem incluir fatores genéticos, e entre os fatores de risco ndo genético destacam-se os
fatores destacam-se os fatores sociodemograficos, como idade, escolaridade, fatores enddcrinos
e infecciosos.

Desse modo, € importante que se discuta constantemente sobre o tema aborto,
ressaltando a importancia da atuac@o do profissional da satide junto a essas pacientes, como
facilitadores da elaboragao do luto, nesse momento critico de suas vidas. Enfatiza-se também a
importancia de novos estudos referentes a essa temdtica, uma vez que podem auxiliar na

compreensdo das caracteristicas multicausais que levam ao aborto, assim como o entendimento

deste tipo de processo para a mulher.
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