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PROJETO DE INTERVENCAO PARA REDUZIR SUICIDIOS POR INTOXICACAO EXOGENA EM
CAMPO GRANDE, MATO GROSSO DO SUL

RESUMO:O suicidio ¢ uma importante causa de morte na atualidade e as intoxica¢des exdgenas sdo um
importante meio de consumar o ato carecendo de uma intervengdo. Objetivo: Descrever e analisar os dados
relacionados a tentativas de suicidio por intoxicag@o exdgena no municipio de Campo Grande - MS ocorridos entre
2015 a 2020 e propor intervencdes para redugdo desse agravo a satide. Métodos: Estudo epidemiolégico de carater
descritivo sobre o nimero de individuos que tentaram suicidio por intoxica¢io exégena no municipio de Campo
Grande - MS, Brasil, durante o periodo de 2015 a 2020. Foram feitas andlises dos dados da SIH/SUS
disponibilizados pelo DATA/SUS referente aos casos notificados de intoxicagdo exdgena por circunstancia, sexo,
faixa etdria, critério de diagndstico e tipo de exposicdo. Resultados: Observou-se alta incidéncia de suicidios
relacionados a intoxica¢do exdgena no municipio de Campo Grande — MS durante o periodo de 2015 a 2020, sendo
observado uma maior proporg¢do de casos dentre as mulheres. Conclusdo: Este estudo identificou um aumento no
numero de casos de tentativas de suicidio por intoxicagdo exdgena na cidade de Campo Grande — MS.

Palavras chaves: Suicidio; Intoxicacdo Exdgena; Politica Pablicas; Satide Mental.

INTERVENTION PROJECT TO REDUCE SUICIDE DUE TO EXOGENOUS INTOXICATION IN

CAMPO GRANDE, MATO GROSSO DO SUL
ABSTRACT: Suicide is an important cause of death today and exogenous intoxication is an important means of
completing the act, requiring intervention. Objective: To describe and analyze data related to suicide attempts by
exogenous intoxication in the city of Campo Grande - MS that took place between 2015 and 2020 and to propose
interventions to reduce this health problem. Method: Descriptive epidemiological study on the number of
individuals who attempted suicide by exogenous intoxication in the city of Campo Grande - MS, Brazil, during
the period from 2015 to 2020. Analyzes were made of the SIH/SUS data provided by DATA/SUS referring to
reported cases of exogenous intoxication by circumstance, sex, age group, diagnostic criteria and type of exposure.
Results: There was a high incidence of suicides related to exogenous intoxication in the city of Campo Grande —
MS during the period from 2015 to 2020, with a higher proportion of cases among women. Conclusion: This
study identified an increase in the number of cases of suicide attempts by exogenous intoxication in the city of
Campo Grande - MS.

Keywords: Suicide; Exogenous Intoxication; Public Policy; Mental health.

PROYECTO DE INTERVENCION PARA REDUCIR EL SUICIDIO POR INTOXICACION
EXOGENA EN CAMPO GRANDE, MATO GROSSO DO SUL

RESUMEN: El suicidio es una causa importante de muerte en la actualidad y la intoxicacién exdgena es un medio
importante para completar el acto, que requiere intervencién. Objetivo: Describir y analizar datos relacionados con
intentos de suicidio por intoxicacién exdgena en la ciudad de Campo Grande - EM ocurridos entre 2015 y 2020 y
proponer intervenciones para reducir este problema de salud. Metodos: Estudio epidemioldgico descriptivo sobre
el nimero de personas que intentaron suicidarse por intoxicacién exdégena en la ciudad de Campo Grande - MS,
Brasil, de 2015 a 2020. Se analizaron los datos del SIH / SUS proporcionados por DATA / SUS referidos a los
casos notificados. de intoxicacién exdgena por circunstancia, sexo, grupo de edad, criterios diagndsticos y tipo de
exposicion. Resultados: Hubo una alta incidencia de suicidios relacionados con intoxicacién exdgena en la ciudad
de Campo Grande - EM durante el periodo de 2015 a 2020, con una mayor proporcién de casos entre las mujeres.
Conclusién: Este estudio identificé un aumento en el nimero de intentos de suicidio por intoxicacién exdgena en
la ciudad de Campo Grande - MS.

Palabras llave: Suicidio; Intoxicacion exdgena; Politica publica; Salud mental.
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INTRODUCAO

O suicidio € alvo de estudos por anos em nossa sociedade, e o entendimento desse
fendmeno permeia diferentes areas do conhecimento indo de bioldgicas, exatas a humanas. Para
tanto hd a grande obra “O Suicidio”, do sociélogo Emile Durkheim, publicada no ano de 1897
a qual traz uma visdo cientifica para o tema analisando exteriormente as relagcdes do individuo
com 0 meio e com si proprio junto a interferéncia desse conjunto no desfecho, e para isso o
autor tipifica-os em egoista, altruista, andmico e por fim fatalista. E cunha uma defini¢do que
este “resulta direta ou indiretamente de um ato, positivo ou negativo, realizado pela prépria
vitima e que ela sabia que ela produziria esse resultado” sendo essa até hoje utilizada'.

Ainda sim com a vastiddao de conhecimento que perpassa décadas sobre o assunto e o
empenho de diferentes dreas do conhecimento, observamos dados impressionantes no mundo,
ha um suicidio a cada 40 segundos resultando em cerca de 800 mil mortes por ano. J4 no Brasil
ocorre um a cada 46 minutos resultando em aproximadamente 12 mil mortes ano®. Segundo
dados da Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) em 2020 mais de 1,5 milhdes de pessoa'ds
iriam cometer suicidio. O suicidio esta entre as trés causas de 6bito mais frequente entre pessoas
de 15 a 44 anos em paises em desenvolvimento e desenvolvidos. Sendo que os métodos mais
utilizados para cometer o suicidio sdo envenenamento, enforcamento e arma de fogoS. Isso
torna-se muito preocupante uma vez que além desse grupo estar sobre maior propensio a
cometer suicidio, eles também estdo sobre elevado risco de sofrer violéncia de outra natureza

em nossa sociedade.

No Brasil, a intoxicagdo exdgena também estd inserida entre os trés meios mais
utilizados nas tentativas de suicidios. Onde 70% das substéincias relacionadas aos casos foram
medicamentos e pesticidas*®. De acordo com os dados do Sistema Nacional de Informacio
Toéxico-Farmacoldgica (SINITOX), durante o ano de 2017, de um total de 76.115 casos de
intoxicacdo 16,72% foram decorrentes de tentativa de suicidio, sendo apenas superada pelos
casos associados a acidentes individuais (58,47%). Em relagao as substancias que tiveram maior
registro nessas tentativas foram medicamentos com 27,11%, domissanitarios 6,11%
agrotoxico/uso agricola 3,35%, raticida 1,51% e agrotéxico/uso domiciliar 1,09%. Mediante os
dados disponibilizados pelo (DATASUS), a Capital do Estado do Mato Grosso do Sul, Campo
Grande, ocupa a 7* posi¢do no ranking das vinte seis capitais brasileiras onde houve maior

registro de tentativas de suicidio por intoxicacdo externa durante o periodo de 2015 a 2020.
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A vista disso, temos que o suicidio apresenta uma alta severidade com altas taxas de
sequelados e hospitalizacdes, por essa razao existindo um potencial de aumentar a sobrecarga
do sistema publico de satde, visto que os individuos com sequelas tendem a necessitar de
cuidados por mais tempo, junto a isso boa parte dos individuos que o tentam sao estigmatizados,
levando a dificuldades no seu retorno ao completo estado de satide. Entendido pela (OMS)
como um ‘’completo bem estar fisico, mental e social’ 6,

E quando analisamos a situa¢do do municipio de Campo Grande - MS no cendrio
nacional, das capitais com maior frequéncia de tentativas de suicidios por intoxicacdo exdgena,
esta encontrasse entre as 10 capitais que apresentam maior frequéncia de casos, além de que
em relacdo as capitais da regido Centro Oeste essa ocupa o 2° lugar, perdendo apenas para
Brasilia. Entretanto, Brasilia possui uma populacdo estimada em 2020 pelo (IBGE) de
3.055.149, cerca de 3 vezes a populacdo campo-grandense que segundo o ultimo censo de 2020
apresentou uma populacao estimada em 906.092.

Dessa forma, o objetivo desse estudo € analisar o perfil epidemioldgico das tentativas
de suicidio por intoxicagao exdgena em individuos residentes no municipio de Campo Grande,

Mato Grosso do Sul e estabelecer propostas de intervencao para redu¢do dos casos e danos

produzidos por este agravo a sadde.

MATERIAL E METODOS

Estudo epidemiologico descritivo

Estudo descritivo do perfil epidemiol6gico dos individuos que tentaram suicidio por
intoxicacdo exdgena no municipio de Campo Grande, localizado no estado de Mato Grosso do
Sul sendo a capital dessa Unidade da Federacdo, sua drea é de 8.082,978 km? possuindo uma
populagdo estimada no ano de 2020 de 906.092 pessoas e uma densidade demogréfica de
97,22 hab/km? de acordo com o IBGE

Os dados acerca das intoxicag¢des foram extraidos do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satide (DATASUS) provenientes do componente do Sistema de Informagio
de Agravos de Notificacdo de compulséria (SINAN) sob responsabilidade da Secretaria de

Vigilancia em Saude.
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Foram utilizados os casos de tentativa de suicidio por intoxicacdo exdgena em
individuos residentes no municipio de Campo Grande - MS, de ambos os sexos e variadas
etiologias pertencendo ao intervalo de tempo de 2015 a 2020, tendo por base o ano de
notifica¢do do primeiro sintoma. Foram excluidos os casos fora do periodo analisado e os que
utilizaram o municipio de Campo Grande — MS exclusivamente como municipio de notificacao.

Para realizar a analise descritivas dos dados, foram calculadas as taxas de incidéncia de
tentativa de suicidio por intoxicagdo exdgena tendo como base o ano de ocorréncia e o0 sexo.
Para realizar esses cédlculos foi feita a divisdo do ndmero de casos novos notificados a cada ano
pela estimativa da populagdo e posterior multiplicagdo por 100.000 habitantes. J4 com relagao
a andlise estatistica, foi determinado a média de casos por ano e o desvio padrdo, sendo essas
tabulacdes realizadas por meio do software Microsoft Excel versao 2010.

Consoante a 1isso, foi realizada uma analise descritiva das caracteristicas
sociodemogréficas dos casos de intoxicagdo exdgena e tentativa de suicidio (idade e sexo), tipo
de exposicdo (aguda unica, aguda repetida, crOnica e aguda sobre crdnicas), circunstancia
(acidental e tentativa de suicidio) seus critérios de confirmagdo (clinico-laboratorial, clinico-
epidemioldgico, clinico) e o tipo de evolugdo (cura sem sequela, cura com sequela, 6bito por
intoxicacdo exdgena, Obito outra causa e perda de seguimento). Os quais foram plotados em
graficos gerados pelo programa Microsoft Excel contiguamente as respectivas porcentagens €
valores representados naqueles. Devido aos dados utilizados serem de dominio publico, este

estudo foi isento de submissao a aprovacao pelo comité de Etica em pesquisa.

Revisao sistematizada da literatura para subsidiar a intervencao

Para estabelecer propostas de intervengao para reduciao dos casos e danos produzidos
por este agravo a saude foi realizada uma revisao sistematizada de literatura. Para tanto, os
artigos foram obtidos nas bases de dados Scielo e Google Académico entre os anos de 2010 a
2020, com base na busca das palavras chaves “intoxicacdo e suicidio’’, “’suicidio’’,
“prevencgdo e suicidio’’, “intoxica¢do exdgena e suicidio’’, ““medicacdes e intoxicagcdo’’ e
“’politicas publicas e suicidio’’. Nao sendo utilizados demais filtros devido a indisponibilidade

desses no Google Académico.

Utilizou se como fatores de inclusdo: pertencer ao intervalo de tempo de 2010 a 2020 e

possuir os indexadores e palavras chaves buscados.
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J4 os fatores de exclusdo: ndo pertencer ao periodo de tempo delimitado de 2010 a 2020,
ndo possuir as palavras chaves e indexadores de busca utilizados e por fim ndo estar listado nas

paginas desses buscadores.

RESULTADOS

Estudo epidemiologico descritivo

Durante o periodo em estudo, 2015 a 2020, ocorreram 3.278 casos de tentativa de
suicidio por intoxicagdes exdgenas no municipio de Campo Grande- MS, o que corresponde a
uma média de 546 casos por ano, e respectivamente uma mediana 523,5, e o desvio padrdao
330,8 casos nesses anos. Além disso, a incidéncia média nessa escala de tempo foi de 21 casos
por cem mil habitantes em Campo Grande.

Ja em relacdo ao sexo, em Campo Grande, de 2015 a 2020, a proporc¢ao média de casos
foi de 16,6 mulheres intoxicadas para cada 7,3 homens, onde o ano em que ocorreu a maior
quantidade de casos foi 2019, com 325 casos para o sexo masculino e 844 para o feminino.
Além disso, ao se relacionar o sexo com a circunstancia da intoxicagao, € possivel visualizar
uma diferenca significativa na distribui¢io entre homens e mulheres (GRAF.1). Entre os de
sexo masculino, a maioria dos casos € decorrente de intoxicagdo acidental (53%) e tentativa de
suicidio (54%). J4 em relacdo ao sexo feminino, os ndmeros de tentativa de suicidio foram
(22%) maiores que os dos homens, representando 76% do total de intoxicacdes em mulheres,

enquanto a intoxicagao acidental representa apenas 46% dos casos.
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Grifico 1: Porcentagem do total de intoxicacoes exogenas de acordo com as circunstincias e sexo em Campo
Grande - MS de 2015 a 2020.

Fonte: Ministério da Saiide/SVS - Sistema de Informacio de Agravos de Notificacio - Sinan Net.

Em relagdo idade, a faixa etdria com mais casos em toda a série histdrica analisada foi
de 40 a 49 anos, representando 14,9% dos casos, sendo que de 2017 a 2019 houve um
crescimento exponencial no nimero de casos notificados nessa faixa de idade. A segunda faixa
etdria com maior prevaléncia foi a de 20 a 39 anos, com acentuado crescimento em todo o
periodo analisado. Porém, essa tultima faixa etdria mencionada s6 apresentou um aumento
acentuado durante o periodo de 2018 a 2019, quando ultrapassou a faixa etdria dos 60 a 64 anos.
J4 os de 15 a 19 anos apresentaram pouco crescimento e felizmente os de 80 ou mais

apresentaram crescimento nulo em toda a série histdrica (GRAFE.2).
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Grifico 2: Intoxicacao exégenas por Faixa Etaria em Campo Grande no periodo de 2015 até 2020.
Fonte: Ministério da Satide/SVS - Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacio - Sinan Net.

A maioria das intoxica¢des exdgenas ocorridas entre 2015 a 2020 foram aguda unica,
representando 63% do total de casos (TAB. 1), seguida de aguda repetida 18% dos casos,
porém, 91% deles sdo decorrentes de tentativa de suicidio. Por outro lado, infelizmente houve
um percentual significativo de casos ignorados ou deixados em branco, 15%, o que acaba
impossibilitando a realizagdo de uma leitura mais geral e veridica dos dados do tipo de

exposi¢ao.

Tipo de 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Total Porcentagem
Xposicao
Ignorado/Branco [111 149 101  ]181 159 135 736 15%
Aguda-Unica 499 474 1650 1678  [7106 194 3.101 163%
Aguda-repetida |103 98 193 233 67 128 918  |18%
Cronica 9 8 15 16 31 3 82 1,7%
Aguda sobre 6 11 15 ] 6 2 48 0,9%
cronica
Total 728 740 974 ]1.116 [1.169 162 H4.885 [100%

Tabela 1 — Intoxicacoes exdgenas por tipo de exposicio, em Campo Grande, de 2015 a 2020.
Fonte: Ministério da Satide/SVS - Sistema de Informacio de Agravos de Notificacio - Sinan Net.

Dentre todas as intoxicacdes notificadas de 2015 a 2020, 4.460 dessas foram
confirmadas e 436 foram ignoradas ou deixadas em branco, o que representa 8,9% do total.

Diante desses aspectos, o principal critério de confirmagdo em todos os anos foi o clinico

Revista Saude e Meio Ambiente — RESMA-UFMS- Trés Lagoas v. 13 n. 1, p.73-86,
Julho/Dezembro de 2021. ISSN: 2447-8822.



80

epidemiolégico, 51% dos casos, em segundo lugar o critério clinico com 37% dos casos

confirmados. Por fim, mas ndo menos importante o critério clinico laboratorial com 2,2% do

total (GRAF.3).
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Grifico 3: Critérios de Confirmacao de Intoxicacio Exogena em Campo Grande no Periodo de 2015 a 2020.
Fonte: Ministério da Satide/SVS - Sistema de Informacio de Agravos de Notificacio - Sinan Net.

Ap0s as tentativas de suicidios, a evolucdo dos casos de cura sem sequela foi de 22,8%

em comparacdo com os de cura com sequela que somaram 81% dos casos. Além desses, a

evolucdo para 6bito por intoxicacdo exdgena foi de 19% dos casos, valor preocupante para o

tamanho da amostra. No entanto, 4,9% foram deixados em branco, o que impede uma anélise

mais fidedigna dos dados computados. Quando consideramos o ano de 2020, que teve a menor

taxa de ignorados, 3%, o percentual de cura sem sequela foi de 91%, cura com sequela 1,2%,

6bito por intoxicagdo exdgena 0%. Desta forma, e possivel inferir que hd uma evolucido

favoravel na diminuicdo dos Obitos e cura sem sequela por intoxicacdo exdégena em Campo

Grande (TAB. 2).

Evolucao 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Total
Ignorado/Branco [23% 28% 9.3% 16% 3,2% 3% 4,9%
Cura sem 69 % 67 % 89% 79 % 0,09% [91% 22,8%
sequela

Cura com sequela [2,1% 0,8% 0,2% 0,8% 1,6% 1,2% 81%
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Tabela 2 - Porcentagem de intoxicaces exégenas conforme evolucio, em Campo Grande, de 2015 a 2020.
Fonte: Ministério da Satide/SVS - Sistema de Informacio de Agravos de Notificacio - Sinan Net
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Em suma, ao se analisar os tipos de substancias exdgenas mais utilizadas nas tentativas
de suicidios durante os anos de 2015 a 2020, a intoxica¢do por medicamentos no ambiente
doméstico, representa 83,4% de um total de 3.282 mil casos, seguida de raticidas contabilizando

4,5%. Porém, mais uma vez tivemos uma taxa significativa de subnotificagdo, 117 casos,

correspondendo por 3,5% do total.

Revisao sistematizada da literatura para subsidiar a intervencao

Foram acessados 23 artigos obtidos nas bases de dados Scielo e Google Académico

entre os anos de 2010 a 2020, com base na busca das palavras chaves “’prevencao e suicidio’’

e “’politicas publicas e suicidio’’.

Destes foram escolhidos 3 para subsidiar as propostas de intervencao apresentadas no

(Quadro 1). E os demais artigos foram excluidos por ndo englobar a tematica principal do

assunto e por apresentarem intervencdes com baixa viabilidade prética.

Quadro 1: Desenho de medidas para reducao de casos de suicidio por intoxicacao exégena no municipio de

Campo Grande — MS.

Proposta de
Intervencao

Recursos Necessarios

Resultados Esperados

Referéncia
Bibliografica

Criacdo de um
aplicativo com sessodes
de psicoterapia

aconselhamento
psicossocial.

Recursos
financeiros e humanos
tanto para a elaboragdo

dos servicos

de aconselhamento e
os servidores
do aplicativo.

Conquistar uma redugdo
significativa da ideacao
suicida dos usudrios da

de apoio, atividades da aplicacao aplicacao
dinamicas que levam a quanto para a bem como o
uma reflexdo e manutencao compartilhamento

por esses a outros que
também necessitam.

Betolote et al. (2010)

Melhorar o processo
de identificacao
dos fatores de risco de

Ministrar palestras
e proporcionar
educagdo continuada
aos integrantes

Identificar mais
pacientes em
situacdo de
vulnerabilidade,

Andreasson et al.
(2017)
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suicidios e abordagem
aos pacientes em

dos servigos de saude.

dissuadir futuras
ambigdes suicidas e

garantir atencao
abrangendo todo o
biopsicossocial do
individuo
Melhorar o engajamento
dos individuos nos
CAPS, amplificar a

Servicos
de saude

Recursos financeiros Muller et al. (2017)
para a constru¢ao

de novos centros

Ampliar o acolhimento
e preparo dos
profissionais presentes

nos CAPS (Centro de € a montagem disponibilidade e
atencdo psicossocial), | de novas equipes facilidade das redes de
contiguamente a para esses atencao,

diminuir o sofrimento e
angustia dos pacientes
ao humaniza-los,
propiciar um
atendimento integral

locais, integrar a
equipe encorajando a
comunicagao
entre seus participantes
para promover uma

construg@o de novos

atencao € um ambiente
multidisciplinar ao agraddvel a saude
paciente. mental dos profissionais

Humanizar os
profissionais ao
fornecer a eles também
amparo psicolégico
facilitando o
entendimento da
situacdo alheia
promovendo alteridade

DISCUSSAO

Diante dos resultados alcancados através dessa pesquisa, foi possivel tracar o perfil
epidemiolégico das intoxicagdes resultantes de tentativa de suicidio na cidade de Campo
Grande durante os anos de 2015 a 2020. Ao realizar essa triagem, em relacdo as unidades
federativas, encontramos que o Amapa é o que tem menor prevaléncia, 61 casos por cem mil
habitantes e o maior o Estado de Sdao Paulo com 59.829 casos. Ja na regido Centro-Oeste,
comparando Campo Grande - MS com as demais capitais de mesmo porte no mesmo periodo,

Cuiaba com um total de 243 casos apresenta prevaléncia média anual menor que a de Goiania,
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que apresentou 1.250 mil casos, que por sua vez é menor que Campo Grande com 3.278 casos
notificados.

Desses, ha uma prevaléncia maior de tentativas de suicidio por meio de intoxicacao,
principalmente relacionadas ao uso de medicamentos e raticidas, sendo que a grande maioria
desses atos de autoexterminio ocorriam em ambientes domésticos, onde as mulheres na faixa
dos 40 a 59 anos aparecem em maior percentual, provavelmente devido as particularidades de
cada regiao/cidade ou a limitagdes no preenchimento das fichas do SINAM, pois os vastos
estudos realizados sobre o temas em outras cidades sempre convergiram para um mesmo ponto,
uma maior prevaléncia entre as mulheres na faixa etdria dos 20 a 39 anos’. Junto a isso, hd uma
grande quantidade de subnotificacdes sobre as causas de intoxicagdo, tais como a forma de
confirmacao dos casos e o tipo de exposi¢do, o que acaba dificultando a confiabilidade dos
dados e a posterior elaboracdo de medidas de intervencdo, assim como os reais motivos para
tamanha subnotificacao.

Se deparando com esses dados, € necessdrio investir em politicas publicas para conter
o avanco dos casos, bem como reforgar a importancia do preenchimento das fichas de
notifica¢des, ndo ignorar itens ou deixd-los em branco. Um estudo realizado no Estado do
Espirito Santo, que aborda as tentativas de suicidio por intoxicacdo exdgena, mostraram quem
as mulheres tentam mais suicidios que os homens, porém as tentativas realizadas pelos
homens foram mais letais devido a escolha do método ser mais violento. Isso se deve,
segundo a Organiza¢do Mundial de Saide (OMS), ao fato de existir preferencias entre os
meios de se realizar as tentativas de suicidio para os diferentes sexos. Fatores como violéncia
sexual durante a infancia e desigualdade de género propiciam uma maior vulnerabilidade para
a autointoxicacdo suicida ®°.

Em relacdo a evolucdo das tentativas de suicidio, os dados colhidos na plataforma
SINAN mostraram um percentual maior para cura com sequela no municipio de Campo Grande
- MS. No entanto, as bibliografias analisadas mostraram um predominio de cura sem sequelas
na grande maioria das regides estudadas. Esses resultados podem estar relacionados aos tipos
das pesquisas, ou seja, foram baseadas em dados individuais que relacionam as pessoas que
receberam e as que nao receberam suporte de satde.

Ja o perfil etdrio das pessoas em que as intoxicacdes ocorreram, de modo geral para
ambos 0s sexos, este estudo mostrou que o percentil € maior entre os individuos de 40 a 59 anos
de idade, seguida pelos de 20 a 29 anos. E essas duas faixas etdrias, mostraram respectivamente

uma maior correlagdo com exposi¢ao intencional/suicida e acidental por toxicos exdgenos.
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O segundo ponto, é que a maioria da populacdo estudada foi exposta de forma aguda,
seja repetidamente ou aguda tinica com 4019 casos. De acordo com Santos!® o maior percentual
dos casos de intoxica¢do ocorre predominantemente nas residéncias, devido ao fato de essas
pessoas se sentirem mais encorajadas para consumar a ideacao suicida, mudangas para grandes
centros, depressdo, estresse e desesperanca foram apontadas como os principais fatores
relacionados a esse elevado indice. E como critério de confirmacgdo desses casos notificados,
esses foram realizados por meio de trés métodos: clinico-epidemiolégico com 2.540 casos,
Clinico com 1.813 e Clinico-Laboratorial com 105 casos.

Em relacdo a proposta de abordagem dos casos de suicidio, e necessdrio estabelecer
meios de sensibiliza¢do e informacao da sociedade acerca do grave problema de satde publica
que representa o ato de autocidio e que ele pode ser prevenido por meio campanhas de
conscientizacdo. Contiguamente as medidas que podem ser adotadas para garantir os cuidados
integrais das pessoas em situacdo de alto risco de cometer suicidio e o fortalecimento e
ampliacio dos variados niveis de atencdo a sadde, incluindo prevencdo, suporte,
tratamento/posvengao e recuperacao.

No quesito de viabilizar tais demandas, temos que a prevengao ocorrerd por meio de
palestras e campanhas publicas voltadas a atencdo da saide mental, além de poder utilizar a
tecnologia como uma aliada para ministrar, divulgar e auxiliar nas a¢des, podendo ser criado
um aplicativo para prestar esses servicos € ampliar a rede de atencdo a esses individuos para
uma forma remota.

Ademais, devemos oferecer aten¢do multiprofissional para esses pacientes para que seja
possivel existir um entendimento mais holistico e sabermos em quais quesitos de suas vidas ha
pontos mais preocupantes € levantar provaveis intervencdes, corroborando a isso, devemos
capacitar esses servidores para melhor identificar os riscos de uma pessoa vir a cometer
suicidio, a fim de assegurar maior efetividade na prevengao e maior eficiéncia no tratamento.

Em relacdo ao tratamento e a posvencao, devemos abranger ndo somente o tradicional
que se consolidou pelo ato da medicalizacdo do paciente, pois hd uma baixa adesdo por ele.
Como possiveis medidas podemos lancar mao das praticas integrativas de grupos
operativos em saide que demonstraram uma aceitagdo elevada e corroboram conjuntamente
para a prevengdo, visto que nessas hd trocas de experiencias entre pessoas vivendo situagdes
parecidas e consequentemente essas poderem oferecer um sentimento maior de acolhimento e

uma escuta atenta, ativa e resolutiva.
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CONCLUSAO

Este estudo identificou um aumento no nimero de casos de tentativas de suicidio por
intoxicagdo exdgena na cidade de Campo Grande - MS durante o intervalo de tempo de 2015 a
2020, onde as circunstancias de maior prevaléncia desses atos foram respectivamente
intencionais e acidentais. Em relacdo a evolugdo dos casos, ocorreu um predominio de cura com
sequela para ambos os sexos sendo que as mulheres apresentaram uma maior incidéncia, porém
os 6bitos foram mais frequentes nos homens. Com isso, estimulamos a ado¢do das propostas
de intervencdo como forma de redu¢do deste importante agravo a satide da populagdo de Campo

Grande - MS.
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