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RESUMO: O novo coronavirus ocasionou uma grave crise no setor de satde publica, econdmico e social, fazendo
com que ocorresse o fechamento de todo o comércio de servigos ndo essenciais, através das recomendagdes de
distanciamento, que tinha como foco a prevencdo do contdgio da doenca, com isso, antes da pandemia os parque
urbanos era considerados ambientes sauddveis, que contribuiam para a qualidade de vida, no entanto, o medo da
contaminag¢do afetou na tomada de decisdo dos frequentadores em relac@o as idas ao parque. Com isso, o estudo
objetivou analisar a influéncia das medidas restritivas causadas pela pandemia no uso de parques urbanos. Na
metodologia, optou-se pela revisdo de literatura. Como estratégia de busca de estudos, foram consultadas as bases
de dados SCOPUS e Web Of Science, a partir dos seguintes termos indexadores: “urban parks” AND pandemic.
Ap6s o processo de triagem, foram selecionados 10 estudos, os quais demonstram que mesmo diante de um periodo
de pandemia, as pessoas de diversos paises continuaram fazendo o uso dos parques urbanos, em alguns casos
ocorrendo o aumento da frequéncia de uso desses espagos, no entanto, também houve casos de ocorrer diminui¢ao
das idas aos parques, devido a populag@o nao se sentir segura no ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus. Lazer. Qualidade de vida. Populago.

SYSTEMATIC REVIEW OF THE LITERATURE: THE IMPACT OF COVID-19 ON THE USE OF
URBAN PARKS

ABSTRACT: The new coronavirus caused a serious crisis in the public, economic and social health sector,
causing the closure of all trade in non-essential services, through distancing recommendations, which focused on
preventing the contagion of the disease, with Therefore, before the pandemic, urban parks were considered healthy
environments, which contributed to the quality of life, however, the fear of contamination affected the decision-
making of the visitors in relation to visits to the park. Thus, the study aimed to analyze the influence of restrictive
measures caused by the pandemic on the use of urban parks. In terms of methodology, we opted for a literature
review. As a search strategy for studies, the SCOPUS and Web Of Science databases were consulted, using the
following indexing terms: “urban parks” AND pandemic. After the screening process, 10 studies were selected,
which demonstrate that even in the face of a pandemic period, people from different countries continued to use
urban parks, in some cases increasing the frequency of use of these spaces, in the However, there were also cases
of a decrease in visits to parks, due to the population not feeling safe in the environment.

KEYWORDS: Coronavirus. Leisure. Quality of life. Population.

REVISION SISTEMATICA DE LA LITERATURA: EL IMPACTO DEL COVID-19 EN EL USO DE
LOS PARQUES URBANOS

RESUMEN: El nuevo coronavirus provocé una grave crisis en el sector publico, econdmico y social de la salud,
provocando el cierre de todo comercio de servicios no esenciales, a través de recomendaciones de distanciamiento,
las cuales se enfocaron en prevenir el contagio de la enfermedad, con lo cual, ante la pandemia, los parques urbanos
fueron considerados ambientes saludables, 1o que contribuy6 a la calidad de vida, sin embargo, el miedo a la
contaminacién afect6 la toma de decisiones de los visitantes en relacion a las visitas al parque. Con eso, el estudio
tuvo como objetivo analizar la influencia de las medidas restrictivas provocadas por la pandemia en el uso de los
parques urbanos. En cuanto a la metodologia, se optd por una revision de la literatura. Como estrategia de bisqueda
de estudios se consultaron las bases de datos SCOPUS y Web Of Science, utilizando los siguientes términos de
indexacién: “parques urbanos” Y pandemia. Luego del proceso de tamizaje, se seleccionaron 10 estudios, que
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demuestran que aun frente a un periodo de pandemia, personas de diferentes paises continuaron utilizando los
parques urbanos, en algunos casos aumentando la frecuencia de uso de estos espacios, sin embargo, hubo también
casos de disminucion de visitas a parques, debido a que la poblacién no se siente segura en el entorno.
PALABRAS-CLAVE: Coronavirus. Ocio. Calidad de vida. Poblacién.

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, na cidade Wuhan, na China, uma doenca denominada como
novo coronavirus (COVID-19), alastrou-se de forma gradual por todo o mundo, ocasionando
uma grave crise no setor da saude publica global, trazendo consequéncias grandiosas aos setores
econdmico e social'.

Grandes cidades como Nova lorque, Mildo e Sdo Paulo apresentaram crescimento
explosivo da doenca, servindo como grandes portas de entrada para o novo coronavirus e,
também, como centros disseminadores da doenca no territério?. No Brasil, apds o primeiro caso
de contaminacdo em fevereiro de 2020, que se alastrou pelos Estados por meio de transmissao
comunitéria, tornou-se necessario seguir as orientagdes da Organizacdo Mundial da Saide
(OMS) para prevencdo da COVID-193,

Com a divulgacgdo da Portaria n° 356, do Ministério da Saude, em 11 de margo de 2020,
que estabelece medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica, inimeros
decretos, municipais e estaduais em todo o Brasil, determinaram o fechamento de todo o
comércio de servigos ndo essenciais®. A partir disso, as pessoas passaram a ficar mais em casa,
tendo em vista as recomendagdes de distanciamento fisico e social para a prevencao do contigio
da doenca, fazendo com que as vidas e atividades fossem reformuladas, especialmente em dreas
urbanas®.

Antes da pandemia da COVID-19 os parques urbanos eram considerados ambientes
mais favordveis para os cidaddos, pois eram considerados locais sauddveis, no entanto, a
pandemia afetou as atividades das pessoas e o uso dos espacos publicos, e 0 medo da
contaminagdo pelo virus afetou a tomada de decisdo dos frequentadores para a visita aos
parques urbanos®.

Estas medidas estdo associadas a uma deterioracdo da saide mental e do bem-estar da
populacdo, os efeitos deletérios do confinamento na saide mental da populacdo poderao ser
mais acentuados nas cidades, em comunidades socialmente desfavorecidas e entre grupos
demograficos vulnerdveis, como criangas e idosos. No entanto, a utilizacdo e contato com
espacos verdes urbanos (parques urbanos, jardins publicos e privados) e outros espagos naturais
(praias, zonas ribeirinhas) poderd reduzir o stress causado pelo confinamento e proporcionar
oportunidades de relaxamento, promovendo a resiliéncia urbana’.

Pois o contato com espagos verdes e natureza encoraja a pratica de atividade fisica, um
determinante bem estabelecido de bem-estar psicoldgico, particularmente se esta for realizada
em ambientes naturais®. E diante dos danos ambientais gerados pela acdo humana e,
principalmente, pelo modo de vida urbano sob a l6gica de um capitalismo expansivo, 0s espacos
verdes tém sido vistos como solucdes efetivas para manter a qualidade ambiental urbana, pois
absorvem poluicdo, mantém os niveis de umidade, contribuem para a precipitacdo e ajudam a
controlar a temperatura, a0 mesmo tempo que podem auxiliar a conservar a fauna e flora nas
cidades e contribuem para um ambiente mais limpo e saudavel®.

E ha séculos que os espacos verdes sdo reconhecidos pelas suas fungdes estéticas, sociais
e sanitdrias, nos séculos XVIII/XIX, época em que as cidades industrializadas europeias e norte-
americanas eram assoladas por sucessivas epidemias de cdlera, tifo, tuberculose e febre
amarela, que se deu uma importante revolucdo sanitdria e urbanistica e se construiram os
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primeiros espagos verdes urbanos com o objetivo de melhorar a qualidade do ar e a qualidade
de vida da populagio'®.

Portanto, diante dos argumentos supracitados, o presente estudo teve como objetivo
analisar a influéncia das medidas restritivas causadas pela pandemia no uso de parques urbanos.

MATERIAL E METODOS

O estudo trata-se de uma revisdo sistemdtica de literatura, que possui carater
exploratdria descritiva, cujo delineamento se baseou nas seguintes recomendacdes cientificas:
a) definic@o da problemadtica e proposta de revisao; b) elaboragao do formulario de registro; c)
defini¢do das equacdes de pesquisa (descritores e combinagdes) e identificacdo das fontes; d)
critérios de inclusao e exclusao; e) identificacdo, avaliagdo da qualidade e sele¢do de estudo
primdrio; f) extracdo de dados, andlise e sintese dos resultados'’.

Como estratégia de busca para a selecdo dos estudos foram consultadas as bases de
dados SCOPUS e Web Of Science. A busca nas fontes citadas teve como termos indexadores:
“urban parks” AND pandemic. A pesquisa foi realizada cominando esses termos em inglés
também, para a revisao, considerou-se o periodo de 2019 até o ano de 2021. Tal recorte temporal
€ justificado pela notificacdo do primeiro caso do novo coronavirus, em Wuhan, na China, em
31 de dezembro de 2019 e a declaracdo da Pandemia Mundial no dia 11 de marco de 2020
(WHO, 2020).

Como critérios de inclusdo, considerou artigos de conhecimento tedrico-empirico e que
estejam no escopo da pesquisa. Ja os critérios de exclusdo foram: estudos repetidos, artigos de
revisdo e que ndo atendam o objetivo da pesquisa. Tais critérios objetivaram responder a
seguinte pergunta questdo: o confinamento determinado pela pandemia podera ter contribuido
para uma menor utilizacao dos parques urbanos?

Ao realizar a busca foram encontrados 115 artigos, sendo realizada a leitura dos titulos,
excluindo 47 estudos, que estavam repetidos e com o titulo demonstrando outro foco de
pesquisa. Apds isso, foi realizado a leitura de 68 resumos, sendo excluido 33 estudos que tinham
como foco outros objetivos. Posteriormente, realizou-se a leitura de 35 artigos na integra, sendo
excluido 25 estudos que ndo atendiam o escopo da pesquisa, selecionando, portanto, 10 artigos
que apresentaram aderéncia com o objetivo do estudo (Figura 1).

Figura 1 — Protocolo de busca e critérios de exclusio dos estudos para andlise.
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Fonte prépria, 2021.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido ao distanciamento social, as metodologias mais utilizadas foram desenvolvidas
a partir de entrevistas semiestruturadas on-line, vale ressaltar que houve dificuldade em
encontrar mais estudos sobre assunto devido ser um tema atual. Assim, os estudos selecionados
para compor a pesquisa estdo presentes no Quadro 1.

Quadro 1 — Levantamento dos estudos realizados sobre o impacto da pandemia COVID-19 na

utilizacdo dos espacos urbanos de lazer.

Autor(es)/ | Local de estudo Metodologia Objetivo principal Principais resultados
Ano
Determinar a| Os entrevistados
autoavaliacao dos | continuaram visitando o
residentes sobre seus | parque, sendo entre 31
Questiondrio  de | niveis percebidos de | minutos a 1 hora a duragdo
Xie et al. Chengdu, China | pesquisa online. saude e interacdo durante | da permanéncia no parque.
(2020) o periodo de quarentena,
os padrdes de visitagcdo ao
parque urbano durante o
COVID-19.
Examinar os fatores que
contribuem com as | Os usudrios do parque
Khozaei et Ira Entrevistas preocupagdes das pessoas | pararam de praticar
al. (2020) semiestruturadas. sobre as atividades ao ar | atividade fisica no parque
livre durante esta crise de | por ndo ter certeza de estar
doenca pandémica. seguro no local.
Etnografia urbana, | Analisar o
consistindo  em: | funcionamento da
autoetnografia, infraestrutura verde
entrevistas durante a pandemia | A populacdo tinha parado
individuais COVID-19 em exemplos | de frequentar os parques,
Wellington, semiestruturadas selecionados que levam | porém, quando se
Herman et | Nova Zelandiae | com usudrios de | em  consideragdo  a | adaptaram a  situagdo
al. (2021) | Varsovia infraestrutura diversidade geogréfica e | pandémica retomaram o
verde, observacdo | espacial dessas dreas. uso dos parques.
nio participante e
etnografia  digital
baseada em
conteido de midia
social.
Identificar os | Houve o aumento na
comportamentos frequéncia de wuso do
Andlise de | individuais de visita ao | parque conforme os casos
conjunto de dados | espaco verde de 100.232 | de contaminacdo com a
Hong Kong, de painel | usudrios do Instagram de | COVID-19 acontecia.
Lu et al Cingapura, longitudinal com | Cingapura, Hong Konh,
(2021) Téquio e Seul | postagem de | Téquio e Seul (Malisia,
usudrios do | China e Japdo) antes e
Instagram. durante os diferentes
estigios da pandemia
COVID-19.
Analisar como a | O lazer foi afetado devido a
pandemia causada pelo | pandemia da COVID-19,
COVID-19 influenciou o | ocorrendo a reducdo e
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Tavares e Brasil Entrevistas lazer de idosos | inviabiliza¢do do lazer nos
Marinho semiestruturadas. frequentadores de | parques publicos.
(2021) parques publicos urbanos
em uma cidade do sul do
Brasil.
Entender como o uso do | O inicio da pandemia estd
Andlise de dados | parque mudou durante o | associado ao aumento no
Volenec et de fotografia com | inicio da  pandemia | uso dos parques publicos.
al. (2021) Nova Jersey geo-tags do | COVID-19 com uma
Instagram. paisagem recreativa e
administrativa dindmica.
Quantificar a | No periodo de pandemia a
contribuicdo do uso de | saude mental dos
Huerta e parques urbanos e o bem- | individuos se deteriorou
Utomo Cidade do Entrevistas estar  subjetivo  dos | devido ao isolamento e os
(2021) Meéxico semiestruturadas moradores da Cidade do | espacos verdes se tornou
Meéxico durante o periodo | uma ferramenta de
de distanciamento social | resiliéncia.
da pandemia COVID-19.
Determinar os motivos | Os resultados mostraram
dos residentes urbanos | que os beneficios para a
para visitar os espacos | saide costumam ser oS
verdes urbanos durante a | principais motivos
Luoetal. | Chengdu, China | Entrevistas epidemia, ¢ o que pode | considerados pelos
(2021) semiestruturadas. enfraquecer esses | moradores ao visitarem oS
motivos. parques, e que a sua satde
fisica e mental estava se
deteriorando devido as
restri¢des do isolamento.
Identificar os fatores que | Os entrevistados
normalmente atraem | declararam visitavam o
Croécia, Israel, visitantes ao parque | parque = com  bastante
Ugolini et | Itdlia, Lituania, urbano e avaliar os efeitos | frequéncia, visitando mais
al. (2020) | Eslovénia e | Entrevista do isolamento social no | de uma vez por semana, e
Espanha uso e na percep¢do do | que durante o periodo de
parque urbano durante a | pandemia continuou da
pandemia COVID-19. mesma forma a frequéncia
de visitas.
Determinar os motivos | A pandemia COVID-19 foi
dos residentes urbanos | associada a quedas
para visitar os espagos | significativas no nimero de
verdes urbanos durante a | criangas ativas em parques,
Lanza et Austin, cidade epidemia (especialmente | que gerou mudangas no
al. (2021) | no Texas Observagdo. no contexto do bloqueio | comportamento de
da cidade), e o que pode | atividade fisica das
enfraquecer esses | mesmas.
motivos.
Fonte prépria, 2021.

Huerta e Utomo (2021)'2 identificaram em sua pesquisa que a maioria dos entrevistados
utilizavam os espacgos verdes antes do inicio da pandemia COVID-19, para caminhar, relaxar,
realizar atividade fisica e ciclismo. Porém, com o periodo de isolamento, a saide mental dos
individuos se deteriorou e os espacgos verdes foram considerados espacos relevantes, servindo
como ferramenta de resili€éncia, sendo fundamental entender a relagdo entro o uso desses
espacos € 0 bem-estar para que ocorra uma melhor projecdo de medidas futuras para o
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enfrentamento das consequéncias negativas de uma pandemia e assim poder construir cidades
mais saudaveis.

No estudo de Ugolini et al. (2020)'® os entrevistados também relataram que estavam
visitando o parque com frequéncia e a prética de exercicio fisico foi o principal motivo das idas
a esses espacos. Os entrevistados que estavam visitando o parque mais de uma vez por semana,
mesmo com o periodo de isolamento social, além de terem demonstrado certo nivel de
consciéncia sobre a importancia das dreas verdes, principalmente durante o periodo de
pandemia, enfatizando a consciéncia ambiental, além de terem expressado a necessidade de
educar adultos e criancas para o cuidado com o meio ambiente.

Lu et al. (2021)'* demonstrou em sua pesquisa que a propensio de visitar espacos verdes
urbanos aumentou com o ndmero de novos casos de COVID-19, constatando que a populagdo
estava buscando uma drea de refligio nos espacos verdes, e que os planejadores urbanos devem
criar espagos verdes maiores € mais acessiveis, principalmente para aumentar a resiliéncia da
comunidade durante os periodos de crises e pandemias.

Volenec et al. (2021)'3 explica que o inicio da pandemia foi associado ao aumento no
uso dos parques publicos, inclusive, a frequéncia de visitacdo ao parque em 2020 foi maior
durante o primeiro més de quarentena do que durante o0 mesmo periodo de tempo nos anos
anteriores. E as idas aos parques foi maior nas semanas apds as restricoes gerais de quarentena
da COVID-19 do que nas semanas anteriores do ano de 2020. Com isso, o estudo demonstrou
que os parques publicos continuaram desempenhando a sua func¢do crucial como espaco
recreativo e de recursos a satide durante a pandemia, e que as politicas publicas devem regular
o uso do espaco publico e considerar diversas opcoes criativas para lidar com crises como a
pandemia COVID-19.

Na sequéncia, Luo et al. (2021)"® relataram que o motivo mais citado sobre as idas ao
parque, foi a necessidade de saude fisica. Dessa forma, foi possivel identificar que os beneficios
para a saude costumam ser os principais motivos considerados pelos moradores ao visitarem os
parques, e devido a pandemia e as politicas da quarentena, a populagdo nao podiam participar
de atividades ao ar livre ou exercicios fisicos adequados, e sua saude fisica e mental estavam
se deteriorando. Portanto, visitar esses espacos verdes tornou-se um importante motivo para
melhorar sua saide mental e psicoldgica, pois a pandemia COVID-19 e os bloqueios das
cidades foram vistos como fontes de estresse e alguns entrevistados acreditam que esses
ambientes se tornam um meio de “fuga”, demonstrando assim a importancia das dreas verdes
urbanas durante o periodo de pandemia.

Com relagiio ao tempo de permanecia no parque, Xie et al. (2020)!7, constataram que
45,6% dos entrevistados frequentaram por 31 minutos a 1 hora, enquanto 20,2% prologaram
por mais de 1 hora. Além disso, a maioria dos moradores preferiram sair para o parque a tarde
ou a noite, enquanto 12,7% sairam antes das 9 horas e 3,3% optaram por visitar o parque ao
meio-dia. Com relagdo ao tipo de atividade que os frequentadores realizaram no parque

29 ¢

recentemente, a maioria relatou que seria “dar um passeio”, “acompanhar membros da familia”

99 ¢ 99 <¢

e “estar na natureza”, seguido de “correr”, “ciclismo”, “fotografia”, “cées de passeio, por fim,
alguns responderam “piquenique”, “encontrar amigos” e “usar aparelhos de ginastica”.

Em contrapartida, no estudo de Khozaei et al. (2020)° relatou que as pessoas que
costumavam fazer exercicios nos parques antes da pandemia do coronavirus, optaram por parar
a prética de atividade fisica, por ndo ter certeza de estar seguro no local, além de terem
expressado o seu pesar e tristeza por ndo estarem praticando, pois a consequéncia dessa falta de
exercicios gerou o ganho peso, fazendo com que a saide geral fosse afetada, esse resultado

demonstrou que nem a aproximagdo dos parques urbanos, nem as instalacdes de gindstica

)16
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estavam atraindo as pessoas para a pratica de exercicios nos parques urbanos durante o periodo
de isolamento.

O estudo de Herman et al. (2021)'® também demonstrou que houve uma diminuicio
significativa no nimero de visitas em varios espacos de dreas verdes, no entanto, logo depois
que os moradores se acostumaram as condicdes pandémicas, o uso desses locais aumentou,
ocorrendo assim a reabertura de parques e florestas. Os parques eram usados por diversas
pessoas e eram essenciais para criangas devido as condi¢des de isolamento, bem como para
idosos que buscam atividade fisica durante o periodo de isolamento doméstico forcado. O
estudo ainda demonstrou através de entrevistas e andlises de midia social, que a vegetacdo
urbana e as paisagens naturais sdo muito procuradas e estdo associadas a algum potencial de
‘cura’.

Tavares e Marinho (2021)!° mencionou que os participantes de sua pesquisa, tiveram o
lazer afetado devido as restri¢des de isolamento, principalmente os idosos, devido o bloqueio
das atividades sociais, turisticas, culturais, reduzindo e inviabilizando o lazer nos parques
publicos, além da redu¢do da autonomia e liberdade, fazendo com que os idosos passassem
mais tempo em casa, demonstrando que houve mudanga na defini¢do de lazer para os idosos.

Outro publico que teve o lazer afetado foram as criangas, de acordo com Lanza et al.
(2021)* visto que a pandemia COVID-19 foi associada a quedas significativas no nimero de
criangas ativas em parques, que gerou mudancas no comportamento de atividade fisica das
mesmas. Assim, durante a pandemia, as criangas podem ter participado de menos atividade
fisica e/ou mudado sua atividade fisica para outro lugar, além disso, foi demonstrado que filhos
de pais que expressaram ansiedade sobre o periodo de isolamento, frequentavam com uma
menor frequéncia os parques. O estudo também ressalta que as autoridades municipais devem
considerar que os parques e outras infraestruturas podem ser usadas com seguranga, € que essas
informacdes de satde e seguranca devem ser passadas para o publico de forma adequada
quando o COVID-19 e outras doencas transmissiveis ameacarem a saide da comunidade.

A partir dos estudos selecionados, percebeu-se que em algumas partes do mundo a
populacdo estava frequentando os parques urbanos mesmo com o periodo de pandemia da
COVID-19, pois devido ao isolamento social, a saide mental e fisica estavam sendo afetadas e
0s parques se tornaram ambientes que ajudaram os usudrios a lidar com o periodo de pandemia.
E o refigio que antes era o espago publico, foi banido, fazendo com que a populagdo perdesse
o direito a sua prépria cidade®!. Esse periodo, que teve inicio em marco de 2020, retoma o
pensamento de que a COVID-19 ndo € e nem serd a primeira pandemia pela qual a espécie
humana enfrentard, e por esse motivo € inegavel a acdo de esfor¢os do planejamento e desing
para melhoria da satide publica, pois é nesse periodo crucial que as cidades devem ser
repensadas e redesenhadas?2.

CONCLUSAO

Ao analisar as experiéncias de alguns paises quanto ao impacto da pandemia da COVID-
19 no uso dos parques urbanos, percebe-se que a populacdo reagiu de forma diferente com
relacdo a medida de isolamento contra disseminacdo do coronavirus, ja que em alguns estudos
foi possivel identificar que o confinamento afetou diretamente a satide fisica e mental da
populacdo, enquanto, em alguns casos, a populacdo conseguiu criar outras alternativas para
continuar indo aos parques, para que o periodo de isolamento ndo afetasse mais a sua saide
fisica e principalmente a satide mental. Dessa forma, o estudo demonstra a importancia de se
ter espacos publicos de qualidade e com planejamento urbano, pois através da pandemia houve
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mudancas na relacdo das pessoas com os parques urbanos, visto que o contato com o ar livre e
com o verde estiveram presentes nas vida de muitas pessoas, por fim, a gestdo desses locais
precisam se preparar para o aumento de visitacdo, principalmente no pés-pandemia, sendo
necessario cuidados sanitdrios, além de uma infraestrutura que ofereca conforto e atenda aos
diversos interesses da populacdo que frequenta, e que nio ocorra desigualdade na disposicao de
parques urbanos em entre os bairros, para que assim toda a populacdo possa usufruir desses
espacos com qualidade.
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