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USO DA EPISIOTOMIA DURANTE O TRABALHO DE PARTO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO: Objetivo: o presente trabalho tem como objetivo: buscar evidéncias cientificas acerca de utilizagio
da episiotomia durante o trabalho de parto. Metodologia: O trabalho tratou-se de uma revisdo integrativa da
literatura aos quais foram feitas buscas nas bases de dados: SciElo, PubMed, NCBI e a plataforma de Periddicos
da CAPS. Nestas foram utilizados os seguintes descritores: violéncia obstétrica, episiotomia e violéncia obstétrica;
parto e episiotomia Resultados: todos os trabalhos corroboram que a episiotomia € um ato de violéncia obstétrica,
e grande parte dos trabalhos apresentam um nimero de realiza¢ao acima do que € previsto pela OMS, salvo aquele
que analisaram a Rede Cegonha. Além de ser considerada um ato violento, a episiotomia também contribui para
o maior desconforto nos pés porto do que quando comparada a uma laceragdo espontinea, tal como, os cortes
geralmente sdo acima das laceragdes de primeiro grau. Conclusao: Com isso, apenas empoderar as mulheres ndo
¢ um fator que ird diminuir a violéncia, mas sim inserir profissionais e enfermagem especializado dentro das
maternidades. E Valido frisar a importancia da utiliza¢io de outros métodos, como compressas mornas sobre o
perineo, que visam a diminuic¢do das laceragdes ou de seus danos. Contudo, a episiotomia é um ato de violéncia
obstétrica e € realizada sem indicag@o especifica e criteriosa.

Palavras-chave: Satide da Mulher; obstetricia; Parto.

USE OF EPISIOTOMY DURING LABOR: AN INTEGRATIVE REVIEW
USO DE LA EPISIOTOMIA DURANTE EL PARTO: UNA REVISION INTEGRATIVA

ABSTRACT: Objective: The present work aims to: seek scientific evidence about the use of episiotomy during
labor. Methodology: The work was an integrative review of the literature, which were searched in the databases:
SciElo, PubMed, NCBI and the CAPS Journals platform. In these, the following descriptors were used: obstetric
violence, episiotomy and obstetric violence; childbirth and episiotomy. Results: all works corroborate that
episiotomy is an act of obstetric violence, and most of the works present a number of accomplishments above what
is predicted by the WHO, except for the one that analyzed the Rede Cegonha. In addition to being considered a
violent act, episiotomy also contributes to greater post-portal discomfort than when compared to a spontaneous
laceration, as the cuts are usually above first-degree lacerations. Conclusion: With this, just empowering women
is not a factor that will reduce violence, but insert professionals and specialized nursing within maternity hospitals.
It is valid to emphasize the importance of using other methods, such as warm compresses on the perineum, which
aim to reduce lacerations or their damage. However, episiotomy is an act of obstetric violence and is performed
without specific and judicious indication.

Keywords: Women's Health; obstetrics; Birth.

USE OF EPISIOTOMY DURING LABOR: AN INTEGRATIVE REVIEW
USO DE LA EPISIOTOMIA DURANTE EL PARTO: UNA REVISION INTEGRATIVA

RESUMEN: Objetivo: El presente trabajo tiene como objetivo: buscar evidencia cientifica sobre el uso de la
episiotomia durante el trabajo de parto. Metodologia: El trabajo fue una revision integradora de la literatura, las
cuales fueron buscadas en las bases de datos: SciElo, PubMed, NCBI y la plataforma CAPS Journals. En estos se
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utilizaron los siguientes descriptores: violencia obstétrica, episiotomia y violencia obstétrica; parto y episiotomia.
Resultados:: todos los trabajos corroboran que la episiotomia es un acto de violencia obstétrica, y la mayoria de
los trabajos presenta un niimero de logros por encima de lo previsto por la OMS, excepto el que analizé la Rede
Cegonha. Ademds de ser considerada un acto violento, la episiotomia también contribuye a una mayor
incomodidad posportal que cuando se compara con una laceracidn espontdnea, ya que los cortes suelen estar por
encima de las laceraciones de primer grado. Conclusién: Con esto, solo el empoderamiento de la mujer no es un
factor que reducird la violencia, sino la insercién de profesionales y enfermeria especializada dentro de las
maternidades. Es vilido recalcar la importancia de utilizar otros métodos, como compresas calientes en el perineo,
que tienen como objetivo reducir las laceraciones o su dafio. Sin embargo, la episiotomia es un acto de violencia
obstétrica y se realiza sin indicacidén especifica y juiciosa.

Palabras clave: Satide da Mulher; obstetricia; Parto.

INTRODUCAO

A episiotomia é um dos procedimentos mais utilizados dentro das maternidades, esta
consiste em um corte cirdrgico, justificando-se como meio para evitar a dilaceragdo espontanea
do perineo e acelerar o processo de parto. No entanto, esta pratica gera inimeros problemas,
desde traumas de nivel 3 nos tecidos da genitdlia e pode estar relacionado a outros tipos de
violéncia, como o ponto do marido

Considerando o auto indice de agressoes fisicas, psicoldgicas e verbais dentro das
maternidades do Brasil e a alta utiliza¢do da episiotomia durante os partos, surge a necessidade
de investigar os reais beneficios deste procedimento. Estudos como os de Lansky et al., (2014)
) tratam uma realidade n3o promissora dentro do territério nacional, mesmo com a legislacdo
apontado contra a violéncia, em grande parte das maternidades ela ainda ocorre.

Neste sentido, investigar o uso da episiotomia torna-se um fator determinante para a
melhoria das qualidades da assistente, dado os mitos que envolvem este momento. Levando em
consideragdo que quando utilizado em demasia pode trazer alteracdes irreversiveis a mulher,
prejudicando sua vida sexual e psicolégica ).

O ponto do marido realizado durante a episiorrafia pode ser considerada uma das
questdes problemadticas do estudo e apesar de conhecido como um ato de violento ainda é
realizado por muitos profissionais médicos e enfermeiros .

Considerando o exposto o trabalho tem como problemdtica “Quais as evidencias
cientificas disponiveis sobre a utilizacdo da episiotomia durante o trabalho de parto?”. Tratar
da temaética passa a ser relevante para tornar o ato de parir um evento significativamente menos
violente. Neste contexto a pesquisa tem por objetivo identificar evidéncias cientificas acerca de

utilizacdo da episiotomia durante o trabalho de parto.
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METODOS

Trata-se de um trabalho de revisdo integrativa da literatura, de carater qualitativo.
Esta por sua vez seguiu as etapas recomendadas pelo Instituto Joanna Briggs (JBI)®. Seguindo
como critério de avaliacdo dos trabalhos o Checklist Preferred reporting items for systematic
reviews and mata-analyses (PRISMA)®" Pesenvolvido a partir de cinco etapas saber:
identificacdo da questdo da pesquisa; levantamento de estudos relevantes; selecao de estudos;
mapeamento dos dados; e apresentacdo dos resultados.

Para a elaboragdo da pergunta do estudo foi utilizado o mnemoénico PCC
(Populacao, Conceito e Contexto): P — Gestantes, C — Episiotomia, C- Trabalho de Parto. Desta
forma a questdo do estudo trata-se: “Quais as evidencias cientificas disponiveis sobre a

utilizagfio da episiotomia durante o trabalho de parto” ©.

Cenario do estudo
Esta revisao foi realizada em trés bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMED; National Center for Biotechnology Information (NCBI/PubMEQd)
e na plataforma de periddicos da CAPES. Das quais o estudo foi desenvolvido entre setembro

e outubro de 2021.

Critérios selecao

Foram excluidos da pesquisa todos aqueles trabalhos ndo publicados no periodo de
2015 a 2021, ndo disponiveis em lingua portuguesa ou espanhola, resumos de anais de eventos,
trabalhos com dados preliminares, assim como, aqueles que nao foram publicados em revistas
ou jornais (eletronicos). Artigos de opinido também nao foram considerados.

Neste caso, foram analisados na integra os trabalhos publicados em revistas ou
jornais (eletronicos), publicados entre os anos de 2015 e 2021, disponiveis em portugués e
espanhol. Trabalhos identificados em duas plataformas, considerou-se apenas o primeiro

resultado. Literatura cinzenta nao foi considerada para este estudo.

Instrumentos para coleta de dados
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Houve, portanto, a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, dos quais deu-se
utilizando as ferramentas das plataformas, inicialmente excluindo trabalhos fora do periodo de
tempo estabelecido, seguidos pelo idioma, titulo, e leitura dos resumos, em caso de relagcdo com
o problema do estudo, este era considerado para leitura na integra.

Durante a coleta de dados foram utilizados os seguintes descritores: violéncia
obstétrica and enfermagem, episiotomia and violéncia obstétrica; parto and episiotomia. O
Operador Booleano “And”, para uma maior acurdcia dos resultados. Para coleta de informagdes
pertinentes dos trabalhos analisados na integra foram utilizados o checklist Preferred reporting
items for systematic reviews and mata-analyses (PRISMA). Sendo estes organizados em uma
tabela no Microsoft Word. ApéGs a leitura completa, foram selecionados os trabalhos que

respondiam a questao norteadora.

Aspectos Eticos
Por tratar-se de um estudo cujo a coleta de dados deu-se em plataformas de dominio

publico, ndo houve necessidade de submissao ao Comité de Etica e Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a utilizacao dos descritores “violéncia and obstétrica”, “episiotomia and violéncia
obstétrica” e “parto and episiotomia”, nas bases de dados da Scielo, PubMed/NCBI, e nos
periddicos da CAPS foram localizados ao total cerca de 1.932.

Do total encontrado na pesquisa, 570 artigos foram excluidos por ndo se enquadrarem
dentro do periodo de tempo pré-estabelecido. Relacionado ao idioma 756 artigos
encontravam-se em outras idiomas que ndo fossem portugueses ou espanhol, 4 artigos estavam
como conclusao de curso, sendo em sua maioria projetos de pesquisa de doutorado, por sua
vez ainda ndo publicados.

Forma encontrados ainda 51 artigos de opinido, das quais ndo forma analisados
nenhuma e 371 artigos foram descartados de acordo com a leitura dos titulos € 33 com a anélise
dos resumos. Dentre os trabalhos analisados na integra 15 nao tinham desfechos relacionados
ao tema estuado, ou tratavam de forma superficial, desta forma foram descartados do estudo.
Foram identificados cerca de 62 trabalhos duplicados, além 57 trabalhos indisponiveis para

analise na integra, aos quis também foram desconsiderados no estudo.
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Nao foram consideradas a literatura cinzenta neste estudo. Na figura 1 demonstra o

fluxograma PRISMA utilizado como método para anélise demonstra a aplicacdo dos critérios

de elegibilidade.

Figura 1 - fluxograma da analise evolutiva da pesquisa de acordo com os resultados

pautados nos critérios de inclusdo e exclusdo.
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Fonte — Autores, 2021.

Destes 28 artigos foram analisados na integra,15 foram descartados por ndo

apresentarem desfechos relacionados a pergunta norteadora.

Tabela 1 - descri¢ao dos trabalhos selecionados com o a pesquisa.

AUTOR PAIS ANO TITULO TIPO DE CONCLUSAO
ESTUDO
Leal et al. Brasil 2017 A cor da dor: Estudo com Foram
iniquidades dados encontradas
raciais na secunddrios disparidades

atencao

pré-natal e ao

parto no Brasil

quanto a aten¢ao a
gestacao de
mulheres brancas

€ negras
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Alvarenga Brasil 2015  Avaliacio da  Estudo Instrumentos
et al. cicatrizacdo da  observacional; precisam ser
episiotomia: quantitativo; melhorados para
confiabilidade randomizado que possam
da escala  triplo cego. permitir
REEDA avaliacoes  mas
(Redness, precisas de
Oedema, cicatrizagao.
Ecchymosis,
Discharge,
Approximation).
Nascimento  Brasil 2019  Conocimiento y  Estudo Ha a necessidade
et al. vivencias de qualitativo com de ampliacdo das
violencia carater acgoes que
obstetrica en descritivo. assegurem a
mujeres que han assisténcia
vivido la humanizada e que
experiencia haja  estratégias
del parto. que fomentem o
empoderamento
das mulheres.
Messeguer Brasil 2016  Episiotomia e Estudo A episiotomia
et al. sua relacdo com  descritivo; depende de outras
diferentes analitico. Com intervencoes

variaveis cinicas
que influenciam

sua realizacao.

uma fonte de
dados

retrospectiva.

realizadas durante
o parto. Para que

se diminuia os

fatores de risco
relacionados a
utilizacdo de
episiotomia é
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necessario
intervengdes  nos

fatores de risco.

Alves et al. Brasil 2021  Desigualdade Estudo A cor da pele ou
racial nas boas publicado com raga parece afetar
praticas e dados alguns tipos de
intervengdes secundérios. procedimentos.
obstétricas Aparecendo em
no parto e alguns e em outros
nascimento em nao.
maternidades da
Rede Cegonha

Aguiar et Fatores Estudo Destaca a

al. Brasil 2020  associados a  descritivo; contraindicacao
realizacdo  de  transversal. absoluta de sua
episiotomia utilizacdo de

forma
indiscriminada

Andrade et Brasil 2016  Fatores Estudo Os resultados

al. associados a  transversal demonstram que
violéncia prospectivo. estd longe de

obstétrica na
ssisténcia ao
parto vaginal em
uma
maternidade de
alta
complexidade
em

Recife,

Pernambuco

serem alcangadas,
visto a grande
utilizacdo de
procedimentos
considerados
como  violéncia

obstétrica.
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Carvalho; Brasil 2017  Formas de Quantitativo de Profissionais de
Brito. violéncia cunho saude devem atuar
obstétrica descritivo. para garantir um
vivenciadas por atendimento digno
puérperas  que as gestantes em
tiveram  parto trabalho de parto.
normal No novo cendrio a
violéncia
obstétrica nao
deve ter espaco.
Lansky et Brasil 2019  Violéncia Qualitativo- Deve-se divulgar
al. obstétrica: quantitativo; e  0s aspectos
influéncia  da de cunho relacionados a
Exposic¢ao transversal. violéncia
Sentidos do obstétrica, no
Nascer intuito de tornar
na vivéncia das gestantes e
gestantes comunidades mais
conhecedores do
assunto.
Sampaio; Brasil 2019  Um corte na Estudo de casos As mulheres tem
Tavares; alma: como  multiplos. seus Corpos
Herculano parturientes e objetificados. A

doulas
significam a
violéncia
obstétrica

que

experienciam

informacao
deveria ter ser uma
ferramenta de
empoderamento
tornou-se um

instrumentalizador

de violéncia.
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Ribeiro Costa 2018  Andlisis Pesquisa de Aponta a violagdo
Rica exploratorio de cunho dos direitos
los cuidados al  Qualitativo e humanos e das
parto en Quantitativo. mulheres, tal
Nicaragua desde como O  ndo
el marco de los cumprimento das
derechos preconizacdes da
sexuales OMS.
Y reproductivos
Careretal. Cuba 2021  Experiencias de  Estudo H4 a necessidade
puérperas sobre fenomenol6gico. de  mudar as
violencia praticas
obstétrica en la obstétricas, Visto
perspectiva que, foi observado
fenomenoldgica violéncia nos
relatos.
Alvarez; Espanha 2017  Factores Estudo A ndo utilizagdo
Alarcén; asociados a la  observacional da episiotomia e o
Martinez. pérdida analitico de emprego de
sanguinea  en  cardter lubrificantes e
partos retrospectivo. outras praticas sao
precipitados fatores
importantes para
evitar a perda de
sangue durante o
parto.
Martinez et  Brasil 2021  Métodos de Estudo As acoes
al. proteccion quantitativo realizadas durante
perineal: descritivo de o trabalho de parto

conocimiento 'y

utilizacién

cunho

nao condizem com

o preconizado pela
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transversal e de

OMS. Observou-

coorte. se uma diferenca
no nivel de
conhecimento dos
profissionais.
Courtois; Mexico 2018  Violencia Pesquisa A violéncia
Maya. obstétrica y  etnogréfica obstétrica é
morbilidad transcrita. também um tipo
materna: de violéncia de
Sucesos de género. Que tem
violencia de relacio com a
género qualidade de saide

materna.

Fonte — Autores, 2021.

Quanto aos métodos analisados, grande maioria tratava-se de estudos qualitativos, sendo
seguido por estudos quantitativos e poucos trabalhos caracterizados como qualitativo e
quantitativo. No que se refere ao desenho da pesquisa, o que se sobressaiu foram os trabalhos
descritivos e transversais aparecendo na maioria dos estudos.

Pode-se coletar também dados relacionados a estudos de Coorte, etnogréifico,
observacionais, retrospectivos, fenomenoldgicos, exploratérios, estudos de casos,
epistemologicos, de dados secunddrios e estudos randomizados. Importante frisar que um tnico
estudo se enquadrou a mais de uma metodologia.

Ha trabalhos relacionados analises de comparagcdo entre estudos pesquisas, sendo
enquadrados como dados secundérios, no entanto, estes apresentaram desfechos importantes e
que foram considerados. Por outro lado, é valido ressaltar a importancia da realizacdo de
trabalhos originais.

E unanima a descricio da episiotomia como um ato de violéncia obstétrica, onde
ressalta-se a discrepancia dos dados encontrados, com o preconizado pela Organizacao Mundial
de Saude. Neste cendrio os estudos que trabalharam com a Rede Cegonha foram os que
apresentaram resultados mais promissores relacionada a utilizacao da episiotomia.

Para entender como a violéncia obstétrica ocorre e principalmente os fatores que
levam a realizacdo da episiotomia, cujo o mais citado dentre os trabalhos foi a prética sendo
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realizada como justificativa para evitar os traumas perineais (lacera¢des), no entanto ndo foi
constatada evidencias de que esta atividade traga beneficios reais.

Os traumas de segundo grau t€m relacdo com as “lesdo dos musculos perineais sem
atingir o esfincter anal”, j as de terceiro “lesao do perineo envolvendo o complexo do esfincter
anal: - 3a — laceracdo de menos de 50% da espessura do esfincter anal”, seguida pelas de Quarto
Grau “que envolve o perineo envolvendo o complexo do esfincter anal (esfincter anal interno e
externo) e o epitélio anal” .

Quando se pensa na episiotomia, sabe-se que ao realiza-la as laceracdes envolveram
ndo apenas pele e mucosas, mas na grande maioria das vezes havera envolvimento de musculos
e outros tecidos, indo além do que seria registrado em uma simples laceracdo espontinea.
Valido citar ainda, que as mulheres que passam por este processo referem mais desconfortos,
sangramentos e dores no pds parto, que as mulheres que foram laceradas de forma espontanea
.

A posicdo a qual € realizado o parto pode ser fator determinante se a mulher passara
pela episiotomia ou ndo, aquelas que pariram horizontalmente tinham maiores chances de
passarem pelo procedimento. Além disso, observou-se que parir em pé ou de cécoras pode
favorecer ao aparecimento de laceracdes espontaneas de terceiro grau .

Observou-se ainda que grande porcentagem de mulheres que passaram por algum
processo de laceracdo durante o trabalho de parto, sendo que de uma amostra de 607 puérperas,
211 tiveram laceracdes de primeiro grau, 158 mulheres tiveram de segundo grau, 19 de terceiro
e por apenas uma mulher com o quatro grau ®

Quando investigados os métodos para a preven¢do do trauma perineal, sendo eles:
hans on, hans off, aplicacdo de compressas quentes sobre o perineo durante o trabalho de parto,
a influéncia da postura das mulheres, controle da cabeca do feto e guia de puxos para os mesmos
®

Com isso, foi observado que os profissionais conhecem pouco sobre estes métodos,
o que pode ser um dos fatores desencadeantes da pratica de episiotomia dentro das
maternidades. E valido citar que os métodos utilizados e citados nos trabalhos sdo
comprovadamente eficazes, contudo devem ter uma maior difusdo dentro das institui¢des de

ensino®.
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Episiotomia como violéncia obstétrica

A episiotomia € um procedimento cirirgico que visa aumentar a parte inferior da
vagina para que se facilite, anel vulvar e o tecido perineal para facilitar a passagem do feto
durante o trabalho de parto. Observou-se uma taxa de 50,4% de realizacdao de episiotomia,
estando muito além dos 10% recomendados pela OMS ®.

Em partos que se utiliza de instrumentos como espatulas, vacuo e forceps, as
chances de aumentar o trauma perineal sobre para até 90%, onde a episiotomia pode ser
utilizada em até 40% das vezes, tal como as mulheres que fizeram uso de ocitocina tem um
maio predisponéncia para a realizacdo da episiotomia. A posi¢do durante a fase de expulsdo
fetal, de modo que a litotomia € considerada a mais prejudicial; também existe uma maior
tendéncia em realizar o perecimento nas gestantes que receberam anestesia epidural .

Os dados encontrados pelo autor, s@o satisfatérios no que se refere a realizacao da
episiotomia, visto que, observou-se apenas uma taxa de 2% de procedimentos realizados,
estando abaixo até do recomendado pela OMS. No entanto, perdeu-se que aquelas mulheres
que tinham um menor novel de escolaridade, passaram por mais quadros de violéncia ©

Um fator relevante a ser ressaltado € o fato de que as mulheres nao sao informadas
no momento da realizacdo da episiotomia, caracterizando outra forma de violéncia. A
episiotomia foi realizada em 30,4% das 555 das gestantes que participaram da pesquisa, onde
um total de 35,6% nao foram informadas sobre a realiza¢do do procedimento.

De modo geral, ndo ha o costume de informar sobre realizacdo do procedimento, e
quando isto ocorre, é tratado como algo que lhes salvou a vida, isto se da pela falta de didlogo
entre profissionais e gestantes, principalmente durante o pré-natal levando-as a realizar o parto
sem entender os processos fisioldgicos e o que pode ser considerado como violéncia obstétrica
(10-11)

Mulheres solteiras ou separadas podem ter mais chances de passar pelo episiotomia,
tal como, outros tipos de violéncia, seja ela verbal ou psicolégica 19, H4 evidencias de que
quando dispostas em alas conjuntas, as mulheres podem presenciar acdes violentas 12, o que
pode gerar medo e ansiedade nas parturientes!®.

Aguiar, BM et al., (2020) D, aponta eu seu trabalho os fatores que podem
influenciar no uso da episiotomia, onde constatou que a prética foi realizada em 26,34%, o que

difere dos estudos de Lansky S et al. (2019)2, onde foi observado o mais que o dobro (59,21%).
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Observou-se uma alta prevaléncia da episiotomia em primiparas, em relacdo as
multiparas. Um ponto relevante, é que caso seja realizado de maneira erronea, a episiotomia
pode trazer danos irreversiveis a satide fisica, sexual e psicoldgica da puérpera !4, Estas por
sua vez podem apresentar dispareunia, disfuncdo anorretal (!4"

A episiotomia pode ser considerada um fator relevante no aumento da dor,
estendendo-se a maiores chances de hemorragia e desconforto durante todo o processo de
cicatrizagdo. Quando o procedimento for utilizado os profissionais devem estar atentos para a
avaliagdio perineal, visto que, pode haver hiperemia, secre¢io e coaptacio!!”.

“A REEDA ¢é um instrumento de avaliacdo da cicatrizacdo perineal”, onde foi
possivel observar a cicatrizagdo e os sinais e sintomas que poderiam trazer algum prejuizo ou
dor pelas puérperas que passaram pela episiotomia, de modo a constatar prejuizos, dada a
presenca de equimose no pés parto!>-

A principal maneira de evitar a perda sanguinea, mortalidade materna e possiveis
hemorragias a ndo utilizagcdo da episiotomia, de modo a apontar o procedimento como um ato
violente 1415

Acdes de educagdo em saude e rodas de conversa sobre a temdtica ainda durante o
pré-natal podem contribuir com a diminui¢ao da realizacdo do procedimento. Contudo € valido
ressaltar que o médico € visto como o detentor do conhecimento, quando a mulher questiona
sua autoridade dentro da maternidade, esta pode ser sujeita a outros tipos de maus tratos, sejam
eles fisicos, verbais ou psicolégicos ». Por outro lado, a presenca de um enfermeiro
especialista em obstetricia, pode reduzir ndo somente os indices da realizagdo da episiotomia,
mas também de outros atos considerados violentos.

A episiotomia como violéncia obstétrica ndo € um ato isolado, neste sentido, ela
vem acompanhada de outros tipos de violéncia, sendo a violéncia psicoldgica e verbal a mais
comum dentro das maternidades. “Frases ameacadoras de cunho machista, esses relatos
estavam permeados de descredito, desrespeito, invisibilidade e objetificagdo” 19,

A “cerimonia da internacdo”, trata-se de todo o processo de violéncia que dar-se
desde a acolhida onde a mulher na maternidade, onde perde sua personalidade e passa a ser
apenas um paciente, seguida do descumprimento da lei do acompanhante e realizagdo de
procedimentos invasivos considerados desnecessarios!”-

A uma discordancia das demais literaturas quando se trata do empoderamento
feminino no processo e parto 9. Enquanto os trabalhos tratam este aspecto como um
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importante mecanismo para diminuir a medicalizacdo do parto, outros apontam que apenas
empoderar e torna-las conhecedoras nao diminui os indices de violéncia, é necessario mudar
também o sistema de formacio e as relagdes entre profissional e gestante 17,

De modo geral ha uma tendencia em visualizar as mulheres que ndo aceitam a
realizacdo de algum procedimento como mulheres mal criadas e mal educadas, sendo
consideradas inconvenientes!”. O que se observa é que muitos destes niio estdo preparados
para trabalhar com bioética e assegurar dos direitos das mulheres de querer ou ndo realizar
qualquer procedimento.

A falta de autonomia durante o parto pode ter relacdo direta com sintomas de
ansiedade, perda, sentimento de castracdo, puni¢do por sua sexualidade e angustias. E
necessario que sejam fornecidos apoio emocional e que os profissionais e gestantes tenham
conhecimento sobre os processos psicolégicos envolvidos 19,

Um dos mecanismos que podem ser utilizados para diminuir os processos de
despersonalizacdo e que fortalecem os vinculos mulher-instituicdo e mulher-profissional de
saiude € o principio da ambiéncia, trazido pelo Programa Nacional de Humanizac¢do. Neste
sentido, o primeiro passo para combater a violéncia obstétrica € fornecer um ambiente adequado
e saldavel para a gestante 7"1®),

E valido frisar que assisténcia ao pre-natal ndo é igual para todas as gestantes.
Aquelas que se encontram em situacdo de vulnerabilidade social, mulheres pretas ou indigenas,
separadas ou viluvas sao mais propensas a passar por algum tipo de violéncia, ou seja, além da
violéncia de género institucionalizada, pode-se observar outros tipos de discriminagdo como o
racismo estrutural 19,

Este processo discriminatério vem antes da chegada da mulher a maternidade as
mulheres autodeclaradas pardas ou pretas tem maiores chances de realizarem um pré-natal
inadequado. O mito de que as mulheres pretas sdo mais fortes também prevalece, com isso,
passam por maiores quadros de dores dada a ndo utilizacdo de anestesia .

Nao € possivel pensar neste cendrio e ndo considerar que as praticas adotas vao
além da violéncia de género, mas também uma violacdo dos direitos reprodutivos das mulheres.
Os enfermeiros juntamente com o0s obstetras, doulas e outros envolvidos na equipe de
enfermagem sdo os que mais contribuem para a quebra destes paradigmas e tratam as mulheres

de forma humanizada ',
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CONSIDERACOES FINAIS

Evidencia-se a utilizacdo da episiotomia além do recomendado pela Organizacio
Mundial da Sadde (10%), todos os trabalhos analisados, salvos aqueles que trabalhavam
diretamente com a Rede Cegonha apresentaram resultados alarmantes quanto ao uso da
episiotomia.

Este por sua vez € realizado sem quais quer critérios avaliativos, de modo que a maioria
das mulheres sequer conhece o termo violéncia obstétrica e menos ainda sobre a episiotomia.
Com isso, é necessario agdes educativas que vao além das gestantes, mas que possam chegar
aos profissionais, empoderando as primeiras e sensibilizando os trabalhadores.

Foi observado que dos profissionais das maternidades os que mais praticam a
humanizagdo e respeitam a autonomia da mulher dentro do estabelecimento é a equipe de
enfermagem, principalmente os especialistas em obstetricia, sendo assim, inserir estes
profissionais dentro das maternidades pode ser um mecanismo para estar diminuindo os indices
de violéncia.

Evidenciou-se que a episiotomia pode influenciar em intimeros problemas no pds-parto,
gerando dores fisicas e psicoldgicas a mulher, com isso, € necessdria que os profissionais
estejam atentos a sinais como secre¢des, hiperemia e notificagdo de dor, para que sejam feitas
possiveis intervengoes.

A principal indicacdo do procedimento foi para evitar a laceragdo espontanea do
perineo, porém constatou-se outras mineiras mais eficazes e menos invasivas que podem ajudar
neste processo. Intervengdes como hans on, hans off, aplicagao de compressas quentes sobre o
perineo durante o trabalho de parto podem ajudar a diminuir os danos.

Neste contexto a equipe de enfermagem a principal chave no atendimento humanizado
assegurando os de direitos sexuais e reprodutivos de gestantes. Sendo uma das principais
recomendacdes deste estudo € a insercao de um profissional especializado em obstetricia em

cada maternidade, além da implantacdo dos manejos sugeridos pela Rede Cegonha.
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