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RESUMO

A automedicagdo é o uso de terapia medicamentosa sem orienta¢do/prescricdo médica, na qual o paciente ndo
faz ideia do mecanismo de acdo e dos possiveis efeitos colaterais do farmaco. A automedicacdo é uma préatica
cada vez mais frequente, exigindo da equipe multiprofissional uma atencdo maior nas intervenc¢Ges do consumo
de medicamentos, explicitando os cuidados aos idosos. O objetivo é identificar a prevaléncia de idosos que se
automedicam e ndo seguem corretamente seu tratamento medicamentoso. Estudo quantitativo, descritivo e
transversal, realizado em domicilio com idosos pertencentes & uma Unidade Bésica de Saude (UBS), de
Erechim/RS. Foram entrevistados 16 idosos, 62,5% do sexo feminino e 37,5% de sexo masculino, a grande
maioria 56,3% com ensino médio incompleto. A maior parte dos entrevistados 62,5% j& se automedicaram em
algum momento. Também observou-se o a polimedicagdo, que é outro problema de salde. A coleta de dados foi
realizada através de uma entrevista semiestruturada com questdes dicotdbmicas. A andlise dos dados foi feita
através do método SPSS, nimero 15. Os resultados puderam mostrar que, apesar de ser um forte risco a saude, a
automedicacéo continua alta entre os idosos.

Palavras-Chave: Automedicagdo. Assisténcia de Idosos. Autocuidado.

AUTOMEDICATION AND INADEQUATE USE OF MEDICINES IN THE THIRD
AGE

ABSTRACT

Selvmedisinering er bruk av medisinbehandling uten veiledning eller medisinsk resept, der pasienten ofte ikke
har noen anelse om virkemekanismen og mulige bivirkninger av legemidlet. Forelgpig er selvmedisinering en
stadig hyppigere praksis, og krever at det multifaglige teamet skal gi mer oppmerksomhet til inngrepene av
medisinskonsum, og forklare omsorg for eldre. Den foreliggende studien har som mal & identifisere utbredelsen
av eldre som selvmedisinerer og ikke falger medikamentets behandling pé& riktig mate. En kvantitativ,
beskrivende og tverrsnittsstudie utfgrt hjemme hos eldre personer som tilhgrer omradet som dekkes av en
grunnleggende helseenhet (UBS), i byen Erechim / RS. Seksten eldre ble intervjuet, 62,5% kvinner og 37,5% var
menn, flertallet 56,3% med ufullstendig videregaende opplering. De fleste av respondentene 62,5% har allerede
selvmedisinerte pa et tidspunkt, spesielt med over-the-counter-rusmidler som analgetika og antiinflammatoriske
midler. | tillegg observert vi i intervjuet det store antallet medikamenter som brukes, det vil si polymedikasjonen,
som er et annet helseproblem. Datainnsamling ble utfart gjennom et halvstrukturert intervju med dikotom, apne
og lukkede spgrsmal. Dataene ble deretter analysert ved hjelp av SPSS-metoden, nummer 15. Resultatene kan
vise at selvmedikament forblir hgy Dblant eldre, til tross for en sterk helserisiko.
Key Words: Selvmedisinering. Old Age Assistance. Self Care.
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AUTOMEDICACION Y USO INADECADO DE MEDICAMENTOS EN LA
TERCERA EDAD

RESUMEN

La automedicacion es el uso de terapia medicamentosa sin orientacion / prescripcion médica, en la cual el
paciente no tiene idea del mecanismo de accion y de los posibles efectos colaterales del farmaco. La
automedicacién es una practica cada vez mas frecuente, exigiendo del equipo multiprofesional una atencién
mayor en las intervenciones del consumo de medicamentos, explicitando los cuidados a los ancianos. El objetivo
es identificar la prevalencia de ancianos que se automedican y no siguen correctamente su tratamiento
medicamentoso. Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal, realizado en domicilio con ancianos
pertenecientes a una Unidad Basica de Salud (UBS), de Erechim / RS. Se entrevistaron a 16 ancianos, 62,5% del
sexo femenino y 37,5% de sexo masculino, la gran mayoria 56,3% con ensefianza media incompleta. La mayoria
de los entrevistados 62,5% ya se han automatizado en algin momento. También se observo la polimedicacion,
que es otro problema de salud. La recoleccién de datos fue realizada a través de una entrevista semiestructurada
con cuestiones dicotomicas. El anlisis de los datos se hizo a través del método SPSS, nimero 15. Los resultados
pudieron mostrar que, a pesar de ser un fuerte riesgo para la salud, la automedicacién continGa alta entre los
ancianos.

Palabras clave: Automedicacidn. Asistencia a Los Ancianos. Autocuidado.

INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Saude, o Brasil, hoje, chega a ter uma populacdo idosa
composta por 23 milhdes de pessoas, totalizando 11,8%. A expectativa de vida aumentou
muito para ambos os sexos, no homem 70,6 anos e nas mulheres 77,7 anos. Representando
um crescimento devido as melhoras de condices de vida, mais acesso a servigos médicos,
tecnologias, aumento de renda, escolaridade, entre outros®.

A populacdo idosa possui risco alto de problemas relacionados a medicamentos,
devido a alteragBes fisioldgicas provenientes do envelhecimento, associadas a incidéncia de
maultiplas doencgas cronicas e ao grande nimero de medicamentos consumidos. A Organizacao
Mundial da Saude (OMS) estima que aproximadamente 50% de todos pacientes ndo utilizam
a terapia medicamentosa corretamente®.

A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) e a Federacdo Internacional dos
Farmacéuticos (FIP) definem que a automedicacdo € uma pratica em que as pessoas usam 0s
medicamentos de forma a tratar os sintomas de pequenos problemas de satde.® Para outros
autores, a automedicacdo é uma forma de autocuidado a saude, entendida como a selecéo e
uso de medicamentos para a manutencéo da salde, prevencéo e tratamento de doencgas, sem a

prescricdo de um profissional da satde habilitado®.

13> Universidade Federal da Fronteira Sul - Campus Chapecé

2 Fundag&o Universidade do Contestado, Campus de Concérdia

#® Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - Campus de Erechim

Revista Saude e Meio Ambiente — RESMA, Trés Lagoas, v. 8, n.1, pp. 21-35, janeirojulho. 2019.
ISSN: 2447-8822.



23

As formas mais frequentes de automedicagcdo no idoso é consumir sem conhecer 0s
efeitos que podem causar. Os medicamentos mais populares destinados a automedicagdo sdo
0s analgésicos, 0s antiacidos, os anti-histaminicos, vitaminas e os laxantes. E as situacdes que
mais recorrem sdo: dores de cabeca, dores artriticas, problemas digestivos, constipacao,
gripes, tosse, dor de garganta e congestio nasal®.

Tal fato é extremamente preocupante, pois é sabido que a automedicacdo pode
mascarar uma patologia ou mesmo torna-la mais grave. Um individuo hipertenso, por
exemplo, que se automedica devido a uma cefaleia podera vir a sofrer um acidente vascular
cerebral. Outro que ingere um antibidtico por conta propria devido a uma dor de garganta e
sempre utiliza este medicamento para 0 mesmo sintoma, aléem de aumentar a resisténcia
bacteriana pode mascarar um cancer de garganta®.

A automedicacdo € uma préatica cada vez mais frequente, sendo que assim é preciso
salientar o papel inquestiondvel enfermeiro possui na intervencdo do consumo de
medicamentos, realizando as devidas orientagcbes quanto 0 uso correto e quanto as condigdes
mais sérias que poderdo ocorrer com o0 uso inadequado de medicamentos, assim como retirar
as duvidas oriundas das particularidades de cada medicamento.

O profissional habilitado deve orientar a populacdo idosa sobre o medicamento
visando a diminuicdo de risco e a maior eficacia possivel. Tornando assim necessario que 0s
profissionais das equipes de satde busquem aprofundamento cientifico sobre a automedicacéo
por idosos e orientagfes conscientes. Além disso, os profissionais devem ter conhecimentos
sobre as maneiras de se orientar um idoso e saber a importancia de passar as devidas
informag®es necessarias com vocabulario adequado ao pblico alvo’.

As competéncias profissionais do Enfermeiro para atendimento aos idosos s&o
conhecer as dimensdes fisicas, psicologicas e sociais do envelhecimento, discernindo o
saudavel do patoldgico; identificar fatores de risco para a saude do idoso; desenvolver a¢Ges
preventivas, promovendo a autonomia do idoso, visando sua qualidade de vida; correlacionar
sinais, sintomas e fatos que o idoso refere ao uso de medicamentos e auxiliar e orientar o
idoso no caso de encaminhamento para obtencdo de medicagoes.

A automedicacdo indiscriminada pode até mascarar ou retardar o diagnostico de
condigdes sérias, pois nem sempre 0 paciente menciona essa pratica durante a consulta

médica. A automedicacdo e amplamente vista como uma pratica perigosa e agravo a saude,
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pois ocorrem possiveis riscos de acidentes e intoxicacdes. Ela representa uma ameaca a salde
publica, devido aos gastos desnecessarios decorrentes por atendimentos, internacfes e até
mesmo 6bito, resultantes do uso incorreto e irracional de medicamentos’.

Vérios fatores podem atrapalhar o tratamento medicamentoso no idoso, como varias
medicacdes usadas seguidamente, dificuldade da compreensdo e informagdo passada, o que
pode acarretar em sérias complicacGes para a salde. A automedicagdo é praticada por 76,4%

dos brasileiros, dados levantados pelo Instituto de Ciéncia Tecnologia e Qualidade (ICTQ)®.

Durante as aulas praticas pude observar que 0s idosos ndo seguem seu tratamento
medicamentoso corretamente, por motivos diversos, como 0 esquecimento, 0 nao
entendimento da prescricdo ou da letra do médico, desorganizacdo, descomprometimento com
a terapéutica adotada, distdrbios visuais, entre outros, causando, muitas vezes, sérios agravos
a sua saude.

O objetivo geral deste estudo é de identificar a prevaléncia de idosos que se
automedicam e ndo seguem corretamente seu tratamento medicamentoso. E 0s objetivos
especificos sdo em: Compreender os principais motivos que levam o idoso a se automedicar e
ndo seguir o tratamento medicamentoso correto prescrito; analisar o perfil dos idosos que se
automedicam e ndo seguem o tratamento medicamentoso correto; investigar possiveis efeitos
adversos percebidos pelos idosos, relacionados ao uso incorreto de medicamentos; verificar os
erros que os idosos cometem em relagdo a prescricdo medicamentosa.

Sendo assim, questiona-se: qual a prevaléncia de idosos que se automedicam e nao

seguem corretamente seu tratamento medicamentoso?
METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado através de uma pesquisa desenvolvida de forma
quantitativa, descritiva e transversal. A pesquisa quantitativa, parte do principio de opinides,
problemas, informac6es, que serdo mais bem entendidas se traduzidas em ndmero. Ou seja, 0
pesquisador descreve, explica e prediz®. Além disso, foi uma pesquisa exploratria, através de

um estudo de campo.

O estudo realizado, ocorreu em uma cidade situada ao norte do Rio Grande do Sul, no

periodo que compreendeu 0s meses de setembro a outubro de 2016. A pesquisa foi realizada
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com 16 pessoas idosas (60 anos ou mais), de ambos 0s sexos, e que aceitaram colaborar
voluntariamente. Critério de inclusdo: idosos com 60 anos ou mais que fazem uso de
medicamentos continuos, morar perto da area de abrangéncia da UBS e que aceitaram assinar
TCLE. Critério de exclusao: incapacidade para responder a entrevista e nao aceitar assinar o
TCLE.

Antes da coleta, foi dado abertura de um protocolo na Prefeitura Municipal da cidade
de Erechim, para a autorizacdo do Trabalho, logo apds foi encaminhado a Secretaria

Municipal de Saide para emitir a autorizacdo para o inicio da coleta dos dados.

Foram solicitados o endereco e o nome dos idosos que residem em localizacdo
proxima a UBS e que faziam uso de terapia medicamentosa continua. Sendo entdo

selecionados 16 participantes.

A coleta de dados foi realizada através de uma entrevista semi-estruturada, com
questBes dicotbmicas, abertas e fechadas. Os dados foram coletados no domicilio dos idosos,
em ambiente privado e confortdvel, onde foi realizada a entrevista. Primeiramente era
solicitado ao paciente a receita médica e questionado qual o medicamento usado, de que
forma, a quantidade e o horario. Logo apds se analisava o receituario para ver se seguia
corretamente a terapéutica. Na sequéncia eram utilizadas questfes voltadas ao problema e aos
objetivos da proposta deste trabalho.

Os dados foram digitados no programa Excel e, apos isto, foi elaborada uma tabela,
sendo entdo realizada uma analise dos dados obtidos. Os dados foram analisados através do
método SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) numero 15, versdo gratuita para
testes, que permite organizar e resumir bases de dados de trabalhos estatisticos, tornando-os
mais compreensiveis, fornecendo dados como frequéncia absoluta e relativa dos achados pela

pesquisadora, bem como média, desvio padréo.

A pesquisa segue as diretrizes da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(CNS) que trata de pesquisa envolvendo seres humanos. Primeiramente a pesquisa foi
entregue ao CEP da URI para anélise e aprovacdo. Logo apds a analise foi encaminhado o
parecer do CEP com a autorizagéo da pesquisa (Anexo B). Assim se deu, o inicio ao trabalho,
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no qual foi entregue 0 TCLE ao participante, em duas vias, onde uma ficard sob guarda da
pesquisadora e outra com o participante, somente apds isso se iniciou a coleta de dados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na pesquisa realizada, foram entrevistados 16 idosos, de ambos 0s sexos, onde
verificou-se que a maioria é de sexo feminino (62,5%), com uma faixa etaria de 60 a 70 anos
de idade e, estado civil, casados (50%), viuvos (43,8%) e apenas uma participante (6,2%),
disse ser solteira.

A prevaléncia do sexo feminino foi elevada em comparagdo ao masculino, visto que,
atualmente, as mulheres se cuidam e se preocupam mais com sua saude e ha uma proporcéo
maior do nimero de mulheres em relagdo aos homens, pois vivem mais e sua prevaléncia na
populacéo idosa acaba aumentando.

A proporcéo de mulheres idosas, € bem maior em relagdo aos homens, acredita-se que
hoje em dia as mulheres vivem em média, sete anos a mais que 0os homens, pois cuidam-se
mais em proporcdo ao homem™.

Constatou-se, também junto aos idosos, que 0s mesmos possuem baixa escolaridade,
pois 56,3% tém o primeiro grau incompleto. A maioria deles, 87,4% estudou apenas 8 anos.
Segundo os idosos entrevistados, antigamente, existiam poucas condi¢fes econdmicas e
priorizava-se o trabalho na lavoura para ajudar no sustento da familia, os afazeres domésticos
e até mesmo cuidar dos irmdos menores.

Pesquisas afirmam que os entrevistados que mais fazem uso da automedicacgéo, sdo 0s
idosos que tem menor grau de escolaridade. Os autores colocam que quanto maior a
escolaridade, mais os idosos se julgam capazes de entenderem a medicagédo e assim praticar
automedicacao™.

Na entrevista realizada, foi perguntado aos idosos o local onde guardam seus
medicamentos e 68,8% responderam guardar na cozinha, devido ser o local onde se tem mais
acesso e facilidade, ja 31,3% armazenam alguns no quarto e outros na cozinha. Também pode
se constatar que a grande maioria deixa 0 medicamento em suas respectivas caixas, 0 que

evita possiveis iatrogenias.
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Outro aspecto relevante, quando se considera a automedicacao, é que cerca de 62,5%
dos idosos disseram ja ter se automedicado alguma vez na vida, um nimero bastante relevante
em comparacdo ao numero de entrevistados e, 37,5% afirmaram nunca ter se medicado sem

orientacdo ou prescri¢do de um profissional da saude (TAB. 1).

TAB. 1- Namero de idosos quanto a automedicagdo. Erechim, 2016.

n %
Sim 10 62,5
Nao 6 375
TOTAL 16 100,0

Fonte: os autores, 2016.

Em relacdo a automedicacdo, uma pesquisa aponta que 80,5% dos idosos afirmaram
realizar a automedicacio, mesmo fazendo uso de medicacBes prescritas*.

Os principais motivos que os levaram a se automedicar foram cefaleia e algia em
alguma regido corporal, totalizando 90%, dados semelhantes a outras pesquisas onde
apontam, que 0s principais sintomas que levam o idoso ao consumo de medicamentos por
conta propria, foram, (65,26%) dores no geral e febre (16,84%), e que fazem seu uso quando
tem algum tipo de queixa clinica'.

Os medicamentos mais utilizados sem prescricdo meédica, citados pelos entrevistados
foram os analgésicos (37,5%), ingeridos devido muitas vezes, a idade avancada e por sentir
multiplas dores pelo corpo e, os anti-inflamatorios (12,5%), pois sd&o medicamentos ainda
vendidos, pelas farmécias, sem receitudrio médico, facilitando assim a compra, aumentando
0s casos de automedicacdo e 0 uso concomitantemente dos farmacos: analgésicos e anti-
inflamatdrios (12,5%), (TAB. 2).

TAB. 2- Classe dos medicamentos utilizados na automedicacéo. Erechim, 2016.

n %
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Analgésico 6 37,5
Anti-inflamatérios 2 125
Analgésicos e Anti- 2 12,5
inflamatorios

Omissos 6 375
TOTAL 16 100,0

Fonte: os autores, 2016.

Dados semelhantes foram obtidos em outras pesquisas, onde 68,46% dos idosos
entrevistados praticavam a automedicacdo destes mesmos medicamentos. Varios outros
autores também citaram os analgésicos o medicamento mais empregado na automedicacéo™.

Ao abordar a questdo: Seu médico sabia que o (a) senhor (a) se automedicava? A
grande maioria, 43,8% responderam que sim, que sabiam e que inclusive foram eles que
indicaram alguns remédios para fazerem uso quando necessario. Ja, 18,8% disseram que 0
médico ndo sabia do uso destes medicamentos e 37,4% ndo responderam a essa pergunta, por
nunca terem se automedicado.

Quando perguntado aos participantes da pesquisa se ja sentiram alguma vez algum
efeito colateral causado por algum medicamento, 81,3% disseram que ndo, nunca sentiram
nada e, 18,7% ja sentiram.

As medicacdes que apresentaram efeito colateral, citadas pelo grupo pesquisado,
foram os anti-inflamatérios e os antidepressivos (12,5%). Dos idosos participantes da
pesquisa, 25% disseram que alguma vez tiveram reacdo alérgica a algum medicamento como
prurido pelo corpo e outras reaces, mas logo apds interromperam seu uso. E quando se
questionou qual medicamento causou a reagdo, apenas uma pessoa soube dizer a medicagéo
ingerida, o Voltaren. Ressalta-se que, muitas vezes, esses efeitos colaterais também podem ser
resultado do uso incorreto de outras medicacdes e, na procura do alivio dos sintomas, 0s
idosos buscam a solugdo em outros farmacos, como os citados anteriormente, ndo percebendo

a real causa da indisposicao.
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A reacdo ou efeito adverso a um medicamento, € uma resposta a um medicamento, que
de alguma forma seja prejudicial a saude e geralmente é causado por doses que sdo usadas
pelo ser humano. Ou seja, estima-se que a reacdo adversa aconteca de 4 a 7 vezes mais em
idosos que a populagdo geral®.

Salienta-se que, a maioria dos entrevistados, 81,3% organizam seus medicamentos por
conta propria, pois moram sozinhos ou mesmo por terem condigdes fisicas e psicologicas de
organizacdo. Outros, 18,9% necessitam de ajuda do acompanhante ou de outro membro da
familia, pois sentem dificuldades de entender a prescricdo médica, pela sua idade ou até
mesmo dificuldades da visdo. Assim é de extrema importancia que algum membro da familia
esteja presente para auxiliar a fim de evitar que o idoso faga o uso incorreto da medicacao.

Pbde-se verificar que 87,5% dos idosos seguem o tratamento prescrito pelo seu
médico, pois sabem das sérias consequéncias e complicacdes que poderdo ocorrer se ndo
fizerem o uso correto das medicacOes em relacdo a suas patologias. Este dado, pode ser
analisado devido ao cruzamento das medicacdes que o0 idoso usava em relacdo com a receita.
Mas, 12,5% ndo seguem seu tratamento de forma correta. Dos motivos apontados, 6,3% sdo o
esquecimento. Dizem que se esquecem de tomar a medicacdo quando viajam ou quando se
ausentam de seus domicilios, 6,3% ndo conseguem seguir corretamente 0 uso do farmaco pela
falta de dinheiro, pois, muitas vezes, o medicamento esta em falta na UBS, e por ndo terem
condigdes financeiras de adquirir em meios privados e, 87,4% ndo tém nenhum motivo para
ndo sequir.

Quando perguntado o local onde o idoso adquiria seus medicamentos, obteve-se como
respostas que 50% comprava em farmacia particular, 43,7% adquiria em farmacia particular
uma parte da medicacdo e alguns remédios conseguiam em Unidade Basica de Saude (UBS),
e apenas 6,3% disseram usar remeédios somente recebidos na UBS.

O motivo alegado para a compra de medicacdo deve-se a falta frequente de alguns
remedios na rede publica, obrigando assim os mesmos a procurar a rede privada para
completar a quantidade de medicamentos a fim de dar prosseguimento a sua terapéutica,
prescrita pelo médico.

Quando avaliada a quantidade de medicamentos que o idoso usa diariamente, 0S
participantes disseram usar de 1 a 12, numa média de 6,3 farmacos por pessoa (TAB. 3). Dos

16 idosos, 18,7% foram considerados como ndo polimedicados, ou seja, utilizam até um
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medicamento diariamente, 43,7% foram categorizados como polimedicacdo menor, isto é,
aquele que faz uso de 2 a 5 medicamentos por dia e 37,6% como polimedicagdo maior, com
uso consecutivo de 6 ou mais medicamentos, e quanto mais medicacGes forem usadas,
maiores serdo os efeitos adversos e as interacbes. Dados semelhantes foram encontrados por
em outro estudo, onde 20% a 40% dos idosos apresentam a polimedicacdo maior, assim
possuem comorbidades, e estdo sujeitos a problemas maiores relacionados com o grande uso

de medicamentos®?,

TAB. 3- Quantidade de medicamentos que faz uso. Erechim, 2016.

Quantidades n %
de medicamentos

1 3 18,7

2 1 6,3
4 4 25,0
5 2 12,4

6 2 12,4

9 1 6,3

10 1 6,3

11 1 6,3

12 1 6,3
TOTAL 16 100,0

Fonte: os autores, 2016.
O uso de multiplos medicamentos é uma condicao frequente entre os idosos, apesar de
ser algo muitas vezes necessario, onde pode causar VArios riscos em relacdo a efeitos

adversos.
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Quando perguntado ao idoso se realizavam corretamente o uso correto de medicacdes,
68,8 % ressaltaram seguirem a risca a receita médica prescrita, ja 31,2% ndo observam direito
0 que foi receitado pelo seu médico ao fazer o uso de seus medicamentos.

Na observacao feita durante a entrevista, pode-se ver que, 37,5% fazem uso de alguma
medicacdo de forma errada, ou seja, usam-na quando acham necessario, quando se sentem
mal, devido ao alto custo e quanto ao esquecimento do horario. E um dado preocupante, pois
constatou-se que um grande percentual de idosos ingerem incorretamente suas drogas, devido
a isso, podem ndo obter bons resultados em seu tratamento e desencadear até mesmo outras
doencas ou efeitos adversos.

Os erros mais comuns cometidos pelos idosos foram relacionados a ter dificuldades
em identificar os medicamentos como a escrita ser muito pequena, compreensdo da letra
médica e esquecimento, além dos déficits cognitivos e funcionais dificultarem o
reconhecimento™.

Além disso, foi observado que os anti-hipertensivos foram uma das categorias de
medicacdo mais usadas erroneamente, pois os idosos afirmaram ingerir somente quando
sentiam-se hipertensos, ndo achando necessario tomar todo dia. Em relacdo a dose errada,
18,7% ndo seguem a dose certa, pois acham desnecessario tomar aquela dosagem, assim ao
invés de tomarem, por exemplo 50mg, partem o comprimido ao meio, tomando sé metade da
droga, dessa forma ndo chegando aos resultados esperados e muito menos ao tratamento certo
e, 81,3% seguem de maneira certa, dizem nunca terem tido problemas quanto ao seu uso.

Em relacdo a dosagem maior ou menor das medicacdes, apenas 18,7 % fazem uso da
dosagem menor do seu tratamento, isso por que ndo encontram a dosagem certa, na farmécia,
ou devido ao custo e, até mesmo, por ndo lembrarem da dosagem prescrita. Porém boa parte,
81,3 % ndo tiveram nenhum problema quanto a dosagem, afirmaram toma-Ila corretamente.

Ao observar a quantidade errada que o paciente se administrava, pode-se constatar
que 31,2% dos pesquisados tomam quantidades desnecessarias de seus medicamentos e
68,8% destes, ndo sofreram problemas quanto a isso. Constatou-se também que 12,5% fazem
0 uso de apenas uma quantidade errada, 12,5% de duas quantidades e 6,3% fazem uso de trés
guantidades erradas, isto é, ndo estdo tomando na medida e quantidade certas, desfavorecendo

seu tratamento e, possivelmente, causando outros prejuizos a saude.
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Pesquisas apontam que 32,4% dos idosos tomam quantidades desnecessaria de
medicamentos, ou seja, ndo obtendo resultados satisfatérios com seu tratamento™.

Quanto ao horario, pode se ver que 31,2% das pessoas pesquisadas ndo tomam seus
medicamentos na hora certa, devido a esquecimento ou por ter ido passear e ndo ter levado
consigo a medicacdo e, 68,8% tomam a medicacdo em seus respectivos horarios. Em relacéo
ao horario, vé-se que 6,3% dos entrevistados tomam um medicamento no horario errado e,
25,1% tomam dois ou mais medicamentos também em horario errado. Esta € uma questdo
séria que precisa ser vista, principalmente pelos profissionais da saude e seus familiares.

Autores apontam que cerca de 40% dos idosos referem se esquecer de tomar 0s
medicamentos, deixando claro, que sempre é fundamental a supervisdo e apoio de um
profissional ou familiar. Assim evita-se o risco a salde do idoso, principalmente quando se
trata de medicamento essencial no controle de sua doenca”.

O pesquisador observou que o perfil dos idosos entrevistados é com boa moradia,
muitos sdo independentes, com bom acesso a Saude Publica. Dizem ndo sofrerem problemas
em relacdo ao uso de seus medicamentos. Dados semelhantes foram encontrados por outros
pesquisadores, na qual 75,6% informaram néo ter dificuldades no uso do medicamento, e que
procuram com mais frequéncias os servigos e satide™”.

Contatou-se que os medicamentos mais utilizados pelos idosos entrevistados sdo 0s
anti-hipertensivos, antiagregantes plaquetarios, hipoglicemiantes, além de analgésicos e anti-
inflamatdrios ndo-esteroides. A pesquisa também mostrou que a maioria dos idosos adota
medicacdes para mais de uma patologia, sendo de suma importancia o0 uso correto para nao
causar sérias complicagdes.

Outras pesquisas apontam que as medicagOes anti-hipertensivas e de acdo
cardiovascular, foram as mais relatadas, 47,17% dos entrevistados. Os medicamentos para

circulacdo foram 22,64% e os anti-inflamatérios e analgésicos 37,73%.".
CONSIDERACOES FINAIS
A automedicagdo € uma préatica perigosa para a saude e representa assim uma ameaca

a saude publica, devido ao uso incorreto e irracional de medicamentos, sem acompanhamento

e indicacéo adequada.
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Os resultados mostraram que, apesar de ser um grande risco a salde, a automedicacao
é alta entre os idosos do grupo estudado. Onde pode-se observar, que a grande maioria ou
seja, 56,3% estudaram sé até o primeiro grau incompleto, um fator desencadeante dos idosos
se automedicarem e nao seguirem seu tratamento medicamentoso da maneira que deveriam.

Também pode se observar que os medicamentos para o tratamento de dores, como 0s
analgésicos, sdo os mais utilizados pelos idosos, por serem de facil acesso e ndo necessitar de
receita médica para a compra do mesmo. Além disso, salienta-se 0 grande numero de
farmacos utilizados pelos entrevistados, onde se evidencia a polimedicacdo ou polifarmécia,
que € 0 uso consecutivo de seis ou mais farmacos diariamente, causando grande risco a saude
desta populagdo. Fazem assim com que, muitas vezes, ocorra 0 uso inadequado dos
medicamentos, causando possiveis complicacdes em sua saude.

A grande preocupacdo foi que mais da metade (62,5%) dos idosos se automedicam
eventualmente, deixando clara a importancia de que os profissionais da saide auxiliem mais a
populacéo idosa para assim evitar o uso irracional de medicamentos.

O numero de idosos entrevistados foram 16, acredito, que se fossem entrevistados um
nimero maior de idosos e fizesse uma comparacdo com idosos de outras UBS, certamente
obteriamos um resultado muito mais amplo em relacdo a automedicacdo e o uso incorreto de
farmacos.

Nesse contexto cabe a todos profissionais da saude realizar aconselhamentos, explicar
melhor o uso dos medicamentos, assim minimizar a interacdo medicamentosa, bem como
estar evitando que os idosos se exponham a riscos desnecessarios de saude. Ou seja, trabalhar
mais nas UBS sobre esse tema, distribuindo panfletos sobre a automedicacao e 0 uso incorreto
de medicamentos, fazer grupos de encontros ou palestras com 0s idosos.

A equipe multiprofissional deve educar mais essa populacdo, pois a orientacdo é
funcdo de todos os profissionais da salde e pode ser uma estratégia para reduzir a
automedicacdo nesta populacdo e tambem resolver muitas iatrogenias relacionadas a

farmacoterapia.
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